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1. INTRODUCAO

A infecgdo do trato urinario - ITU é uma das causas prevalentes das IRAS de grande potencial preventivo,

visto que a maioria esta relacionada a cateterizagao vesical.

As ITUs sdo responsaveis por 35-45% das IRAS em pacientes adultos, com densidade de incidéncia de 3,1-
7,4/1000 cateteres/dia. Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um hospital serdo submetidos ao
cateterismo vesical, de alivio ou de demora, em algum momento de sua hospitalizacdo, muitas vezes sob

indicagado clinica equivocada ou inexistente e até mesmo sem conhecimento médico.

A problematica continua quando muitos pacientes permanecerdao com o dispositivo além do necessario,
apesar das complicacdes infecciosas (locais e sistémicas) e ndo infecciosas (desconforto para o paciente,
restricdo da mobilidade, traumas uretrais por tra¢do), inclusive custos hospitalares e prejuizos ao sistema de

salde publico e privado.

Entende-se que o tempo de permanéncia da cateterizacdo vesical é o fator crucial para colonizacdo e infeccao
(bacteriana e fungica). A infeccdo podera ser intraluminal ou extraluminal (biofilme), sendo esta ultima a

mais comum.

Estudos mostram que os profissionais de saude sdo parte fundamental na prevencao desta infeccao através
de boas praticas no cuidado e manipulagdo do mesmo, fixacdo correta do cateter, técnica asséptica de

instalacao, etc.

2. OBJETIVO

Padronizar medidas de prevencdo de infeccdo de trato urinario (ITU) relacionado a cateter vesical de

demora (CVD) nas unidades geridas pela Riosaude.

3. ABRANGENCIA

Unidades geridas pela RioSaude.
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4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigGes

CATETER VESICAL DE DEMORA: Considera-se aquele que entra pelo orificio da uretra e permanece. Excluem-

se cateter duplo J, cistostomia, punc¢do supra pubica e cateterizagao intermitente.

CATETERISMO VESICAL: O cateterismo vesical ou cateterismo de vias urindrias € um procedimento invasivo
gue tem por finalidade alcancgar a luz da bexiga com o objetivo de esvazia-la, determinar urina residual em
casos de bexiga neurogénica, monitorar débito urindrio e ainda de colher urina em técnica asséptica para
exames. Para realizar o cateterismo vesical é necessdrio que o profissional tenha habilidade, conhecimento
técnico-cientifico e experiéncia e que no momento do procedimento saiba identificar altera¢cdes anatomicas,
guadros clinicos que requeiram tomada de decisdo imediata e que tenha atenc¢do especial as queixas do

paciente.

TEMPO DE PERMANENCIA E CONTAMINACAO: Entende-se que o tempo de permanéncia da cateterizac3o
vesical é o fator crucial para coloniza¢do e infeccdo (bacteriana e fungica). A contaminacdo podera ser
intraluminal ou extraluminal (biofilme), sendo esta ultima a mais comum. O fendmeno essencial para

determinar a viruléncia bacteriana é a adesao ao epitélio urindrio, coloniza¢ao intestinal, perineal e cateter.

BIOFILME NO CATETER URINARIO: Microorganismos irreversivelmente aderidos a determinada superficie
celular, embebidos em uma matriz de substancia polimérica extracelular, produzida pelos préprios
microorganismos, os quais apresentam fendtipo alterado no que diz respeito a taxa de crescimento e

transcricdo genética. O biofilme ndo pode ser removido obrigando a remocao do cateter vesical.

BUNDLE: “Pacote” de intervencdes bem evidenciado com o intuito de garantir a seguranca do paciente. A
escolha das intervengbes que compdem um bundle deve levar em consideracdo sua aplicabilidade e
aderéncia frente a equipe, a fim de tornar esta ferramenta de grande valia para a obtenc¢do de resultados a

curto e longo prazo, além de melhoria de indicadores assistenciais.

4.2. Siglas

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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CER: Coordenagao de Emergéncia Regional
CVD: Cateter Vesical de Demora

ITU-AC: E uma infec¢do do trato urindrio em paciente com cateter vesical de demora instalado por um
periodo maior que dois dias consecutivos (sendo que o D1 é o dia da instalacdo do cateter) e, na data da

infecg¢do, o paciente estava com o cateter instalado ou este havia sido removido no dia anterior.

ITU-NAC: ITU Relacionada a Assisténcia a Saude Nao Associada a Cateter. Qualquer infeccdo sintomatica de
trato urindrio em paciente que ndo esteja em uso de cateter vesical de demora, na data da infec¢do ou na
condicdo que o cateter tenha sido removido, no minimo, ha mais de 1 (um) dia calenddrio antes da data da

infeccdo.

ITU-RAS: Infecgdo do Trato Urinario Relacionada a Assisténcia a Saude. E qualquer infec¢do do trato urinario

relacionada a procedimento urolégico, podendo ser associada ou ndo ao uso de cateter vesical de demora.

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE
5.1. Higienizacdo das maos antes do manuseio do Equipe
dispositivo conforme POP.DEA.015. Multiprofissional
5.2. Seguir as recomendacdes preventivas para ITU Equipe
relacionada ao uso de CVD. Multiprofissional
5.3. Avaliar a indicacdo do uso de CVD. Médico

5.4. Monitorar ocorréncias relacionadas ao uso de CVD. Médico / Enfermeiro

5.5. Revisar diariamente quanto a necessidade de
Médico
permanéncia do uso de CVD.
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5.6. Sinalizar em prontudrio e passagem de plantdo a
Médico

remocao do cateter urinario.
5.7. Inserir cateter com técnica asséptica conforme

Enfermeiro
POP.DEA.013.
5.8. Inserir sonda vesical no paciente apenas nas indicacdes

Enfermeiro
apropriadas.
5.9. Realizar cuidados diarios com o dispositivo urinario. Enfermeiro
5.10. Preencher formuldrio de manutencao diaria de CVD

Enfermeiro
(anexo 7.1).
5.11. Realizar o preenchimento do bundle de insergao e

Enfermeiro
controle de ITU relacionada ao uso de CVD (anexo 7.2).
5.12. Comunicar ocorréncias relacionadas ao uso de CVD. Enfermeiro
5.13. Sinalizar em prontudrio e passagem de plantdo a

Enfermeiro
insercdao ou remogao do cateter.
5.14. Retirar dispositivo, quando solicitado. Enfermeiro
5.15. Atentar-se para sinais de infecc¢do. Enfermeiro
5.16. Realizar a fixagdo correta da sonda, conforme
POP.DEA.013 para evitar trauma de Uretra e porta de Enfermeiro
entrada que servem de migracdo de microorganismos.
5.17. Revisar, diariamente, a necessidade da manutencgao

Enfermeiro
do cateter.
5.18. Se necessaria coleta de Urinocultura, realizar em .

Enfermeiro
técnica asséptica, coletar pequena amostra através de
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aspira¢do de urina com agulha e seringa estéreis apds

desinfecgdo com alcool 70% do dispositivo da coleta.

5.19. Supervisionar a equipe técnica em relacdo a

Enfermeiro
manipulacdo e cuidados com o CVD.
5.20. Auxiliar na insercdo do dispositivo, quando solicitado. Técnico de

Enfermagem
5.21. Realizar cuidados didrios com o dispositivo urindrio. Técnico de

Enfermagem
5.22. Comunicar intercorréncias relacionadas ao uso de Técnico de
CVD; Enfermagem
5.23. Retirar dispositivo, quando solicitado sobre supervisdo Técnico de
do Enfermeiro. Enfermagem
5.24. Mensurar o débito urinario e anotar em balango Técnico de
hidrico. Enfermagem
5.25. Atentar-se para presenca de odor e para coloracdo da Técnico de
urina, sinalizando sempre ao Enfermeiro. Enfermagem
5.26. Esvaziar a bolsa coletora sempre que atingir 2/3 de Técnico de
sua capacidade. Enfermagem

5.27. Monitorar as praticas assisténcias relacionadas ao uso

de CVD.

Enfermeiro Rotina

5.28. Realizar o monitoramento do preenchimento nos
bundles de insercdo e controle de ITU relacionada ao uso de

CVD.

Enfermeiro Rotina

5.29. Realizar orienta¢Ges das medidas preventivas de ITU

relacionada ao CVD.

Enfermeiro Rotina
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5.30. Realizar capacita¢do quanto as praticas assisténcias Nucleo de Educagao

relacionadas ao uso de CVD. Permanente

6. DESCRICAO DO PROTOCOLO
6.1. Principais medidas de prevencao de ITU relacionada ao uso de CVD, conforme ANVISA:

e Manutencdo do cateter urindrio: Realizar capacitacdo periddica da equipe de saude na insercao,
cuidados e manutencdo do cateter urindrio com relagdao a prevencao de ITU relacionado ao
dispositivo urinario;

e Manter o sistema de drenagem fechado e estéril;

e Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexao, quebra da técnica asséptica ou vazamento;

e Manter o fluxo de urina desobstruido;

e Esvaziar a bolsa coletora sempre que atingir 2/3 de sua capacidade;

e Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;

e N3ao realizar irrigagcdo do cateter com antimicrobianos nem usar antissépticos tdpicos ou antibidticos
aplicados ao cateter, uretra ou meato uretral;

e O cateter urindrio ndo devera encostar no chao, evitando assim sua contaminacado e a bolsa coletora
devera ficar abaixo do nivel da cama, evitando o retorno da urina a bexiga;

e Devem ser substituidos sempre que houver violacdo do sistema e contaminac¢do do mesmo; na
presenca de grande quantidade de residuos; presenca de incrustacdes na ponta do cateter; mau
funcionamento do cateter; obstrucdo do sistema e vigéncia de febre sem outra causa reconhecida;

e Utilizar o menor calibre possivel que permita drenagem eficaz, minimizando trauma uretral;

e Considerar tipos e tamanhos alternativos em pacientes com provavel dificuldade de cateterizagdo,
reduzindo tentativas repetidas e traumdticas;

e Definir o calibre adequado do cateter considerando a idade e anatomia do paciente a fim de reduzir
o risco de trauma uretral;

e Documentar data e hora da inser¢Go, nome do profissional responsavel, calibre do CVD, volume de

insuflagéo do balonete e local da fixagdo.
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e Ndo clampear a extens@o durante transporte, mobilizagdo ou deambulagdo;

e Para esvaziar a bolsa coletora, posicionar o recipiente abaixo da bolsa coletora e abrir a valvula,
deixando a urina escorrer para recipiente (ndo encoste a ponta da bolsa no recipiente);

e E uma acdo do Enfermeiro e Médico avaliar a necessidade do seu uso e t3o logo seja possivel
realizar a sua retirada, evitando complica¢des para o paciente. A descontinuac¢do do uso do CVD é

recomendada tao logo seja possivel. Esta é uma forma de prevencao de ITU.

6.2. Atribui¢es do Enfermeiro:
O Enfermeiro deve avaliar a possibilidade de métodos alternativos para drenagem de urina, tais como:

e Estimular a miccdo espontanea através da emissdo de som de agua corrente;
e Aplicar bolsa com dgua morna sobre a regido suprapubica;

e Realizar pressao suprapubica delicada;

e Fornecer comadres e papagaios;

e Utilizar fraldas, auxiliar e supervisionar idas ao toallete;

e Utilizar sistemas nao invasivos, tipo “condon” em homens.

6.3. IndicagOes - Cateter Vesical de Demora
Inserir Cateter Vesical de Demora apds prescricdo médica, conforme instru¢des do POP.DEA.013
Cateterismo Vesical de Demora, para os seguintes casos:

e Pacientes com impossibilidade de mic¢dao espontanea;

e Paciente instavel hemodinamicamente com necessidade de monitoriza¢do de débito;
P&s-operatdrio, pelo menor tempo possivel, com o tempo maximo recomendavel de até 24 horas,
exceto para cirurgias uroldgicas especificas;

e Tratamento de pacientes do sexo feminino com lesdo por pressdo grau IV com cicatrizacao

comprometida pelo contato com urina.
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Obs.: Fazer o teste do balonete do cateter vesical de demora com solugao estéril ndao é mais recomendado.
A realizacdo de testes no baldao pode causar distorgoes e alargamentos, levando a danos que podem causar

trauma no momento da insergao.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

7.1. Bundle de insercdo de cateterismo vesical de demora realizado no sistema Timed

PROCEDIMENTO

ADMISSAO NO SETOR COM CVD LOCAL DA PROCEDENCIA DA CVD SERA MANTIDO A SONDA DO LOCAL DE PROCEDENCIA

INDICACAQ DO CATETER

4
«
4

MOTIVOS

PRATICAS SEGURAS
HIGIENIZACAO CORRETA DAS MAOS?

PARAMENTADO COM 0S EPIS (MASCARA, OCULOS DE PROTEGAD E LUVADE PROCEDIMENTO) O RESPONSAVEL PELA PASSAGEM E
AUXILIAR

| d
REALIZADO HIGIENE INTIMA COM AGUA E SABAO[COMUM OU ANTISSEPTICO)?

l ]

Fonte: sistema Timed
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7.2. Bundle de manutengao de cateterismo vesical de demora realizado no sistema Timed

MANUTENGAO DIARIA CVD

DATA DE INSTALACAO DO CVD MOTIVO DA RETIRADA DO CVD?
| 8 | d

AVALIADO A NECESSIDADE DE PERMANENCIA DO CVD?

| d
0 VOLUME DA BOLSA COLETORA ESTA ABAIXQ DE 2/3 DE SUA CAPACIDADE?

| d
HIGIENIZOU AS MAOS ANTES DA MANIPULACAO DO SISTEMA DE DRENAGEM?

| d
PARA DESPREZAR A DIURESE FOI UTILIZADO UM RECIPIENTE LIMPO E INDIVIDUAL APENAS PARA DESPREZAR A URINA?

| d

ABOLSA COLETORA ESTA POSICIONADAABAIXO DO NIVEL DA BEXIGA, LONGE DO CHAO E DE SUPERFICIES POSSIVELMENTE
CONTAMINADAS COMO PEDAL E RODAS DA CAMA?

| -]
0O FLUXO DE URINA ESTA LIVRE DE DOBRAS E ACOTOVELAMENTOS?
| d

O CATETER ESTA COM A FIXACAO ADEQUADA?
[ -1

Fonte: Sistema Timed
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7.3. Plano de contingéncia para Bundle de prevengao e controle de infec¢ao do trato urinario associado

ao cateter vesical de demora (CVD).

PREFEITURA

@Rlo ‘ RioSadde BUNDLE DE PREVENGAO DE ITU
MNOME:
DATA DE NASCIMENTO: PRONTUARIO: SETOR DE INSERCAO:
DATA DA INSERGAO DE CVD: HORA:

PARAMENTACAO DA EQUIPE
(JUSTIFICAR AUSENCIA DE ALGUM ITEM PELA EQUIPE): ( ) MASCARA ( ) GORRO ( ) LUVA ESTER”._

INDICAGAO PARA USO DE CVD

( ) PACIENTE COM RETENGAO URINARIA AGUDA OU ( ) MONITORAR O DEBITO URINARIO INTRA-OPERATORIO
OBSTRUGAO DO FLUXO URINARIO (MAX. 24H)
( )] NECE SSIDADE DE MENSURAR O DEBITO URINARIO ( ) CICATRIZAGAO DE FERIDAS ABERTAS E PERINEAIS EM
PACIENTES INCONTINENTES
( ) PACIENTE COM TUMOR DE BEXIGA (INDICADO QUE A ( ) LPP COM DIFICULDADE DE CICATRIZAGAO EM REGIAO SACRA
PASSAGEM DO CVD SEJA REALIZADO PELO UROLOGISTA). EM PACIENTES DO SEXO FEMINING

( ) PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA UROLOGICA OU ( ) PACIENTES QUE NECESSITAM DE IMOBILIZAGAO PROLONGADA
ESTRUTURAS DO TRATO GENITURINARIO

( ) ‘OUTROS, JUSTIFICAR:

DETERMINAGAO INSTITUCIONAL (ATO DA INSERGAO)

HIGIENIZACAQ DAS MAOS NA TECNICA CORRETA: ( )SIM ( )NAO

HIGIENE [NTIMA COM AGUA E SABONETE Llauibo: () SIM () NAO JUSTIFIQUE:

Sfégéaﬁgm%ﬁggf.%ﬁ?ﬁkgﬁa perirera: () SIM (1 )NAO
g.SNJAETVEER'{SCS!‘HCAASSEP’TDCAAOABRIR ( )SIM ( )NAO
UTILIZAGAO DE LUVA ESTERIL: ( )SIM ( )NAO
UTILIZAGAO DE CAMPO FENESTRADO ESTERIL: ( )SIM { )NAO JUSTIFIQUE:
MANTEVE A CONEXAO DA SONDA AQ COLETOR: ( )SIM ( )NAO
INTRODUGAQ DO CATETER UMA UNICA VEZ: ( )SIM ( )NAOD

HIGIENIZAGAO DAS MAOS APOS O PROCEDIMENTO: () SIM ( )NAO

BOLSA COLETORA ABAIXO DO NIVEL DA BEXIGA,
SEM CONTATO COM O CHAO: ( )SIM ( )NAO
PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO PROCEDIMENTO AUXILIAR DO PROCEDIMENTO

PTS.DEA003 — FORM |
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7.4. Plano de contingéncia para formuldrio de manutengao diaria de CVD para plano de contingéncia:

PREFEITURA

@ Rlo ‘ RioSalde

MANUTENGAO DIARIA DE CVD

DIA DE DISPOSITIVO 1]2

89|10|11]12|13|14|15(16(17|18|19 |20 21

24(25|26(27|28|29 |30

31

NECESSIDADE DE MANTER A CVD?

ENCOSTAR NO CHAO

BOLSA ABAIXO DO NIVEL DA BEXIGA SEM

BOLSA COLETORA ATE 2/3 DA CAPACIDADE

PARA PACIENTE

RECIPIENTE COLETOR INDIVIDUAL

A MANIPULAGAO?

HIGIENE DAS MAOS ANTES E APOS

HIGIENE INTIMA DIARIA?

DIARIO

CONTINUAMENTE

MANTEM SITEMA FECHADO DE DRENAGEM

FLUXO URINARIO DESOBSTRUIDO

FRICGAO COM ALCOOL 70% ANTES
DE MANIPULAR A TORNEIRA

A CADA 24 HORAS

REALIZADO TROCA DE FIXAGAO DA SONDA

FIXAGAO ADEQUADA

ASSINATURA DO PROFISSIONAL QUE FEZ O REGISTRO

PARA O PREENCHIMENTO DESSSA TABELA: S PARA “SIM” E N PARA “NAO”

MOTIVO DA RETIRADA (  )OBSTRUGAC () PIORA CLINICA/LABORATORIAL ( )SEMINDICAGAO NO MOMENTO ( )ALTO
( )OUTROS:

DATA DA RETIRADA PROFISSIONAL RESPONSAVEL:

OBSERVAGOES:
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