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1. INTRODUÇÃO 

A paracentese é um procedimento realizado pelo médico à beira do leito, utilizado para fins terapêuticos 

e/ou diagnósticos em pacientes portadores de ascite. Patologia definida como acúmulo de líquido na 

cavidade peritoneal. 

  

2. OBJETIVO 

Descrever a técnica para a realização de paracentese.  

 

3. ABRANGÊNCIA 

Unidades de Pronto Atendimento e Coordenações de Emergência Regional (CER) geridas pela RioSaúde. 

 

4. DEFINIÇÕES E SIGLAS 

4.1. Definições  

Cateterismo vesical intermitente – Passagem de sonda uretral periódica através da uretra a fim de obter o 

esvaziamento da bexiga em paciente incapaz de urinar espontaneamente, sem patologia que requer 

sondagem por tempo indeterminado. 

Cateterismo vesical de demora – Passagem de Sonda de Foley através da uretra que permanece na bexiga 

para drenagem contínua. 

Assepsia – Conjunto de medidas e práticas utilizadas para impedir a entrada de microorganismos em uma 

área. 

Antissepsia – É o processo de aplicação de agentes químicos (antissépticos) em tecidos vivos para inibir o 

crescimento ou eliminar microorganismos, prevenindo infecção. 

Goteira parietocólica esquerda – Espaço anatômico na cavidade abdominal, situado entre a parede lateral 

do abdome (peritônio) e o cólon descendente.  
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4.2. Siglas 

ADA – Adenosina Deaminase  

DHL - Desidrogenase Láctica 

PBE - Peritonite Bacteriana Espontânea 

PGV – Paracentese de Grande Volume 

QIE - Quadrante Inferior Esquerdo  

USG - Ultrassonografia 

 

5. RESPONSABILIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE 

5.1. Realizar anamnese e exame físico. Enfermeiro/Médico 

5.2. Separar material para o 

procedimento. 
Técnico de Enfermagem 

5.3. Realizar paracentese abdominal. Médico 

5.4. Acompanhar a drenagem analisando 

comportamento do líquido e sinais vitais 

do paciente . 

Médico/Enfermeiro/Técnico de 

enfermagem 

5.5. Anotações em prontuário com 

descrição do procedimento, volume e 

aspecto de líquido retirado e  

intercorrências.  

Médico/Enfermeiro/Técnico de 

Enfermagem 
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6. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

1. USGAbdominal deverá ser realizado antes da realização da paracentese para avaliar a presença e o 

volume da ascite. 

2. Hemograma completo com contagem de plaquetas e coagulograma deverão ser solicitados antes do 

procedimento. 

3. Pacientes hígidos devem esvaziar a bexiga antes do procedimento. Em caso de retenção urinária realizar 

cateterismo vesical intermitente ou de demora de acordo com o quadro clínico. 

4. É obrigatória a punção de acesso venoso periférico e avaliação de sinais vitais do paciente no período 

pré, per e pós paracentese pela equipe de enfermagem assistente. 

5. Indicações: Paracentese Terapêutica – em casos de ascite tensa e refratária a medicamentos, desconforto 

abdominal, desconforto respiratório. 

6. Contraindicações ao procedimento: Absolutas: distúrbios de coagulação graves e não corrigidos, infecção 

de parede abdominal, obstrução intestinal, abdome agudo cirúrgico. Relativas: falta de cooperação do 

paciente, presença de cicatriz cirúrgica ao longo da punção, grandes massas intra-abdominais, 

hipertensão portal grave com presença de circulação colateral, gravidez, infecção de pele. 

7. Materiais: gorro, máscara, óculos de proteção, avental, clorexidina degermante, clorexidina alcoólica, 

luva estéril, gaze estéril, campo estéril, seringa 5ml, seringa 20ml, agulha 40x12mm, agulha 13x4mm, 

frasco lidocaína a 1 ou 2 % sem vasoconstrictor, jelco 16G/14G, equipo de soro, frasco coletor sistema 

aberto, esparadrapo. 

8. Técnica:  

8.1. Paciente em decúbito dorsal, podendo estar a cabeceira elevada a 45-90°. Um coxim pode ser 

colocado do lado direito, permitindo que o paciente incline-se ligeiramente para a esquerda. Degermação 

local com clorexidina degermante. 

8.2. Realizada em QIE do abdome, especificamente 2 a 5 cm acima medialmente à espinha ilíaca 

anterossuperior após assepsia, antissepsia e colocação de campo estéril. 
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                                          Fonte: Internet (imagem meramente ilustrativa) 

8.3. A área do abdome determinada para a realização do procedimento é anestesiada com lidocaína 

(5 ml).  Inicialmente com introdução da agulha 13x4mm para anestesia de pele e subcutâneo (botão 

anestésico). A seguir, com a agulha 40x12mm anestesia-se até o peritônio.  Sempre aspirar a seringa antes 

da administração da lidocaína para que se exclua a administração da mesma no interior do vaso sanguíneo. 

8.4 – Introdução do jelco 14/16 no ponto escolhido para punção a 90° ou em direção a goteira 

parietocólica esquerda (em um ângulo de 45°). Durante a inserção, deve-se aplicar pressão negativa 

intermitente à seringa até que se obtenha a perda de resistência (atingida a cavidade) e o fluxo livre do líquido 

ascético. Após a aspiração do líquido, avança-se a bainha do jelco e o mandril é retirado. 

9.  Paracentese Terapêutica: Conecta-se ao jelco um equipo de soro conectado a um frasco de coletor aberto. 

Não há necessidade de reposição de albumina com retirada de até 5 litros de líquido ascético. Entretanto em 

PGV preconiza-se a administração de albumina. Cerca de 6 a 8 g de albumina a 20% / L de líquido ascítico 

deve ser administrado dentro de 1 h após o procedimento. 

10. Complicações mais comuns: Vazamento persistente de líquido pelo orifício de punção, hematoma ou 

sangramento de parede abdominal, infecção de sítio de punção, hipotensão após PGV, hemoperitôneo 

espontâneo, efusão subcutâneo pelo vazamento de líquido ascítico. 
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7. FORMULÁRIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS 

Termo de consentimento assinado pelo paciente ou responsável. 

 

8. REFERÊNCIAS 

 GOTFRIED, Jonathan MD;  NGUYEN, Minhhuyen MD . Paracentese. Manual MSD, Temple University, 

revisado em jan 2025. Disponível em: https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/distúrbios-

gastrointestinais/procedimentos-diagnosticos-e-terapêuticos-gastrointestinais/paracentese . Acesso 

em 19/03/2026 

 KURAPATI Raul; KATTA Ahravan; C. O´ROURKE Maria. Paracentese. NIH – National Library of 

Medicine, 16/09/2025. Disponível em:   https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK435998   

 

 

9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAÇÃO 
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