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1. INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi uma grande emergéncia de salde publica global, causando o ébito de
milhGes de pessoas no mundo todo, desde o seu inicio em 2019. Com a vacinagado contra a covid-19, foi

inegdvel a redugao dos casos de infecgao e da letalidade associada a doencga.

No Brasil, o Ministério da Saude recebeu a primeira notificacdo de um caso confirmado de COVID-19 em 26

de fevereiro de 2020.

Com isso, nos servigos de saude, mesmo estando a popula¢do e os profissionais vacinados, as medidas de
prevencdo e controle da infeccdo precisam continuar sendo atualizadas e intensificadas, de modo a evitar ou
reduzir ao maximo possivel a transmissdo do virus, sem comprometer a seguranga do paciente e a qualidade

dos cuidados prestados a ele.

2. OBJETIVO

Orientar e atualizar as equipes assistenciais que atuam no atendimento de casos suspeitos ou confirmados

do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento, CoordenacGes de Emergéncias Regionais e Hospitais geridos pela

RioSaude.
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4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigGes
4.1.1. Caso suspeito:
4.1.1.1. Sindrome Gripal (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou

disturbios gustativos.

e Em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

e Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como a sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

e Na suspeita da covid-19, a febre pode estar ausente, e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem

estar presentes.

4.1.1.1. Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratdrio ou pressdo ou dor persistente no torax

ou saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente ou coloracdo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

e Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacdo e inapeténcia;
e Para efeito de notificacdo no Sivep-Gripe devem ser considerados os casos de SRAG hospitalizados ou

os 6bitos por SRAG independente de hospitalizacao.
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4.1.2. Caso confirmado:
4.1.2.1. Por critério clinico

Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncdo olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatéria) aguda sem

outra causa pregressa.

4.1.2.2. Por critério clinico-epidemiolégico

Caso de SG ou SRAG com histdrico de contato préoximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento

dos sinais e sintomas com caso confirmado para covid-19.

4.1.2.3. Por critério clinico-radioldgico

Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que nao foi possivel confirmar por critério laboratorial e que

apresente pelo menos uma (1) das seguintes alteracdes tomograficas:

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidacdo ou linhas intralobulares
visiveis (“pavimentacao”), OU

e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidagao ou
linhas intralobulares visiveis (“pavimentacdao”), OU

e SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizacdo (observados

posteriormente na doenca).

4.1.2.4. Por critério laboratorial em individuo nao vacinado contra COVID-19
Caso de SG ou SRAG com teste de:

e BIOLOGIA MOLECULAR (RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP): resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-
2

e IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou I1gG* realizado pelos seguintes métodos:

Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay — Elisa), Imunocromatografia (teste
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rdpido) para deteccdo de anticorpos, Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (Eclia) ou
Imunoensaio por Quimioluminescéncia (Clia).
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método Imunocromatografia

para deteccdo de antigeno.

OBSERVACAO: Considerando a histéria natural da covid-19 no Brasil, um resultado isolado de IgG reagente
nao deve ser considerado como teste confirmatério para efeitos de notificacdo e confirmacao de caso. Um
resultado IgG reagente deve ser usado como critério laboratorial confirmatério somente em individuos nao
vacinados, sem diagnéstico laboratorial anterior para covid-19 e que tenham apresentado sinais e sintomas
compativeis, no minimo 8 dias antes da realizacdo desse exame. Essa orientacdo nao é valida para inquérito

soroldgico.

4.1.2.5. Por critério laboratorial em individuo vacinado contra COVID-19

Individuo que recebeu a vacina contra covid-19 e apresentou quadro posterior de SG ou SRAG com resultado

de exame:

e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo método RTPCR em
tempo real ou RT-LAMP.
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detecc¢ao de antigeno.

ATENCAO: Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com producdo de anticorpos, os testes imunoldgicos

ndo sdo recomendados para diagndstico de covid-19 em individuos vacinados.

4.1.2.6. Por critério laboratorial em individuo assintomatico
Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:

e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo método RTPCR em
tempo real ou RT-LAMP.
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e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

imunocromatografia para detecg¢ao de antigeno.

4.1.2.7. TRAg

Atualmente, os exames disponiveis nas Unidades de Pronto Atendimento para o diagndstico de Covid-19 sdo

os testes rapidos de antigeno e o RT-PCR.
RT-PCR: Apresenta maior sensibilidade e tempo médio de 2 dias uteis até o resultado.

TRAg: Apresenta menor sensibilidade para o diagndstico, em especial em periodos de menor carga viral.
Entretanto, como a carga viral atinge seu pico logo antes do inicio dos sintomas, é um teste muito Util para

avaliar contactantes apds o periodo esperado de incubacao.

OBSERVACAO:

Importante ressaltar que nenhum dos testes parece ser afetado negativamente pela variante 6micron. O

guadro abaixo resume as caracteristicas de cada teste.

RT-PCR
ATIVIDADE
(Teste padrao ouro)
Periodo para realizacdo em
19 ao 72 dia de sintomas 12 a0 82 dia de sintomas
sintomaticos
Periodo para realizacao
assintomaticos apds contato de A partir do quinto (52) dia A partir do quinto (52) dia
risco
Tempo até o resultado Em média 15 minutos Em média 48 horas

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NAAREA PUBLICA DO SERVIDOR DA RIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 20/04/26



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Aok
’ﬂﬁd“ Rlo N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.DEA.019 11/2025 11/2029 9/25
ORIENTAGOES PARA PREVENGAO E CONTROLE DA SARS-COV-2

RioSaude

4.2. Siglas

CER: Coordenacgdo de Emergéncia Regional

COVID-19: Infecgao pelo novo coronavirus

RT-PCR: Diagnéstico laboratorial feito por biologia molecular.

SARS-CoV-2: Coronavirus da Sindrome Respiratdria Aguda Grave 2

SG: Sindrome Gripal

SIVEP-Gripe: Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
SRAG: Sindrome Respiratéria Aguda Grave

TRAg: Teste Rapido de Coronavirus (Antigeno).

UPA: Unidade de Pronto Atendimento

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Higieniza¢do das maos. Equipe Multidisciplinar

5.2. Identificar individuos com sintomas

respiratérios e orientar o uso de madscara Equipe Multidisciplinar
cirargica.
5.3. Diagnosticar clinicamente. Médico

5.4. Solicitar exames para o diagndstico
Médico
clinico.

5.5. Colher e realizar testes laboratoriais. Enfermeiro/Técnico de Enfermagem
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5.6. Solicitar TRAg para todos os pacientes
com suspeita de COVID-19 que internarem, Médico

independente do diagnéstico.

5.7. Colher TRAg em todos os pacientes
com suspeita de COVID-19 que internarem, Enfermeiro

independente do diagnéstico.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Formas de transmissao

As formas de transmissao sao predominantemente por goticulas de saliva, ocorrendo também por aerossol

e por fomites.

Forma pré-sintomatica: Ocorre a partir de 48 horas antes do inicio dos sintomas. Existem evidéncias
de que o0 SARS-CoV-2 pode ser detectado de 1 a 4 dias antes do inicio dos sintomas da covid-19 e,
por isso, pode ser transmitido no periodo pré-sintomatico. Portanto, é possivel que pessoas
infectadas com o SARS-CoV-2 possam transmitir o virus antes que sintomas significativos se
desenvolvam. E importante reconhecer que a transmissdo pré-sintomatica também permite que o
virus se dissemine por meio de goticulas, aerossdis ou pelo contato de superficies contaminadas por
essas goticulas.

Forma sintomatica: O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por pessoas sintomaticas e sua
concentracdo é mais alta no trato respiratério superior (nariz e garganta) no inicio do curso da
doenca, principalmente a partir do terceiro dia apds o inicio dos sintomas.

Forma assintomatica: O SARS-CoV-2 também pode ser transmitido por pessoas assintomdaticas. Um
caso assintomatico caracteriza-se pela confirmacao laboratorial do SARS-CoV-2 em um individuo

gue ndo desenvolve sintomas.

Atencgdo: O quadro clinico ndo é suficiente para a identificagao do virus responsavel, sendo necessario

associar ao diagndstico clinico o laboratorial.
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6.2. Reinfecgao

e Para ser caso de reinfec¢do é necessario ter dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para

o virus SARS-CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias.

Porém, é importante destacar que casos de reinfeccdo em tempo menor de 90 dias tém sido descritos com

as variantes mais recentes.

6.3. Medidas de prevengdo e precaugao

e Recepcao, Classificacdo de risco, sala de espera: questionar se o paciente apresenta sintomas de

infeccdo respiratdria (Tosse, coriza, dificuldade para respirar, ...), em caso afirmativo:

1. Orientar uso de mascara cirurgica limpa e seca bem ajustada a face (cobrindo todo nariz, boca e queixo),

a partir da entrada do servico.

2. Encaminhar o paciente para local isolado, bem ventilado e priorizar o atendimento.
3. Orientar sobre higiene respiratdria/etiqueta da tosse e higienizacdo das maos.

4. Prover insumos para higiene das maos (alcool a 70%).

5. Recomendar que ndo seja autorizado a presenga de acompanhantes, exceto em casos estreitamente

necessarios e previstos em lei.

Observagao: Caso a mascara facial ndo seja tolerada pelo paciente, devido aos sintomas respiratérios do

paciente, ele deve ser imediatamente colocado em um local isolado e ter o seu atendimento priorizado.

e Adotar a medidas de precaucdo padrao, de contato e por goticulas, durante o atendimento de todos
0s casos suspeitos ou confirmados de SARs-CoV-2.

e Adotar medidas de precaucdo de aerossoéis em situacdes geradoras de aerossois, como por
exemplo: intubacdo orotraqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,

ventilacdo manual antes da intubacdo, coleta de amostras nasotraqueais. (ANEXO 1).
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e Isolamento: a acomodagado dos casos suspeitos ou confirmados de SARs-CoV-2 deve ser,
preferencialmente, em quarto privativo, com porta fechada e bem ventilado (ar condicionado que

garanta a exaustdo adequada ou janelas abertas).
1. Deve-se reduzir a circulacdo de pacientes e profissionais de salde.

2. Nao tendo quartos privativos disponiveis em numero suficiente, esses pacientes devem ser separados
em uma mesma enfermaria ou area. Manter a distancia minima de 1m entre os leitos (ANVISA, 2022,

pag.31).

6.4. Duragdo das medidas de precaucdo e isolamento baseadas em sintomas

e Pessoas com COVID-19 leve a moderada: podem transmitir o virus por até 10 dias apds o inicio dos
sintomas.

e Pessoas com doenga mais grave a critica ou pessoas imunocomprometidas: podem transmitir por
até 20 dias apds o inicio dos sintomas.

e Pacientes assintomaticos ndo imunossuprimidos com RT-PCR ou TRAg positivos: manter precauc¢des
adicionais e isolamento por 10 dias a partir da data do primeiro teste positivo.
Pacientes assintomaticos imunossuprimidos: manter por 20 dias a partir da data do primeiro teste
positivo.

e A suspensdo das medidas de precaucdo e do isolamento deve ocorrer apds o cumprimento dos
prazos acima e desde que o paciente esteja ha pelo menos 24 horas sem febre (sem uso de

antitérmicos) e apresente melhora dos sintomas relacionados a covid-19.

Observagao: Baseado nessas informagdes, vamos classificar os pacientes conforme a gravidade (ANEXO II)
para orientar a descontinuidade do isolamento e medidas de precaucdo. Ndo ha necessidade de realizacao

de exames laboratoriais adicionais.

6.5. Limpeza e desinfec¢ao de superficies

e Submeter a limpeza e desinfec¢ao todos os equipamentos e produtos para saude utilizados na

assisténcia a paciente com infecgdo suspeita ou confirmada pelo Sars CoV-2.
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A limpeza da drea de isolamento deve ser concorrente, imediata ou terminal.

- Limpeza concorrente: aquela realizada diariamente;

- Limpeza imediata: aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminagdo

do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo ap0ds ter sido realizada a limpeza concorrente;

- Limpeza terminal: aquela realizada apds a alta, 6bito ou transferéncia do paciente.

Realizar a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro e depois a desinfeccao;
Utilizar desinfetantes a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos ou o quaternario de
amonio;

Incluir na limpeza de superficie os multiplos equipamentos eletrénicos (bombas infusdo; monitores;
ventiladores mecanicos, etc.);

Reforcar a necessidade de intensificacdo da limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies,

principalmente as mais tocadas como maganetas, interruptores de luz, corrimdes, etc.

6.6. Manuseio de roupas

Retirar a roupa suja com o minimo de agitacdo e manuseio;

6.7. Tratamento de residuos

Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do
pelo novo coronavirus (covid-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolucao
RDC/Anvisa n? 222, de 28 de marco de 2018;

Acondicionar os residuos em sacos vermelhos, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas, independentemente do volume e
identificados pelo simbolo de substancia infectante;

Conter os sacos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e
tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos

arredondados.
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laboratoriais e 18.02.01.001 exames Restrito se ao 5 anos técnicos estabelecidos
testes rapidos de complementares final de pela Portaria "N"
Coronavirus cada GI/AGCRJ n2 02, de 31
(SUPORTE FiSICO) més de janeiro de 2022)
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10. MODIFICACOES EM RELAGAO A REVISAO ANTERIOR
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Daniel da
01 Atualizagdo 18/11/2022 Andrea Garcia Taiza Moreno
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11/2029

ORIENTAGOES PARA PREVENGAO E CONTROLE DA SARS-COV-2

11.1. Anexo | — Recomendac¢ao de medidas a serem implementadas para a prevencao e controle da

disseminag¢ao do novo coronavirus (SARS-COV-2) em servigos de satide.

SERVICOS HOSFPITALARES

CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Recepgao do servigol cadastro Profissional da recepcio, Qualquer - higiene das maoes
seguranca,entre outros. atividade - manter distdncia de pelo menos 1 metro.
Profissionais de Triagem - higiene das maos
salde preliminar - manter distancia de pelo menos 1 metro
- mascara cirdrgica®™ #
Pacientes com sintomas Qualguer - higiene das maos -
respiratorios ou com - manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
covid-19 confirmada ou - mascara cirlirgica
i que tiveram contato
Triagem préximo com caso
confirmado de covid-19
Pacientes sem sintomas Qualguer - higiene das maos
respiratorios™ - manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Areas de internagéo de pacientes que NAO | Todos os profissionais do Qualquer - higiene das maos
séo suspeitos ou confirmados de covid-19 servico de salude atividade - manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
(incluindo enfermarias, quartos, corredores, dentro dessas | - uso de EPls, incluindo mascaras, quando indicados nas
etc, dessas areas) areas precaucbes padrao e, se necessdrio, para precauctes
especificas.
Acompanhantes e visitantes em areas Qualguer - higiene das maos
de internacgéo de pacientes que NAQ atividade - manter distancia de pelo menos 1 metro
sdo suspeitos ou confirmados de dentro dessas
covid-19 areas
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SERVICOS HOSPITALARES - continuagio
CENARIO | PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Quarto / Area / Profissionais de Durante a - higiene das méos

Enfermaria | Box
de pacientes
suspeitos ou
confirmados de
COVID-19

saude

assisténcia, sem
procedimentos
que possam gerar
aerossois

- deulos ou protetor facial
- mdscara cirlrgica®
- avental™*
- luvas de procedimento
- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

Profissionais de
salde

Durante a
realizacdo de
procedimentos que
possam gerar
aerossodis

- higiene das maos
- gorro descartavel
- dculos de protecio ou protetor facial
-mascara N95/PFF2 ou equivalente
- avental™*
- luvas de procedimento
Observacédo: Em areas coletivas em que sdo realizados procedimentos geradores de aerossdis
énecessdrio a avaliacdo de risco quanto a indicacdo do uso mascara N95/PFF2 ou equivalente
por outros profissionais dessa area, que ndo estdo envolvidos diretamente com esse
procedimento, como os profissionais de apoio.

Profissionais da
higiene e
limpeza

Realizam a
higiene do
quarto / area /
box do paciente

- higiene das mios
- dculos ou protetor facial (se houver risco de respingo de material orgdnico ou quimico) - mascara
cirtirgica® (substituir por mascara N95/PFF2 ou equivalente, e também usar gorro descartavel, se
precisar realizar a higiene do quarto/area/box em que ha a realizacio de procedimentos geradores
de aerossdis. Atengao: essa situacdo deve ser evitada, mas se for imprescindivel que essa
higienizacdo seja feita nesse momento, deve-se usar a mascara N95/PFF2 atendendo as
orientactes definidas pela CCIH do servico de sadde). - avental (se houver risco de contato com
fluidos ou secrectes do paciente que possam ultrapassar a barreira do avental de contato, o
profissional deve usar avental impermeavel) - luvas de borracha de cano longo
- botas impermeadveis
- manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

Acompanhantes

Permanecem no
quarto/area/box do
paciente

- higiene das maos
- mascara cirdrgica
- avental
- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
- orientar o acompanhante a sair do quarto/area/box de paciente quando for realizar
procedimentos geradores de aerossois
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SERVIGCOS HOSPITALARES - continuagio
CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI QU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Areas Todos profissionais Tarefas -higiene das méaos

administrativas

administrativas

-manter distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.

Centro de Profissionais que Recepcio, limpeza, - Os EPIs desse setor s3o definidos na RDC 63/2011 e no anexo da RDC 15/2012, de
Material e realizam as varias preparacdo / acordo com o tipe de atividade: recepcio, limpeza, preparo/acondicionamento/inspecéo
Esterilizacao — etapas do acondicionamento / | e area de desinfeccio quimica, etc. Para todas as areas do CME, ha a indicacdo do uso
CME processamento de inspecdo de mascara cirdrgica.
produtos para saude Na area de limpeza de produtos para salde, devido as atividades com potencial para
aerossolizacio, o profissional deve utilizar mascaras N95/PFF2 ou equivalente, gorro,
luvas grossas de manga longa, avental impermeavel/ manga longa, calcado fechado
impermeavel e antiderrapante. Obs: O uso desses EPIs é recomendado devido és|
atividades realizadas e n3o para controle de fonte devido a covid-19.
Unidade de Profissionais que Coleta de roupa suja; - Os EPIs dessa unidade s3o definidos de acordo com o tipo de atividade e local

processamento de
roupas de servigos
de saide

realizam as varias
etapas do
processamento de
produtos para saude

transporte da roupa
suja; area suja e area
limpa

(coleta de roupa suja, transperte da roupa suja; area suja e area limpa) e estio
descritos no capitulo 8 do Manual deprocessamento de roupas de servicos de sadde,
publicado pela Anvisa edisponivel em: hitps://www gov br/anvisa/pt
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-processame
nto de-roupas-de-servicos-de-saude-prevencao-e-controle-de-riscos. pdflview ). - O
uso de EPIs & recomendado conforme a atividade executada e ndo para controle de
fonte devido a covid-19

Laboratario

Profissionais de
salide do laboratdrio

Atividades dentro do
laboratdrio

O uso de EPIs é recomendado conforme a atividade executada e ndo como controle
de fonte devido a covid-19
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SERVIGOS AMBULATORIAIS
CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS

Consultorios

Profissionais de salde

Realizacdo de exame
fisico em pacientes com
sintomas respiratorios ou

covid-19 positive

- higiene das maos
- 6culos de proteciio ou protetor facial
- mascara cirirgica®
- avental
- luvas de procedimento

Realizacdo de exame
fisico em pacientes sem
sintomas respiratérios

- higiene das maos
- uso de EPls, incluinde mascaras, quando indicados nas precauctes
padrdo e, se necessario para precaugdes especificas

Pacientes com sintomas Qualquer - higiene das maos
respiratérios ou com - mantenha uma distdncia de pelo menos 1 metro de
covid-19 confimada ou que outras pessoas - mascara cirlrgica
tiveram contato préximo
com caso confirmade de
covid-19
Pacientes sem sintomas Qualguer - higiene das maos

Respiratorios™

- mantenha uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

Profissionais da higiene e
limpeza

Apobs e entre as
consultas de pacientes
com sintomas
respiratorios

- higiene das maos
- mascara cirirgica

pe

Sala de espera

Pacientes com sintomas
respiratérios ou com
covid-19 confirmada ou
que tiveram contato
préxime com caso
confirmado de covid-19

Qualquer

- higiene das maos
- mascara cirdrgica
- colocar o paciente imediatamente em uma sala de isclamento ou drea
separada, longe dos outrospacientes; se isso ndo for possivel, assegure
distdncia minima de 1 metro dos outros pacientes
- manter o ambiente higienizado e ventilado

Pacientes sem sintomas
respiratérios™

Qualguer

- higiene das maos
- manter distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

SERVIGOS AMBULATORIAIS - continuagdo

PESSOAS ENVOLVIDAS

ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Areas administrativas

Todos profissionais

Tarefas administrativas

- higiene das maos
- manter distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.

Recepciéo do
servigo / cadastro
de pacientes

Profissional da recepcio,
seguranca,entre outros

Qualquer

- higiene das maos
- manter distancia de pelo menos 1 metro.

Triagem

Profissionais de saude

Triagem preliminar

- higiene das maos
- manter distdncia de pelo mencs 1 metro
- mascara cirirgica™ #

respiratérios™

Pacientes com sintomas Qualquer - higiene das maos
respiratérios ou com - manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
covid-19 confirmada ou que - mascara cirdrgica
tiveram contato préximeo
com case confimado de
covid-19
Pacientes sem sintomas Qualquer - higiene das maos

- manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
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SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA
CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Ambuléncias e Profissionais Transporte/atendimento pré hospitalar - higiene das maos
veiculos de transporte |  de salde de pacientes suspeitos ou confirmades - dcules de protecdo ou protetor facial
de pacientes de covid-19 para servicos de salde - mascara cirdrgica® ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente,
(referéncia ou ndo) e também usar gorro descartavel (caso seja realizado
procedimento/situacbes que possam gerar/disseminar aerossdis)
- avental
- luvas de procedimento
Transporte/atendimento pré- - higiene das maos
hospitalar de pacientes com outros - uso de EPls, incluindo mascaras, quando indicados nas
diagnésticos (n&o € suspeito ou precaucbes padréo e, se necessario para precaucbes
confirmado de covid-19) especificas
Ambuléncias e Motorista Envolvido apenas na conducdo do - higiene das m&os
veiculos de paciente com suspeita de covid-19e o - manter uma distdncia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
transporte de compartimento do motorista @ separado
pacientes do paciente suspeito ou confirmado de
covid-19
Auxiliar na colocacdo ou retirada de - higiene das maos
paciente suspeito ou confirmade de - 6eules de proteciio ou protetor facial
covid-19 - mascara cirargica®
- avental
- luvas de procedimento
Nenhum contato a menos de 1 metro - higiene das maos
do paciente com suspeita de - mdscara cirlrgica® ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente,
covid-19, mas nenhuma separacio e também usar gorro (caso seja realizado procedimento/situactes que
entre os compartimento do motorista possam gerar/disseminar aerossdis)
e do paciente
SERVIGOS MOVEIS DE URGENCIA
CENARIO PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS

- higiene das méos
- mascara cirdrgica® ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente, e também usar
gorro descartavel (caso seja realizado procedimento/situacbes que possam
gerar/disseminar aerossdis)
- melhorar a ventilaco do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte
(ar condicionado com exaustdo que garanta as trocas de ar ou manter as janelas
abertas)

Transporte de pacientes com
sintomas sintomas respiratérios para
respiratorios ou servigos de saude
com covid-19 -
confirmada

Ambulancias Paciente com
e veiculos de
transporte de

pacientes

Transporte de pacientes sem - higiene das maos

sintomas respiratérios para
servicos de saude (referéncia
ou néo)

Pacientes sem
sintomas
respiratarios™

-higiene das maos

Limpeza e desinfeccido do
-mdscara cirtirgical

interior do veiculo, apds o
transporte de paciente
suspeito ou confirmado de
covid-19 para os servicos de
salide

Profissionais
responsaveis
pela limpeza e
desinfeccio do
veiculo

Fonte: Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020: atualizada e revisada em 02/05/2023. Acesso em:
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/notas-

tecnicas-vigentes/nota-tecnica-gvims-ggtes-n04-2020 servicos-saude-orientacoes-covid atualizada-em-

31-03-2023-1.pdf .
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11.2. Anexo Il - Classificagdao conforme gravidade

Presenca de sintomas n&o especificos, como tosse, dor de garganta
Doenca leve ou coriza, seguido ou ndo de anosmia, ageusia, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga ou cefaleia.

Os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves da
doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria, até sinais
Doenca moderada de piora progressiva de outro sintoma relacionado a covid-19
(adinamia, prostracéo, hiporexia, diarreia), além da presenca de

pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade.

Doenga grave : ] L . .
cagd Considera-se a sindrome respiratoria aguda grave (sindrome gripal

que apresente dispneia/desconforto  respiratorio  ou  pressio
persistente no torax ou saturagdo de 02 menor que 95% em ar
ambiente ou colorag&o azulada delabios ou rosto).

Para criancas, os principais sintomas incluem taquipnéia (maior ou
igual a 70 iIrpm para menores de 1 ano & maior ou igual a 50 irpm
para criangas maiores de 1 ano), hipoxemia, desconforto respiratério,
alterac&o da consciéncia, desidratacéo, dificuldade para se alimentar,
lesédo miocardica, elevacao de enzimas hepaticas, disfuncdo da
coagulacéo, rabdomiolise,cianose central ou Sp0O2 < 90-92% em
repousc e ar ambiente, letargia,

convulsdes, dificuldade de alimentacao/recusa alimentar.

As principais manifestacdes séo sepse, chogue séptico, sindrome do
Doenga critica desconforto respiratério agudo, insuficiéncia respiratoria  grave,
disfuncdo demultiplos 6rgéos, pneumonia grave, necessidade de
suporte respiratorio e

internac¢des em unidades de terapia intensiva.
- Pacientes em quimioterapia para cancer

- Pacientes com infec¢éo pelo HIV e contagem de linfocitos CD4+
<200

- Imunodeficiéncia primaria

Imunossupressao

severa

- Uso de corticoides por mais de 14 dias em dose superior a

20mgdeprednisona ou equivalente
- OQutras situagdes clinicas, a critério do SCIH/CCIH do servico de

salde.

Fonte: GVIMS/GGTES/Anvisa, 2024
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11.3. Anexo lll — Orientagdes sobre as medidas de precaugao.

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nac de infecgoes.

Higienizacdo das maos

Luvas e Avental

m Higienizacdo das maos: lave com &gua e sabonete ou friccione as maos com &lcool a
70% (se as mdos ndo estiverem visivelmente sujas) antes e ap6s o contato com qualquer
padente, apos a remocgdo das luvas e apds o contato com sangue ou secrecdes.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregdes ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Precaucao de Contato

Higienizacdo das maos

Avental

W Indicacdes: infeccao ou colonizacdo por microrganismo multirresistente, varicela,
infeccdes de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

B Jse luvas e avental durante toda manipulacdo do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatério e de outras superficies préximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

m Use dculos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou

secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporails.

B Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
reencapa-las.

Luvas Quarto privativo

® Quando ndo houver disponibilidade de quarto privative, a distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

m Equipamentos como termémetro, esfignomanémetro e estetoscépio devem ser
de uso exclusivo do paciente.
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Precaucoes para Goticulas

-

\§/

Higienizacao das maos

Mascara Cirargica
(profissional)

m Indicagoes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza,
rubéola, etc.

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Mascara Cirargica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessério, ele devera
usar mascara cirirgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Precaucoes para Aerossois

Mascara PFF2 (N-95)
(profissional)

Higienizacao das maos

B Precaucao padrao: higienize as mdos antes e apds o contato com o paciente,
use Gculos, mascara arudrgica efou avental quando houver risco de contato de
sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e cologue a méascara antes de
entrar no quarto.
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Quarto privativo

Mascara Cirurgica
(paciente durante o transporte)

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.
Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
dividir o mesmeo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B O transporte do paciente deve ser evitado, mas gquando necessério o paciente

devera usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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11.4. Anexo IV — Orientac¢6es sobre as medidas de preveng¢dao para os acompanhantes.

Vias de transmissao de COVID-19
dentro do servico de saude

Possiveis causas /situacoes
de risco

Medidas de Prevencao

Paciente/acompanhante/visitante PARA
outro paciente/acompanhante/visitante

Fragilidades na educagdo, na
organizagao e na estrufuragio
para medidas de protegdo
coletiva

Proibir a entrada de wvisitantes/acompanhantes com smntomas respiratorios ou
suspeitos/confirmados para covid-19:

Em #reas destinadas ao atendimento de covid-19, linitar a entrada de
visitantes/acompanhantes apenas para casos realmente necessirios ou previstos em
lei;
Uso de mascara cirirgica para pessoas sintométicas durante toda permanéncia no
servigo de saide;

Executar medidas de engenharia para promover o distanciamento entre as pessoas
e reduzir a contaminagdo, como a instalacdo de barreiras fisicas entre os
pacientes/acompanhantes/visitantes, o 1solamento de areas criticas, a mstalagdo de
pontos de higienizagio, etc.;

Estabelecer procedimentos e meios (ex. cartazes, recursos audiovisuais e uso de
midias sociais) para orientar paciente/acompanhante/visitante quanto as medidas de
protegdo que incluam:

v Instrugdes para o uso da maéscara facial;

¥ Orientacdo para efiqueta respiratona;

v Orientagdo para higiene das méos.
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