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1. INTRODUCAO

Cateterismo vesical é a técnica de introduzir um cateter estéril pela uretra até a bexiga com finalidade
terapéutica, por meio de técnica asséptica. Além da técnica asséptica, o tempo de permanéncia do cateter é

o fator importante para colonizagao e infeccao (bacteriana e fungica). ANVISA, 2017.

Uma técnica realizada de maneira adequada e asséptica evita o surgimento de infec¢Ges, uma vez que a
Infeccdo do Trato Urinario (ITU) é uma das causas prevalentes de Infeccdo Relacionada a Assisténcia em

Saude (IRAS).

2. OBJETIVO

e CQOrientar e padronizar o procedimento de insercdo e retirada do cateter vesical;

e Descrever o procedimento de insercao e retirada cateterismo vesical.
3. ABRANGENCIA
Unidades de Pronto Atendimento; Coordenagao de Emergéncia Regional e Hospitais geridos pela RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. Definigoes

Cateterismo Vesical - E a introducdo de um cateter estéril de forma asséptica pela uretra até a bexiga para

remocdo de urina.

4.2. Siglas

CV — Cateter Vesical

EPI - Equipamento de Protecdo Individual

IRAS - Infecgao Relacionada a Assisténcia em Saude

ITU - Infecgao do Trato Urinario
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5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1.Prescrever o dispositivo de acordo Médico

com a necessidade do paciente.

7.2. Separar material necessario. Equipe de Enfermagem/Enfermeiro
7.3. Insercdo do cateter vesical. Enfermeiro

7.4. Registro do procedimento. Enfermeiro

7.5. Remocgao do cateter vesical de Enfermeiro

demora.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Indicagao e Contraindicacao do Procedimento
6.1.1. IndicagOes:

e Retencdo urinaria;

e Coleta de urina para realizacao de exames;

e Controle de diurese horaria em casos de instabilidade hemodinamica;
e Avaliar a eliminagcdo e mensuracdo do débito urinario;

e Instilar medicamentos;

6.1.2. Contraindicagoes:

e Obstrucdo uretral.
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6.2. Materiais e Equipamentos necessarios:

e EPI: Capote, touca, mascara, 6culos, luvas de procedimento, luvas estéreis;
e Alcool glicerinado a 70%;

e 02 pacotes de gaze estéril;

e Lidocaina gel;

e Campo estéril;

e Clorexidina degermante, dgua e sabdo para higiene externa;

e Clorexidina aquosa (lactentes);

e Ampolas ¢/ agua destilada;

e Biombo;

e Bandeja de cateterismo vesical estéril;

e 01 campo fenestrado ou compressas cirurgicas estéreis

Cateterismo de Alivio

& Coletor de urina estéril (para exame, Caso NeCessario)

Cateterismo Vesical de Demora

®  Springa de 20 mi

& Apylha 40 x12

#® (Cateter vesical de latex ou cloreto de polivinil (PVC) - escolher o tamanho de acordo com o

diametro da uretra

& Materiais de fixacdo do cateter: Fita adesiva microporosa e esparadrapo

Para remoc¢ao do cateter vesical de demora:

e Bandeja;

e 01 parde luvas de procedimento;

e 05 unidades de gaze ndo esterilizadas;
e 01 seringa de 20ml sem rosca;

e Biombo.
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6.3. Etapas do Procedimento

e Higienizar as maos;

e Reunir o material e levar até o paciente;

e Checar identificacdo do paciente na pulseira;

e Promover ambiente iluminado e privativo;

e Explicar o procedimento ao paciente;

e QOrganizar o material;

e Paramentar-se com os EPls;

e Higienizar as maos;

e Posicionar a paciente em decubito dorsal, com as pernas flexionadas e afastadas;

e Visualizar o meato uretral;

e Proceder com a higiene externa com agua e sabao;

e Retirar as luvas de procedimento;

e Higienizar as maos;

e Abrir o pacote de cateterismo, acrescentando: quantidade suficiente de antisséptico na cuba rim,
pacotes de gaze sobre o campo estéril, uma porc¢do de lidocaina gel (apds descartar o primeiro jato)
sobre o campo e/ou sobre a extremidade do cateter;

e Calcar as luvas estéreis;

e Dobrar a gaze e colocar na cuba com o antisséptico;

e Proceder a antissepsia da genitdlia com as gazes embebidas na clorexidina degermante no sentido
anteroposterior e lateral-medial e retirar com dgua destilada depois;

e Colocar o campo fenestrado de maneira a permitir a visualizacdo do meato uretral;

e Com a mdo ndo dominante e auxilio de gaze estéril, afastar os grandes labios ou prepucio e expor o
meato uretral; em seguida, com a mao dominante introduzir o cateter com lidocaina gel a 2% na sua

extremidade no meato uretral da paciente até retornar urina;

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NAAREA PUBLICA DO SERVIDOR DA RIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 02/09/26



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

o e - -
T{%}f Rlo N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.DEA.013 09/2026 09/2030 8/13
CATETERISMO VESICAL

RioSaude

Cateterismo de Alivio
« (Coletar a urina para exame em pote coletor estéril se solicitado pelo médico;
& Encaminhar material para o laboratdrio com pedido médico ao término do procedimento.

Cateterismo Vesical de Demora

Testar o balonete do cateter vesical;

# Inflar o balonete com a quantidade de dgua destilada recomendada pelo fabricante e tracionar

o cateter para wverificar se esta fixa na bexiga;

& Fixar com micropore ou fikador proprio para CVD o corpo do cateter na parte interna da coxa

{mulher) ou em regido supra pdbica (homem) do paciente, tendo o cuidado de ndo tracionar;

& Pendurar a bolsa coletora em suporte localizado abaixo do leito (e ndo nas grades);

e Recolher o material, providenciando o descarte e armazenamento adequado;

e Higienizar as maos novamente, retornar e identificar o pote com a urina com nome da paciente, data
de nascimento, data e hora, prontuario e tipo de exame solicitado;

e Registrar o procedimento e o exame realizado (caso tenha coletado exame) no prontudrio eletronico

(TiMed), na evolucdo de enfermagem.
6.4. Fixagao dos Cateteres

Em Mulheres: O cateter deve ser fixado na coxa da paciente com fita microporosa na pele para protecdo e
esparadrapo para fixar o cateter, deixando uma sobra entre a fixacdo e o meato para nao lesar

internamente por tragao.

Fonte: Procedimentos e intervengdes de enfermagem. 1% ED. R): Elsevier, 2013.
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Em Homens: Fixar o esparadrapo na coxa ou na parede do baixo ventre colocando uma fita microporosa para
protecdo da pele e esparadrapo para fixar o cateter, com o pénis voltado para cima em dire¢do ao térax

deixando uma sobra entre a fixacdo e o0 meato para ndo lesar internamente por tragao.

P

/7’\)5\
/

\

Fonte: Procedimentos e intervengdes de enfermagem. 1* ED. R): Elsevier, 2013.

6.5. Remogao do cateter vesical de demora

e Aremocdo do cateter vesical de demora deve ser feita exclusivamente pelo enfermeiro;

e Higienizar as maos;

e Reunir o material e levar até o paciente;

e Promover ambiente iluminado e privativo;

e Explicar o procedimento ao paciente;

e Organizar o material;

e Paramentar-se com os EPIs;

e Higienizar as maos;

e Checar a identificacdo do paciente na pulseira;

e Explicar ao paciente sobre o procedimento e sua finalidade, se possivel;

e Calcar as luvas de procedimento;

e Posicionar o paciente em decubito dorsal e descobrir apenas a regido genital, respeitando sua
privacidade;

e Verificar se a bolsa coletora esta vazia, se ndo estiver, esvaziar;

e Verificar se ha sujidade ou crostas ao redor da sonda, e higienizar, se necessario;

e Retirar a fixacdo da sonda;

e Adaptar a seringa na via do balonete e aspirar o seu conteddo completamente;
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Pegar as gazes e segurar a sonda com as gazes;

e Tracionar a sonda retirando-a lenta e delicadamente, colocando no saco de lixo;
e Realizar a higienizacdo da regido genital;

e Retirar as luvas e higienizar as maos;

e Deixar o paciente confortavel;

e Deixar o ambiente em ordem;

e Calcar luvas e encaminhar os materiais contaminados ao lixo infectante;

e Retirar as luvas e higienizar as maos;

e Realizar a anotacdo do procedimento no prontudrio do paciente.

OBSERVACOES:

e Procedimento deverd ser realizado a partir de prescricdo médica;

e Manter o procedimento asséptico.

6.6. Calibres dos Cateteres

Idade Calibre (Cateter de Demora)

Lactentes 6F ou 8F

Criangas 8F

Escolares BF

Adultos 10 - 16F (Ha disponibilidade
de calibres maiores)

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

8. REFERENCIAS
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e Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencdo de Infecgao
Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017. Série: Seguranca do Paciente e
Qualidade em Servigos de Saude. 2. Ed. Sao Paulo.

e CASSETTARI, Valéria; SILVEIRA, Isa Rodrigues. Manual para a Prevengao das Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia. CCIH/HU-USP. Sao Paulo, 2018

e SMELTZER, S.C.; BARE, B.G. Brunner & Suddarth: Tratado de enfermagem médico
cirargica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

e PERRY, A, G; POTTER, PA,; ELKIN, M, K., Procedimentos e intervencdes de enfermagem. 12 ED.RJ:
Elsevier, 2013. 816 p.

. CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugdo COFEN n2 450/2013. 2013. Disponivel
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11. ANEXOS
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11.1. Anexo | - Limpeza Local (Higiene intima)

Fonte: POTTER, 2009.
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