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1. INTRODUCAO

A sala de sutura/curativo constitui ambiente assistencial destinado a realizagdo de curativos, suturas simples,
retirada de pontos, avaliagdo de feridas e demais procedimentos relacionados a integridade cutanea,
devendo garantir seguranca do paciente, biosseguranca, organizacdo do processo assistencial e

rastreabilidade dos procedimentos realizados.

Nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Coordenac¢des de Emergéncia Regional (CER), a sala de sutura
possui papel estratégico na assisténcia as lesdes traumaticas, feridas agudas e acompanhamento de
procedimentos, devendo funcionar de maneira organizada, segura e integrada ao fluxo assistencial da

unidade.

2. OBJETIVO

Detalhar o processo de atendimento na sala de sutura/curativo, garantindo seguranca, qualidade e

conformidade com legislacbes e normativas vigentes.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento e Coordenacdo de Emergéncia Regional geridas pela RioSaude.

4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigOes

Sutura - Procedimento para aproximagdo de bordas de feridas superficiais mediante utilizagao de fios

cirdrgicos.
Limpeza concorrente - Limpeza realizada rotineiramente durante o funcionamento da sala.

Limpeza terminal - Limpeza completa e minuciosa da sala e superficies.
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4.2. Siglas
LGPDP - Lei Geral de Protecdao de Dados Pessoais

TSB - Técnico em Saude Bucal

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Avaliar, classificar, preparar paciente
Enfermeiro
e realizar curativos.

5.2. Responsavel pela realizacdo da
Médico ou Cirurgido-Dentista
sutura.

5.3. Auxiliar na preparacdo do paciente,
Técnico de Enfermagem ou TSB
instrumental e medicacao.

5.4. Executar curativos. Enfermeiro

5.5. Organizar sala de sutura. Equipe de Enfermagem

5.6. Verificar validade e integridade dos
Equipe de Enfermagem
materiais.

5.7. Encaminhar material para CME/
Equipe de Enfermagem
expurgo.

5.8. Realizar limpeza concorrente e
Servigo de Higienizagdo
terminal.
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Organizagdo da sala

e Organizar a sala de sutura/curativo;
e \Verificar funcionamento dos equipamentos;
e Verificar disponibilidade de:

o materiais estéreis;

o fios de sutura;

o coberturas;

o anestésicos;

o EPIs;
e Verificar validade dos materiais esterilizados;
e Conferir integridade das embalagens;
e Verificar disponibilidade de:

o sabado liquido;

o papel-toalha;

o alcool 70%;

o descarpack;

e Realizar limpeza concorrente inicial da sala;

6.2. Limpeza e desinfec¢do do ambiente
6.2.1. Limpeza concorrente
e Deve ser realizada:
o no inicio das atividades;
o entre procedimentos;
o sempre que houver sujidade visivel;

o apos procedimentos contaminados.
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6.2.2. Limpeza terminal

e Deve ser realizada:
o semanalmente;
O sempre que necessario;

o apos contaminagdo ambiental importante.

6.2.3. Procedimento
e Paciente é classificado e encaminhado para o consultério médico.
e Médico ou Cirurgido-Dentista encaminha o paciente para a sala de sutura/curativo.
e A Equipe de Enfermagem acomoda e prepara o paciente e os materiais.
e Preparo do instrumental com detergente enzimatico e esterilizacdo, conforme RDC 15/2012.
e Verificagdo de risco bioldgico, uso de EPIs e organizagdo da sala.
e Realizacdo do procedimento de sutura pelo profissional habilitado.
e Descarte de materiais perfurocortantes em Descarpack e desinfeccao da sala.

e Prescricdo e registro eletronico no prontudrio, conforme LGPD.

6.2. Orientagdes adicionais

e Fiode sutura:
o Face: 6.0 ou 5.0 monofilamentar ndo absorvivel (Nylon) ou absorvivel (Monocryl, Vicryl
Rapide).
o Tronco e membros: 4.0 ou 5.0.
o Couro cabeludo e regido plantar: 3.0.
e Curativo: Mantido fechado por 24 a 48h. Apds esse periodo, higienizar durante o banho.

e Mordedura: Seguir POP.DEA.042 - TRATAMENTO DE LESOES CAUSADAS POR MORDEDURA ANIMAL.
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7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

POP.DEA.042 - TRATAMENTO DE LESOES CAUSADAS POR MORDEDURA ANIMAL

8. REFERENCIAS

e CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo n. 731, de 13 de novembro de 2023. Regulamenta
a realizacdo de sutura simples pelo enfermeiro. Didrio Oficial da Unido: segdo 1, Brasilia, DF.
Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-731-de-13-de-novembro-de-2023/.
Acesso em: 11 de maio de 2026.

e PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Secretaria Municipal de Saude. Subsecretaria de
Promocao, Atencdo Primdria e Vigilancia em Saude (SUBPAV). Guia de boas prdticas: sala de curativos.
2. ed. Rio de Janeiro: Secretaria Municipal de Sadde, 2025. Disponivel em:
https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/Livro_SalaDeCurativos_PDFDigital 20250818.p
df. Acesso em: 11 de maio de 2026.

e CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MINAS GERAIS. Sutura simples para enfermeiros:
manual de fundamentos, competéncias e técnica segura. Belo Horizonte: Coren-MG, 2025. 84 p. ISBN
978-85-54978-04-4. Disponivel em: https://www.corenmg.gov.br/wp-

content/uploads/2025/07/MANUAL-SUTURA-ATUALIZADO-01.07.25.12.00-1.pdf. Acesso em: 11 de
maio de 2026.

9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGAO

Prazo de Guarda

. Cédigo de L . Classificagdo A
Tipo Documental cpr Série Documental : : Destinagao
'P u Classificagdo : u de Acesso Arquivo Arquivo inag

Corrente Intermediario
Eliminagdo
- (de acordo
Prescrigdes,
~ . A com
evolugdes e demais A vigéncia .
registros Prontudrio do esgota-se procediment
. .. 18.01.01.001 . Restrito e 20 anos os técnicos
assistenciais paciente com o ultimo estabelecido
(SUPORTE DIGITAL; registro s pela
INTEGRA
) Portaria "N"
GI/AGCRJ n?
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10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR
Versao Alteragao Data Elaboragcdo/Revisdo Validagao Aprovagao
Enfermagem/ Coordenacio de
00 Emiss3o inicial 05/12/2014 Diretora Médica
Sandra Carneiro Enfermagem
Padronizagao
para Isabel Silveira/ _
Coordenagdo de Diretora
01 todas as unidades 16/09/2015 Barbara Enf
niermagem Assistencial
e adequacdo do Rodrigues
fluxo.
Inclusdo do Anexo
| - Delimitagdo de .
Coordenagdo de Diretor
02 sutura dos 31/07/2017 Jaqueline Fuly
N Enfermagem Assistencial
cirurgides
dentista.
. Valida¢&o anual 08/08/2018 Jaqueline Fuly . .
Inclusdo de
. Andreia Mello Coordenadora Coordenadora
conceitos,
03 orientacdes e 30/06/2020 Janessa Vieira Geral de Geral de
referéncia
Samir Guedes Enfermagem Enfermagem
bibliografica
Alteracdo da
Francini Cipriano :
. Marcos Aurelio
04 codificado POP | 11 /052026 _ . Bruno Sabino
B-03-01. Thiago da Silva Pinto da Silva
Alteracao do item
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5. Inclusdo de
novas referéncias

bibliograficas.

11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Imagem da delimita¢ao de face para sutura do cirurgiao-dentista
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