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1. INTRODUCAO

A assisténcia nutricional hospitalar constitui parte essencial do cuidado integral ao paciente, contribuindo
diretamente para a prevencgao e o tratamento da desnutri¢ao, recuperagao clinica, redugao de complicagdes,
diminuicdo do tempo de internacdo e promocdo da segurancga assistencial. Nesse contexto, a atuacdo do
nutricionista em ambiente hospitalar deve ocorrer de forma sistematizada, ética, segura e baseada em

evidéncias cientificas, em conformidade com as legislagdes sanitarias e profissionais vigentes.

A Coordenacdo de Emergéncia Regional da Barra (CER Barra), enquanto unidade de saude integrante da rede
publica de assisténcia do Sistema Unico de Satude (SUS), demanda a padronizacdo de fluxos e condutas
relacionadas a assisténcia nutricional, visando garantir a qualidade do atendimento prestado aos pacientes

internados, bem como a integracdo efetiva da nutricdo com a equipe multiprofissional.

Este Procedimento Operacional Padronizado (POP) foi elaborado com a finalidade de normatizar as
atividades desenvolvidas pelos nutricionistas da unidade, estabelecendo diretrizes para triagem nutricional,
avaliacdo nutricional, prescricdo dietética, acompanhamento clinico-nutricional, terapia nutricional enteral,

evolugao em prontudrio, orientagdo de alta e demais rotinas inerentes a assisténcia nutricional hospitalar.

Além de promover a organizacdao dos processos de trabalho, este documento busca fortalecer a
rastreabilidade das condutas assistenciais, apoiar acdes de qualidade e seguranca do paciente, atender as
exigéncias dos orgaos reguladores e conselhos profissionais, bem como contribuir para os processos de

acreditacdo e melhoria continua da assisténcia em salde.

As orientacOes aqui descritas deverdo ser seguidas por todos os nutricionistas atuantes no CER Barra,
respeitando os principios éticos da profissdao, as diretrizes institucionais da RioSalde e as normativas
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), pelo Conselho Federal de Nutricionistas

e pelo Conselho Regional de Nutricionistas.

2. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes técnicas, operacionais e assistenciais para a execuc¢do das atividades relacionadas a
triagem, avaliagdo, diagndstico, intervengdao e acompanhamento nutricional dos pacientes internados na

Coordenacdo de Emergéncia Regional da Barra (CER Barra), visando garantir a qualidade da assisténcia
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nutricional, a seguranca do paciente, a padronizacdo dos processos de trabalho e a conformidade com as

legislagdes e normativas vigentes.
Considerando como objetivos especificos:
e Padronizar as rotinas assistenciais do Servico de Nutricdo Clinica da unidade;

e Garantir a realizacdo da triagem de risco nutricional em tempo oportuno para identificacdo precoce

de pacientes em risco nutricional ou desnutricdo;

® Assegurar a realizagdo da avaliagao nutricional completa, incluindo anamnese alimentar, semiologia

nutricional, avaliacdo antropométrica e analise de exames laboratoriais;

e Direcionar a elaboracdo do diagnédstico nutricional e da prescricao dietética individualizada, conforme

o quadro clinico e necessidades nutricionais do paciente;

e Estabelecer critérios para o acompanhamento da aceitacdo, tolerancia e evolucao da terapia

nutricional oral e enteral;

® Promover a rastreabilidade das condutas nutricionais por meio do adequado registro em prontuadrio

eletronico;

e Fortalecer a integracdao da nutricdo com a equipe multiprofissional durante rounds e discussdes

clinicas;

e Contribuir para a prevencao e reducdo da desnutricdo hospitalar e de complicacGes relacionadas ao

estado nutricional;
e Garantir a seguranca alimentar e nutricional dos pacientes internados;
e Padronizar os fluxos de solicitacdo, distribuicado e monitoramento de dietas orais e enterais;
e Subsidiar acdes de qualidade, seguranca do paciente e melhoria continua da assisténcia nutricional;

e Atender as exigéncias dos orgdos reguladores, legislagGes sanitdarias, normas institucionais e
resolu¢des do Conselho Federal de Nutricionistas, do Conselho Regional de Nutricionistas e da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;
e Contribuir para os processos de auditoria, acreditacdo hospitalar e avaliacdo da qualidade
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assistencial;

® Promover assisténcia nutricional humanizada, ética e baseada em evidéncias cientificas.

3. ABRANGENCIA

Este procedimento aplica-se a todos os nutricionistas atuantes no Servico de Nutricdo da Coordenacdo de
Emergéncia Regional da Barra (CER Barra), abrangendo as atividades assistenciais relacionadas a triagem,
avaliacdo, diagndstico, prescricdo dietética, acompanhamento e evolugdo nutricional de pacientes

internados na unidade.

4, DEFINIC()ES E SIGLAS
4.1 DefinigOes

Acompanhamento nutricional - Monitoramento continuo da evolucdo clinica e nutricional do paciente, com

reavaliacao periddica e ajustes da conduta dietoterapica conforme necessidade.

Acreditacao hospitalar - Processo de avaliagdo externa e sistematica que certifica a qualidade e segurancga

dos servicos de saude com base em padrdes e requisitos institucionais e regulatérios.

Anamnese alimentar - Coleta estruturada de informacgdes relacionadas aos habitos alimentares,

preferéncias, padrdo de consumo alimentar e histdrico nutricional do paciente.

Avaliagao nutricional - Procedimento clinico sistematizado e abrangente que permite determinar o estado

nutricional do paciente por meio da integracao de dados antropométricos, clinicos, dietéticos e laboratoriais.

Diagndstico nutricional - Interpretacdo dos achados da avaliacdo nutricional que permite classificar o estado

nutricional do paciente e direcionar a conduta dietoterapica individualizada.

Indicadores de qualidade - Ferramentas de mensuragao utilizadas para monitorar, avaliar e qualificar o

desempenho, a efetividade e a seguranga dos processos do Servigo de Nutrigao Clinica.

Intervencao nutricional - Conjunto de aces planejadas e executadas pelo nutricionista, incluindo prescri¢do

dietética, adequagdes nutricionais e orientagdes especificas, com o objetivo de tratar ou prevenir alteragdes
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do estado nutricional.

Prescrigao dietética - Defini¢ao individualizada da dieta do paciente, considerando suas necessidades

nutricionais, condigao clinica, via de administragao e evolugao do quadro clinico.

Rastreabilidade das condutas nutricionais - Capacidade de registro, acompanhamento e identificagao de
todas as acOes assistenciais realizadas pelo nutricionista no prontuario do paciente, garantindo seguranca,

continuidade do cuidado e conformidade legal.

Rounds multiprofissionais - Reunides clinicas realizadas entre diferentes profissionais de salude para

discussdo, planejamento e definicao do cuidado integral do paciente.

Seguranga alimentar e nutricional - Garantia do acesso a alimentacdo adequada, segura e suficiente, em

conformidade com as necessidades clinicas e nutricionais do paciente.

Seguranga do paciente - Conjunto de praticas e medidas assistenciais destinadas a prevencdo de erros,

eventos adversos e danos relacionados a assisténcia em saude.

Semiologia nutricional - Avaliacado clinica baseada na identificacdo de sinais e sintomas relacionados ao
estado nutricional, incluindo altera¢des de composicdo corporal, presenca de edema, desidratacao, perda de

massa muscular e alteracbes gastrointestinais.

Terapia Nutricional Enteral (TNE) - Método de suporte nutricional no qual nutrientes sdao administrados
diretamente no trato gastrointestinal por meio de sondas ou ostomias, quando a via oral é insuficiente ou

inviavel.

Triagem de risco nutricional - Processo sistematico de avaliagdo inicial do paciente com o objetivo de
identificar precocemente risco nutricional ou desnutricdo, subsidiando a necessidade de intervencdo

nutricional imediata.

4.2. Siglas
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CFN - Conselho Federal de Nutricionistas
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CRN - Conselho Regional de Nutricionistas
POP - Procedimento Operacional Padrao
SUS - Sistema Unico de Satde

TNE - Terapia Nutricional Enteral

5. RESPONSABILIDADES

N° DOCUMENTO DATA
POP.NUT.002

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

REVISAO
06/2030

ATIVIDADES DO NUTRICIONISTA

06/2026

PAGINAS
7/15

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Acatar e cumprir as diretrizes da

unidade e do SUS.

Nutricionista

5.2. Elaborar a prescricao dietética, com
base nas diretrizes do diagndstico
nutricional e considerando as interacdes

droga/nutrientes e nutrientes/nutrientes.

5.3. Elaborar diagndstico nutricional com

base na avaliacdo nutricional.

5.4. Elaborar relatérios técnicos de nao
conformidades, impeditivas da boa
pratica profissional e que coloquem em

risco a saude humana.

5.5. Interagir com o0s nutricionistas
responsaveis pela producao de refei¢des,

definindo procedimentos em parceria.

Nutricionista

Nutricionista

Nutricionista

Nutricionista
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5.6. Manter a pontualidade e
Nutricionista
assiduidade.

5.7. Participar da supervisao de estagios
para estudantes de graduagdo em
nutricdo e de curso técnico em nutricao e
dietética e programas de Nutricionista
aperfeicoamento para profissionais de
salde, desde que sejam preservadas as

atribuic®es privativas do nutricionista.

5.8. Participar do round multidisciplinar,
bem como interagir com a equipe
multiprofissional, definindo com esta os Nutricionista
procedimentos complementares a

prescricdo dietética.

5.9. Prescrever suplementos nutricionais,
bem como alimentos para fins especiais e

Nutricionista
fitoterdpicos, em conformidade com a

legislagao vigente, quando necessario.

5.10. Realizar orientagao nutricional de
alta dos usuarios de saude, estendendo-
as aos cuidadores, familiares ou Nutricionista
responsaveis, quando houver

necessidade.

5.11. Realizar/supervisionar a triagem de
risco nutricional quando da admissao do Nutricionista

paciente.
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5.12. Registrar em prontuario dos
pacientes/usudrio de saude a prescrigao
dietética e a evolucdo nutricional, de
Nutricionista
acordo com os protocolos estabelecidos
pela Coordenagcdo de Nutricdo da

RioSaude.

5.13. Ser ético. Nutricionista

5.14. Usar equipamentos de protecao
Nutricionista
individual, quando necessario.

5.15. Orientar e supervisionar a
distribuicdo de dietas orais e enterais,

Nutricionista
verificando o percentual de aceitagdo,

infusdo e tolerancia.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Descri¢cao das Atividades:

e Chegar a Coordenacdo de Emergéncia Regional da Barra;

e Registrar o ponto de entrada;

e Se dirigir a sala da administracdo no 22 andar para a guarda de pertences pessoais;

e Realizar no vestidrio a paramentacdo do uniforme (jaleco azul);

e Fazer a leitura de passagem de plantdo e do mapa do nutricionista;

e Verificar se houveram novas internacoes e se ha prescricdo médica para as novas internacdes;
e Verificar junto a equipe de copa as condi¢des higiénico sanitdrias do setor;

e Verificar o desjejum dos pacientes a beira leito;

e Participar e colaborar com informacdes no Safety Huddle;

e Solicitar pedidos, cancelamentos e substituicbes de refeicGes para as novas internacdes e/ou
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liberacdes diretamente para a empresa prestadora de servico de alimentacdo transportada;
e Iniciar a visita aos leitos e realizar anamnese alimentar, avaliacdo e triagem nutricional, dos pacientes
internados nas ultimas 24h, e reavaliacdo didria nos demais pacientes. As visitas aos leitos

obrigatoriamente, deverdao contemplar as informacdes abaixo descritas:

A VISITA DIARIA AOS LEITOS OBRIGATORIAMENTE DEVE CONTEMPLAR:

Presenca ou auséncia de alergia e/ou Intolerancia alimentar.

Exames laboratoriais (Calcio, Creatinina, Fdsforo, Potassio, Sédio e Uréia).

Dificuldade de degluticao.

Exame fisico: Aplicagdo da semiologia nutricional - Presenga de edema, distensao abdominal,

sinais de desidratacdo, presenca de lesdo por pressdo, reserva de tecido adiposo e muscular.

Estimativa de aceitacdo da dieta (em caso de pacientes com prescricao de dieta por via oral).

Tolerdncia da dieta enteral, anotacdo do balanco hidrico, conformidade do gotejamento

prescrito x infundido (em caso de pacientes com prescricdo de dieta por via enteral).

Funcdo intestinal.

Intercorréncias (instabilidade hemodindmica, dieta zero para exames e/ou procedimentos

cirargicos, sonda em sifonagem entre outros).

e Atualizar os mapas de alimentacdo via oral (copeira) para a distribuicdo de refeicbes e entrega-los
fisicamente impreterivelmente até as 10:30h (para almoco e lanche da tarde) e até as 16:30h (para

jantar e ceia) conforme Anexo 11.1 - Padronizacdo dos Horarios de Solicitacdo e Distribuicdo de
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Refeicdes para Pacientes Internados);

e Atualizar a solicitacdo de hidratacdo para pacientes com prescricdo de dieta enteral e compartilha-
la impreterivelmente até as 09:00h conforme Anexo 11.2 - Padronizagao do Hordrio de Solicitagdo
de Agua para Hidratacdo em Pacientes com Prescricdo de Dieta Enteral);

e Realizar a recepcao e conferéncia das refeicdes destinadas aos funciondrios e pacientes antes do
inicio da distribuicdo;

e Acompanhar a distribuicdo de refeicGes dos pacientes nos setores de internagao;

e Participar dos rounds com toda equipe multidisciplinar portando o mapa do nutricionista. O servigo

de nutri¢do ird contribuir nos rounds com as informacgdes descritas abaixo:

INFORMAGOES CEDIDAS PELO NUTRICIONISTA EM ROUND

Estado nutricional (com inclusdo de risco nutricional).

Dieta prescrita/proposta, aceitacdo/tolerancia e consisténcia.

Plano dietoterapico.

Necessidades nutricionais.

Intercorréncias (exames laboratoriais, funcao intestinal, dificuldades

com a infusdo da dieta e demais informacg&es pertinentes).

e Verificar a prescricdo médica do dia, juntamente com outros dados que sdo relevantes para a
avaliacdo nutricional, tais como a identificacdo, o histdrico, o diagndstico provisorio ou definitivo
(atualizando estas informacgdes ao longo do periodo de internacdo do paciente);

e Realizar o controle de estoque de dietas enterais;

e Realizar a prescricdo nutricional de pacientes com prescricdo médica de dieta enteral em prontuario
eletronico;

e Realizar as evolugdes nutricionais no prontuario eletrénico referentes aos atendimentos do dia,
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conforme modelo de evolucdo padronizado pela unidade e respeitando a periodicidade estabelecida
no protocolo institucional vigente;

e Preencher a estatistica de produtividade;

e Preencher a planilha de indicador de qualidade;

e Realizar orientacdo nutricional de alta;

e Atualizar a planilha de cobranca para conferéncia junto ao setor de contratos da Rio Saude;

e Atualizar e imprimir o mapa do nutricionista e fazer a passagem de plantao;

e Realizar a retirada de pertences pessoais da sala da administracao no 22 andar;

e Realizar a desparamentacdo do uniforme (jaleco azul) no vestidrio;

e Realizar o registro de ponto para saida no horario contratualizado.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

e POP.NUT.001 - Evolucao Nutricional;
e Prescricdo Dietética em Sistema Eletronico;

e Mapa do Nutricionista (controle de pacientes e acompanhamento diario).
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Padronizacdo dos Horarios de Solicitagdo e Distribuicido de RefeigGes para Pacientes

Internados

5 : HORARIO DE
. HORARIO DE INICIO DE .
REFEICAO/SERVICO " FINALIZACAO DE PEDIDO
DISTRIBUICAO »
DISTRIBUICAO
Desjejum 07:00h 08:00h ndo se aplica*
Almogo 12:00h 13:00h até 07:30h
Lanche 15:00h 16:00h ndo se aplica*
Jantar 17:30h 18:30h 16:30
Ceia 20:30h 21:30h ndo se aplica*

ndo se aplica*-> As pequenas refeicées sGo preparadas na unidade e podem ser solicitadas a qualquer
momento, conforme necessidade assistencial do paciente, ndo havendo restricGo de hordrio para sua

solicitagdo e distribuigdo.

11.2. Anexo Il - Padronizagdo do Horario de Solicitagdo de Agua para Hidratacido em Pacientes com

Prescri¢do de Dieta Enteral

SERVICO COMPARTILHAMENTO DA SOLICITACAO

Mapas de Hidratacdo até 09:00h
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