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1. INTRODUCAO

A triagem nutricional constitui uma etapa essencial e obrigatéria da assisténcia nutricional hospitalar, sendo
fundamental para a identificagdo precoce de pacientes em risco nutricional ou com desnutri¢do instalada.
Trata-se de um processo rapido, sistematizado e baseado em instrumento validado, que permite subsidiar
intervencdes nutricionais oportunas, contribuindo para a reducdao de complicacdes clinicas, otimizacdo da

resposta terapéutica, diminuicdo do tempo de internacao e melhoria dos desfechos em saude.

No contexto da Coordenacdo de Emergéncia Regional da Barra (CER Barra), unidade caracterizada pelo
atendimento de pacientes em situacdo de urgéncia e emergéncia e com elevada complexidade clinica, a
triagem nutricional torna-se ainda mais relevante, uma vez que esses pacientes apresentam maior

vulnerabilidade ao risco nutricional e as repercussées metabdlicas associadas a doenga aguda.

Diante disso, a padronizacdo da triagem nutricional para pacientes adultos internados é essencial para
garantir uniformidade de condutas, seguranca assistencial, rastreabilidade das informacdes e integracdao com

a equipe multiprofissional.

2. OBJETIVOS

Padronizar a triagem nutricional de pacientes adultos internados na Coordenac¢dao de Emergéncia Regional
da Barra (CER Barra), por meio da utilizacdo do instrumento Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002),
estabelecendo-o como ferramenta institucional oficial para avaliagdo do risco nutricional em pacientes com
idade igual ou superior a 18 anos, em conformidade com as boas praticas clinicas, diretrizes cientificas e
normativas vigentes. Visa-se, com isso, a identificacdo precoce do risco nutricional, a estratificacdo adequada
dos pacientes e a implementacdo oportuna de intervengdes nutricionais, contribuindo para a seguranca do

paciente e a melhoria dos desfechos clinicos.

e Estabelecer o NRS-2002 como instrumento institucional padrao para triagem nutricional de pacientes

adultos (> 18 anos) internados no CER Barra;

e Garantir a aplicacdo da triagem nutricional de forma sistematica, padronizada e em tempo oportuno

apos a admissdo hospitalar;

e I|dentificar precocemente pacientes em risco nutricional ou com desnutri¢cao instalada ou em
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desenvolvimento;

e C(lassificar adequadamente o estado de risco nutricional dos pacientes, subsidiando a tomada de

decisdo clinica;

e Direcionar os pacientes classificados em risco nutricional para avaliagdo nutricional completa e

acompanhamento especializado;

® Assegurar o registro padronizado e rastredvel das informacgdes de triagem em prontuario eletronico

institucional;

e Fortalecer a integracdo da triagem nutricional com a equipe multiprofissional, especialmente nos

processos de admissdao e acompanhamento clinico;

e Contribuir para a preven¢ao de complicacdes associadas ao estado nutricional e reduc¢do da

desnutri¢cdo hospitalar;
® Apoiar a tomada de decisdo clinica e dietoterapica baseada em evidéncias;

e Subsidiarindicadores de qualidade assistencial e processos de monitoramento do Servico de Nutricdo
Clinica;
e Atender as exigéncias das boas praticas assistenciais e as normativas vigentes da Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria, do Conselho Federal de Nutricionistas e do Conselho Regional de Nutricionistas;

e Contribuir para processos de auditoria, acreditacdo hospitalar e melhoria continua da qualidade da

assisténcia nutricional.

3. ABRANGENCIA

Este procedimento aplica-se a todos os nutricionistas atuantes no Servico de Nutricdo da Coordenacdo de
Emergéncia Regional da Barra (CER Barra), abrangendo as atividades assistenciais relacionadas a triagem,
avaliagao, diagndstico, prescricdo dietética, acompanhamento e evolugao nutricional de pacientes

internados na unidade.
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4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigGes

Avaliacao nutricional - Processo sistematico e abrangente realizado pelo nutricionista com o objetivo de
identificar o estado nutricional do paciente, por meio da analise de dados clinicos, dietéticos,
antropomeétricos, laboratoriais e semioldgicos, subsidiando o diagndstico nutricional e a conduta

dietoterdpica.

Desnutri¢cdo hospitalar - Condicdo clinica caracterizada pela deficiéncia de energia, proteinas e/ou outros
nutrientes, associada ao processo de doenca e ao estado inflamatdrio, podendo resultar em alteracdes da

composicao corporal, comprometimento funcional e piora dos desfechos clinicos.

Diagndstico nutricional - Identificacdo e descri¢cdo do problema nutricional especifico do paciente, realizada

a partir da interpretacdo integrada dos dados obtidos na avaliagao nutricional.

Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) - Instrumento validado de triagem nutricional utilizado em
pacientes adultos hospitalizados para identificacdo precoce do risco nutricional, considerando o estado

nutricional, a gravidade da doenca e a idade do paciente.

Risco nutricional - Condicdo clinica caracterizada pela maior probabilidade de desenvolvimento ou
agravamento da desnutricao durante a internagdo hospitalar, associada ao aumento da morbimortalidade e

complicagdes clinicas.

Seguranga do paciente - Conjunto de aces destinadas a prevencao e reducdo de riscos, incidentes e danos

relacionados a assisténcia em saude.

Semiologia nutricional - Método de avaliagao clinica baseado na identificagdo de sinais e sintomas fisicos

relacionados a alteragdes nutricionais, utilizado como parte integrante da avaliagdo nutricional.

Triagem nutricional - Procedimento sistematizado realizado na admissdo hospitalar com o objetivo de
identificar pacientes em risco nutricional ou desnutricdo, permitindo encaminhamento precoce para

avaliagao nutricional completa e intervengao especializada.
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4.2. Siglas

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CER BARRA - Coordenacgao de Emergéncia Regional da Barra
CFN - Conselho Federal de Nutricionistas

CRN - Conselho Regional de Nutricionistas

NRS-2002 - Nutritional Risk Screening 2002

POP - Procedimento Operacional Padrao

SUS - Sistema Unico de Saude

TNE - Terapia Nutricional Enteral

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Realizar a triagem nutricional dos
pacientes adultos internados utilizando o Nutricionista Assistencial

instrumento NRS-2002.

5.2. Identificar precocemente pacientes
Nutricionista Assistencial
em risco nutricional.

5.3. Registrar os resultados da triagem
Nutricionista Assistencial
em prontudrio eletrénico institucional.

5.4. Comunicar informacoes relevantes a
Nutricionista Assistencial
equipe multiprofissional.

5.5. Realizar reavaliagdo nutricional
Nutricionista Assistencial
guando clinicamente indicado.
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5.6. Cumprir as diretrizes estabelecidas
neste POP e nas normativas institucionais Nutricionista Assistencial

vigentes.

5.7. Comunicar admissdes hospitalares
Equipe de Enfermagem
ao Servigo de Nutrigdo.

5.8. Apoiar a identificacdo de pacientes
Equipe de Enfermagem
elegiveis para triagem nutricional.

5.9. Colaborar com informacodes
assistenciais pertinentes ao cuidado Equipe de Enfermagem

nutricional do paciente.

5.10. Disponibilizar informacgdes clinicas
relevantes para a adequada Equipe Médica

estratificacdo do risco nutricional.

5.11. Atuar de forma integrada com o
Servico de Nutricdo Clinica, contribuindo
para continuidade do cuidado, seguranca Equipe Multiprofissional
do paciente e implementacdo das

condutas terapéuticas propostas.
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Identificacdao da populagao-alvo
e Identificar pacientes adultos (> 18 anos) admitidos no CER Barra;

e |niciar o processo de triagem nutricional em até 72 horas apds a admissao hospitalar.

6.2. Avaliacao nutricional inicial
® Realizar abordagem com paciente e/ou familiar e/ou acompanhante;

o Realizar coleta de dados clinicos e nutricionais.

6.3. Avaliacdao antropométrica
6.3.1. Coletar e registrar:
® Peso (kg);
e Estatura (m)
6.3.2. Calcular o indice de Massa Corporal (IMC), aplicando a férmula:
e |MC=peso (kg)/altura? (m)

e Realizar a classificacdo do estado nutricional segundo IMC (OMS)

6.4. Aplicagao da triagem nutricional (NRS-2002)
6.4.1. Aplicar o instrumento NRS 2002 de forma padronizada:
Parte 1 — Triagem inicial

e Responder as perguntas de triagem:

o Se todas negativas - paciente sem risco imediato (seguir reavaliagdo conforme protocolo);
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O Se alguma resposta for “SIM” = seguir para Parte 2.

Parte 2 — Avaliagao detalhada
Selecionar:
e Apenas 1item da coluna “Estado Nutricional”, considerando:
O Perda de peso;
o IMCG;
O Ingestdo alimentar reduzida.
e Apenas 1 item da coluna “Gravidade da Doen¢a”, considerando:

O Estresse metabdlico da patologia atual.

6.5. Calculo do escore final
® Somar:
O Pontuacdo do estado nutricional;
O Pontuacdo da gravidade da doenca;

o +1 ponto se idade = 70 anos (quando aplicavel, conforme protocolo NRS-2002).

6.6. Classificagao do risco nutricional

e < 3 pontos: sem risco nutricional

e 23 pontos: em risco nutricional
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6.7. Registro em Prontudrio Eletronico
® Acessar o sistema de prontuario eletrénico institucional.

e Realizar login com usuario e senha individual do profissional nutricionista, confirmando o acesso no

botdo “entrar”.

BRIO ysule

SAUDE

Login

Usuario =

Senha

I
)
|
]

& Esqueci minha senha Entrar com certificado digital

D

Para suporte, ligue 0800 042 0045, ou via Whatsapp pelo
nimero (21) 3617-9971

" eios 12917
e Selecionar:
e Estabelecimento: CER BARRA
e Unidade Operacional: CER BARRA
e Secdo: NUTRICAO

Confirmar acesso no botdo “salvar”.
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SAUDE
Estabelecimento

[ CER BARRA =+ T

Unidade Operacional

[ CER BARRA - ]

Secdo
[ NUTRICAO ‘—f—-}——

[ ] Lembrar configuracdo

e Aba “Evolucgao de Paciente Interno”

QR“ susmim | 7S

Pesquisar funcionalidades

SAUDE
Y
PESQUISAR PACIENTE

e Filtrar a secdo de internacdo correspondente.

hXg EVOLUGAO DE PACIENTE INTERNO

® secao O Fora de clinica

SELECIONE A INFORME © BOLETIM, CPF OU NOME DO PACIENTE “"1 Atualizado

OBSERVACAQ INDIVIDUAL
SALA AMARELAADULTO
SALAAMARELA PEDIATRICA

SALA VERMELHA
SAUDE MENTAL - OBSERVAGAQ

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NA AREAPUBLICA DO SERVIDOR DARIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 07/07/26



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Aok
’ﬂﬁd“ Rlo N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.NUT.003 06/2026 06/2030 13/17
TRIAGEM NUTRICIONAL DO PACIENTE ADULTO INTERNADO - CER BARRA

RioSaude

e Selecionar o paciente e clicar em “evoluir”

EVOLUCAO DE PACIENTE INTERNO

® zepio O Fora de clinica
Segdo Pesquisa por boletim Realizado
Y
‘ SALAAMARELA ADULTO V‘ | NFORME O BOLETIM, CPF OU NOME DO PAGIENTE - Atualizado

Pendents
Liberados para transferéncia interna

SALA AMARELA ADULTO

LEITO 01 LEITO 04 LEITO 06 LEITO 08 LEITO 07 LEITO 08
Clinica: CLINICA MEDICA Clinica: CLINICA MEDICA Clinica: CLINICA MEDICA Clinica: CLINICA MEDICA Clinica: CLINICA MEDICA Clinica: CLINICA MEDICA
22h 46min 1d 8h 17min 2d 3h 8min 1d 6min 11d 18h 28min 10d 7h 54min
P 2 Diai3) TP 7 Diais) T T Diaia) e 2 Dia ™.

Evoluir

&

Evoluin

&

Evaluir

¥

ANOTAGAQ DO TECHICO ANOTAGAQ DO TECHICO ANOTAGAO DO TEGHICO ANOTAGAO DO TEGNICO ANOTAGAO DO TECHICO ANOTAGAQ DO TECHICO
EVOLUGAOQ DO ASIOTERAPEUTA EVOLUGAO DO AISIDTERAPEUTA EVOLUCAQ DO A IOTERAPEUTA EVOLUGAQ DO ASIOTERAPEUTA
1 ] = ] = ] 1] == ]
[ wmcons | wwoonn ]

e Abrir a aba “Evolugdes” e, em seguida, a aba “Triagem Nutricional”, preenchendo os dados

coletados.

Alergias: PACIENTE NEGA ALERGIAS SAPS 3: Pendente

Linha de Cuidado:

el

88
ALTURA M
(cm) KaM?)

6.8. Condutas apds triagem

e Selecionar pacientes em risco nutricional (=3) para acompanhamento nutricional diario.
e Registrar evolucdo nutricional em prontudrio, quando indicado, conforme protocolo institucional.

e Comunicar equipe multiprofissional em casos de maior complexidade clinica.
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6.9. Reavaliagao
e Reavaliar conforme:
O Avaliagao do estado nutricional e diagndstico nutricional realizado a cada 7 dias;

o Protocolos institucionais vigentes.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

e Formuldrio eletrénico Nutritional Risk Screening (NRS-2002), disponivel em prontudrio eletronico
institucional;

e Prontuario eletrbnico do Paciente.
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2018.
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9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGAO

Prazo de Guarda

Classificagao de

Cadigo de

Tipo Documental Classificagdo Série Documental Acesso Arquivo Arquivo Destinacao
Corrente Intermediario
A Eliminagdo
Registros de oA (de acordo com
. ~ vigéncia .
triagem e evolugdo Prontusrio do eseota. procedimentos
nutricional 18.01.01.001 aciente Restrito e cgom o 20 anos técnicos estabelecidos
(SUPORTE DIGITAL; P dltimo pela Portaria "N"
INTEGRA) registro GI/AGCRJ n2 02, de 31
g de janeiro de 2022)

10. MODIFICACOES EM RELACAO A REVISAO ANTERIOR

Nao se aplica.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Formulario Eletronico de Triagem Nutricional no Paciente Adulto (NRS 2002), disponivel

em Prontuario Eletronico Institucional

NUTRICIONISTA | TRIAGEM NUTRICIONAL | | “=iZticc dc Sochegies

DADOS ANTROPOMETRICOS
PESO ALTURA MC
(KG) (cM) (KGIM3)

I o B i

FTRIAGEM NUTRICIONAL NRS 2002 - PARTE 1

| ] mc < 20,5 kGm= | | PERDADE PESO (ULTIMOS 3 MESES)
| | REDUGAO DA INGESTAO ALIMENTAR (NA | | APRESENTA DOENGA GRAVE, MAL ESTADO
ULTIMA SEMANA) GERAL QU UTI?

[TRIAGEM NUTRICIONAL NRS 2002 - PARTE 2

Estado nutricional Gravidade da doencga

|:| 0: AUSENTE - ESTADO NUTRICIONAL NORMAL |:| 0: AUSENTE - REQUERIMENTO NUTRICIONAL NORMAL

|:| 1. LEVE - PERDA DE PESO >5% (3 MESES) OU ACEITACAO DA VIA |:| 1. LEVE - FRATURA DE QUADRIL, PACIENTES CRONICOS (CIRROSE,
ORAL ENTRE 50-75% HA 1 SEMANA DPOC, HEMODIALISE, DIABETES E ONCOLOGIA)

|:| 2: MODERADO - PERDA DE PESO 5% EM 2 MESES OU IMC = 18 5- |:| 2: MODERADO - CIRURGIA ABDOMINAL DE GRANDE PORTE, AVC,
20,5 PIORA DAS CONDICOES GERAIS QU ACEITACAO DA VIA ORAL PNEUMONIA GRAVE, LEUCEMIA

ENTRE 25-50% HA 1 SEMANA

| | 3: GRAVE - PERDA DE PESO >5% EM 1 MES (>15% EM 3 MESES) OU | | 3: GRAVE - TRAUMATISMO CRANIANO, TRANSPLANTE DE MEDULA
IMC <18,5 PIORA DAS CONDICOES GERAIS OU ACEITACAO DA VIA OSSEA, PACIENTES CRITICOS (APACHE >10)
ORAL ENTRE 0-25% HA 1 SEMANA
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RioSaude TRIAGEM NUTRICIONAL DO PACIENTE ADULTO INTERNADO - CER BARRA
0| A RICIONA R DO PO ACAO TO
PONTUACAO TOTAL

1. Encontre uma pontuacio (0-3) tanto para o Estado nutricional, como para Gravidade da doenga;
2. Some as duas pontuagoes (pontuacéo total);
3. Se a idade for > 70 anos: some 1 a pontuagao total para corrigir a fragilidade de idosos;

4. Se a pontuagao final (corrigido por idade) for > 3: iniciar o suporte nutricional.
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