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1. INTRODUÇÃO 

A triagem nutricional constitui uma etapa essencial e obrigatória da assistência nutricional hospitalar, sendo 

fundamental para a identificação precoce de pacientes em risco nutricional ou com desnutrição instalada. 

Trata-se de um processo rápido, sistematizado e baseado em instrumento validado, que permite subsidiar 

intervenções nutricionais oportunas, contribuindo para a redução de complicações clínicas, otimização da 

resposta terapêutica, diminuição do tempo de internação e melhoria dos desfechos em saúde. 

No contexto da Coordenação de Emergência Regional da Barra (CER Barra), unidade caracterizada pelo 

atendimento de pacientes em situação de urgência e emergência e com elevada complexidade clínica, a 

triagem nutricional torna-se ainda mais relevante, uma vez que esses pacientes apresentam maior 

vulnerabilidade ao risco nutricional e às repercussões metabólicas associadas à doença aguda. 

Diante disso, a padronização da triagem nutricional para pacientes adultos internados é essencial para 

garantir uniformidade de condutas, segurança assistencial, rastreabilidade das informações e integração com 

a equipe multiprofissional.  

  

2. OBJETIVOS 

Padronizar a triagem nutricional de pacientes adultos internados na Coordenação de Emergência Regional 

da Barra (CER Barra), por meio da utilização do instrumento Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002), 

estabelecendo-o como ferramenta institucional oficial para avaliação do risco nutricional em pacientes com 

idade igual ou superior a 18 anos, em conformidade com as boas práticas clínicas, diretrizes científicas e 

normativas vigentes. Visa-se, com isso, a identificação precoce do risco nutricional, a estratificação adequada 

dos pacientes e a implementação oportuna de intervenções nutricionais, contribuindo para a segurança do 

paciente e a melhoria dos desfechos clínicos.  

● Estabelecer o NRS-2002 como instrumento institucional padrão para triagem nutricional de pacientes 

adultos (≥ 18 anos) internados no CER Barra; 

● Garantir a aplicação da triagem nutricional de forma sistemática, padronizada e em tempo oportuno 

após a admissão hospitalar; 

● Identificar precocemente pacientes em risco nutricional ou com desnutrição instalada ou em 
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desenvolvimento; 

● Classificar adequadamente o estado de risco nutricional dos pacientes, subsidiando a tomada de 

decisão clínica; 

● Direcionar os pacientes classificados em risco nutricional para avaliação nutricional completa e 

acompanhamento especializado; 

● Assegurar o registro padronizado e rastreável das informações de triagem em prontuário eletrônico 

institucional; 

● Fortalecer a integração da triagem nutricional com a equipe multiprofissional, especialmente nos 

processos de admissão e acompanhamento clínico; 

● Contribuir para a prevenção de complicações associadas ao estado nutricional e redução da 

desnutrição hospitalar; 

● Apoiar a tomada de decisão clínica e dietoterápica baseada em evidências; 

● Subsidiar indicadores de qualidade assistencial e processos de monitoramento do Serviço de Nutrição 

Clínica; 

● Atender às exigências das boas práticas assistenciais e às normativas vigentes da Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária, do Conselho Federal de Nutricionistas e do Conselho Regional de Nutricionistas; 

● Contribuir para processos de auditoria, acreditação hospitalar e melhoria contínua da qualidade da 

assistência nutricional. 

 

3. ABRANGÊNCIA 

Este procedimento aplica-se a todos os nutricionistas atuantes no Serviço de Nutrição da Coordenação de 

Emergência Regional da Barra (CER Barra), abrangendo as atividades assistenciais relacionadas à triagem, 

avaliação, diagnóstico, prescrição dietética, acompanhamento e evolução nutricional de pacientes 

internados na unidade.  
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4. DEFINIÇÕES E SIGLAS 

4.1. Definições 

Avaliação nutricional - Processo sistemático e abrangente realizado pelo nutricionista com o objetivo de 

identificar o estado nutricional do paciente, por meio da análise de dados clínicos, dietéticos, 

antropométricos, laboratoriais e semiológicos, subsidiando o diagnóstico nutricional e a conduta 

dietoterápica. 

Desnutrição hospitalar - Condição clínica caracterizada pela deficiência de energia, proteínas e/ou outros 

nutrientes, associada ao processo de doença e ao estado inflamatório, podendo resultar em alterações da 

composição corporal, comprometimento funcional e piora dos desfechos clínicos. 

Diagnóstico nutricional - Identificação e descrição do problema nutricional específico do paciente, realizada 

a partir da interpretação integrada dos dados obtidos na avaliação nutricional. 

Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) - Instrumento validado de triagem nutricional utilizado em 

pacientes adultos hospitalizados para identificação precoce do risco nutricional, considerando o estado 

nutricional, a gravidade da doença e a idade do paciente. 

Risco nutricional - Condição clínica caracterizada pela maior probabilidade de desenvolvimento ou 

agravamento da desnutrição durante a internação hospitalar, associada ao aumento da morbimortalidade e 

complicações clínicas. 

Segurança do paciente - Conjunto de ações destinadas à prevenção e redução de riscos, incidentes e danos 

relacionados à assistência em saúde. 

Semiologia nutricional - Método de avaliação clínica baseado na identificação de sinais e sintomas físicos 

relacionados a alterações nutricionais, utilizado como parte integrante da avaliação nutricional. 

Triagem nutricional - Procedimento sistematizado realizado na admissão hospitalar com o objetivo de 

identificar pacientes em risco nutricional ou desnutrição, permitindo encaminhamento precoce para 

avaliação nutricional completa e intervenção especializada. 
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4.2. Siglas 

ANVISA - Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

CER BARRA - Coordenação de Emergência Regional da Barra 

CFN - Conselho Federal de Nutricionistas 

CRN - Conselho Regional de Nutricionistas 

NRS-2002 - Nutritional Risk Screening 2002 

POP - Procedimento Operacional Padrão 

SUS - Sistema Único de Saúde 

TNE - Terapia Nutricional Enteral 

 

5. RESPONSABILIDADES 

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE 

5.1. Realizar a triagem nutricional dos 

pacientes adultos internados utilizando o 

instrumento NRS-2002. 

Nutricionista Assistencial 

5.2. Identificar precocemente pacientes 

em risco nutricional. 
Nutricionista Assistencial 

5.3. Registrar os resultados da triagem 

em prontuário eletrônico institucional. 
Nutricionista Assistencial 

5.4. Comunicar informações relevantes à 

equipe multiprofissional. 
Nutricionista Assistencial 

5.5. Realizar reavaliação nutricional 

quando clinicamente indicado. 
Nutricionista Assistencial 
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5.6. Cumprir as diretrizes estabelecidas 

neste POP e nas normativas institucionais 

vigentes. 

Nutricionista Assistencial 

5.7. Comunicar admissões hospitalares 

ao Serviço de Nutrição. 
Equipe de Enfermagem 

5.8. Apoiar a identificação de pacientes 

elegíveis para triagem nutricional. 
Equipe de Enfermagem 

5.9. Colaborar com informações 

assistenciais pertinentes ao cuidado 

nutricional do paciente.  

Equipe de Enfermagem 

5.10. Disponibilizar informações clínicas 

relevantes para a adequada 

estratificação do risco nutricional. 

Equipe Médica 

5.11. Atuar de forma integrada com o 

Serviço de Nutrição Clínica, contribuindo 

para continuidade do cuidado, segurança 

do paciente e implementação das 

condutas terapêuticas propostas.  

Equipe Multiprofissional 
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6. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

6.1. Identificação da população-alvo 

● Identificar pacientes adultos (≥ 18 anos) admitidos no CER Barra; 

● Iniciar o processo de triagem nutricional em até 72 horas após a admissão hospitalar. 

 

6.2. Avaliação nutricional inicial 

● Realizar abordagem com paciente e/ou familiar e/ou acompanhante; 

● Realizar coleta de dados clínicos e nutricionais. 

 

6.3. Avaliação antropométrica 

6.3.1. Coletar e registrar: 

● Peso (kg); 

● Estatura (m) 

6.3.2. Calcular o Índice de Massa Corporal (IMC), aplicando a fórmula:  

● IMC=peso (kg)/altura² (m) 

● Realizar a classificação do estado nutricional segundo IMC (OMS)  

 

6.4. Aplicação da triagem nutricional (NRS-2002) 

6.4.1. Aplicar o instrumento NRS 2002 de forma padronizada: 

Parte 1 – Triagem inicial 

● Responder às perguntas de triagem: 

○ Se todas negativas → paciente sem risco imediato (seguir reavaliação conforme protocolo); 
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○ Se alguma resposta for “SIM” → seguir para Parte 2. 

 

Parte 2 – Avaliação detalhada 

Selecionar: 

● Apenas 1 item da coluna “Estado Nutricional”, considerando: 

○ Perda de peso; 

○ IMC; 

○ Ingestão alimentar reduzida. 

● Apenas 1 item da coluna “Gravidade da Doença”, considerando: 

○ Estresse metabólico da patologia atual. 

 

6.5. Cálculo do escore final 

● Somar: 

○ Pontuação do estado nutricional; 

○ Pontuação da gravidade da doença; 

○ +1 ponto se idade ≥ 70 anos (quando aplicável, conforme protocolo NRS-2002). 

 

6.6. Classificação do risco nutricional 

● < 3 pontos: sem risco nutricional 

● ≥ 3 pontos: em risco nutricional 
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6.7. Registro em Prontuário Eletrônico 

● Acessar o sistema de prontuário eletrônico institucional.  

● Realizar login com usuário e senha individual do profissional nutricionista, confirmando o acesso no 

botão “entrar”.  

 

 

● Selecionar: 

● Estabelecimento: CER BARRA 

● Unidade Operacional: CER BARRA 

● Seção: NUTRIÇÃO 

Confirmar acesso no botão “salvar”. 
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No sistema, acessar: 

● Aba “Evolução de Paciente Interno” 

 

● Filtrar a seção de internação correspondente.  
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● Selecionar o paciente e clicar em “evoluir” 

 

● Abrir a aba “Evoluções” e, em seguida, a aba “Triagem Nutricional”, preenchendo os dados 

coletados. 

 

 

6.8. Condutas após triagem 

● Selecionar pacientes em risco nutricional (≥3) para acompanhamento nutricional diário. 

● Registrar evolução nutricional em prontuário, quando indicado, conforme protocolo institucional. 

● Comunicar equipe multiprofissional em casos de maior complexidade clínica. 
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6.9. Reavaliação 

● Reavaliar conforme: 

○ Avaliação do estado nutricional e diagnóstico nutricional realizado a cada 7 dias; 

○ Protocolos institucionais vigentes. 

 

7. FORMULÁRIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS 

 Formulário eletrônico Nutritional Risk Screening (NRS-2002), disponível em prontuário eletrônico 

institucional; 

 Prontuário eletrônico do Paciente. 
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10. MODIFICAÇÕES EM RELAÇÃO À REVISÃO ANTERIOR 

Não se aplica. 
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11. ANEXOS 

11.1. Anexo I - Formulário Eletrônico de Triagem Nutricional no Paciente Adulto (NRS 2002), disponível 

em Prontuário Eletrônico Institucional 
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