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1. INTRODUCAO

O leite humano é o alimento mais completo para o bebé, pois além de ser importante para o crescimento e
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancgas, ajuda a prevenir alergias e doencas. O Ministério da
Saude recomenda que a amamentagdo deve ocorrer até, pelo menos, dois anos de idade, sendo exclusiva
do nascimento até os 6 meses. A amamentacdo é muito importante para a sociedade, pois reduz a
mortalidade neonatal, a mortalidade materna e é uma pratica sustentdvel, por ndo ter custos, ndo poluir e

ndo ter gastos de energia.

Apesar de seus beneficios evidentes, a pratica da amamentacdo enfrenta diversos desafios em diferentes
contextos, incluindo questdes sociais, culturais e de salde. Neste contexto, a Maternidade tem um
importante papel na protecdo, promocdo e apoio a amamentacdo, oferecendo treinamento a equipe de
saude, padronizando as condutas e eliminando os conselhos contraditérios. Garantindo, assim, informacgdes

precisas e o suporte necessario para as maes vivenciarem a amamentacao de forma positiva e saudavel.

2. OBJETIVOS

e Aumentar a incidéncia e a dura¢ao da amamentacao da populagdo atendida;

e Ajudar as maes e filhos no sucesso da amamentacgao;

e Apoiar, proteger e promover a amamentacdo na maternidade, desde a primeira hora de vida;

e Envolver todos os funcionarios da maternidade no comprometimento em promover e apoiar a

amamentagao.

3. ABRANGENCIA

Maternidade da Rocinha.
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4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigGes

Aleitamento humano exclusivo - Segundo recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
aleitamento humano deve ser exclusivo do nascimento até os seis meses de vida do bebé, sendo a forma
mais econdmica e eficaz de proteger as criancas de infec¢Bes, diarreias e outras doencas. Traz ainda
beneficios para a salde das maes, como a diminuicdo da taxa de hemorragia pds-parto e, a longo prazo, a
reducdo do risco de cancer de mama e de ovario. Além de ser um alimento sustentdvel para o meio
ambiente, ja que diminui custos com internacdes de bebés e ndo gasta energia para producdo, nem polui o

meio ambiente, como as férmulas lacteas.

Hora de ouro (“golden hour”) - E um conjunto de medidas adotadas, na primeira hora de vida do bebé, para
potencializar o vinculo entre a mae e o bebé e a chance de sucesso da amamentacdo. Dentre elas o contato
pele a pele, o clampeamento tardio do corddao umbilical e o inicio da amamentacgao. Ela é benéfica para a
estabilizacdo do bebé, para o vinculo e a amamentacdo, para a salide materna e para a colonizacdo do

recém-nascido pela microbiota materna, importante para a protecdo do bebé.

4.2. Siglas
MS - Ministério da Saude

OMS - Organizagao Mundial de Saude

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Treinar e capacitar toda a equipe de
saude, padronizando a aprendizagem, Coordenacgodes

eliminando os conselhos contraditoérios.
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5.2. Implementar praticas que levem ao

Coordenacgodes
sucesso do aleitamento humano.
5.3. Acolher as pacientes na porta de
entrada, orienta-las e direciona-las para Agente geral de portaria
o seu atendimento.
5.4. Abertura de prontudrio, com dados
corretos dos pacientes e informar sobre Agente de recep¢ao acolhedor

os fluxos da Maternidade.

5.5. Acolher e avaliar as pacientes e seus
acompanhantes de forma cordial e Equipe de Enfermagem/Equipe Médica

responsavel.

5.6. Admitir a gestante no setor,

acomodar em leito e apresentar-se a

Equi Enferm m
gestante e acompanhante. quipe de ermage

5.7. Estimular a hora de ouro.

Equipe Multiprofissional

5.8. Promover um ambiente favoravel e
de apoio continuo a lactante durante a Equipe Multiprofissional

internagao.

5.9. Garantir a orientacdo adequada as

m3es sobre a importancia e técnicas do Equipe Multiprofissional

aleitamento humano no pré-natal, na

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NA AREA PUBLICA DO SERVIDOR DA RIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 09/01/25



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

E FQ"I
:1%‘2 J“ N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.MatR.007 03/2025 03/2029 7/19
ALEITAMENTO HUMANO

RioSaude

visita Cegonha Carioca, no pré -parto e

no puerpério imediato.

5.10. Identificar e intervir precocemente
em dificuldades e intercorréncias da Equipe Multiprofissional

amamentacgao.

5.11. Realizar as orientacdes durante a
internacdo para preparar a puérpera no Equipe Multiprofissional

periodo pds internacao.

5.12. Apresentar a sala de apoio a
amamentacdo como um espa¢o de
acolhimento, suporte e orientacdo
durante o periodo de aleitamento

Equipe Multiprofissional e Operacional
humano.

5.13. Contraindicar o uso de bicos
artificiais e mamadeiras dentro da
unidade e conscientizar os riscos dos
mesmos para o bebé durante o seu Equipe Multiprofissional e Operacional

crescimento.
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Aleitamento humano
6.1.1. Acolhimento e orientagao Inicial

A m3e deve ser acolhida e informada sobre a amamentagdo de forma empética e sem julgamentos. E
importante que ela e a sua rede de apoio compreendam a importancia do aleitamento humano para o bebég,

para ela mesma e para o meio ambiente. A equipe multidisciplinar deve ser capaz de:

e Promover um ambiente acolhedor com suporte emocional e informativo para as lactantes e seus
companheiros;

e Compreender as crengas e convic¢cdes da paciente e de sua rede de apoio, sem julgamentos, e
procurar desfazer as crencas que limitam a amamentacao;

e Explicar os beneficios da amamentagao exclusiva até os seis meses de vida e a sua continuidade até
dois anos ou mais, conforme orientacao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS);

e Reforgar aimportancia do leite humano no fortalecimento do vinculo entre mae e bebé, na protegao
contra infecgdes e no desenvolvimento adequado da crianga;

e Informar sobre a importancia da amamentacao para a mae e para o meio ambiente.

6.1.2. Beneficios do Aleitamento humano

e Para o bebé: o leite humano protege contra infecgOes respiratdrias e gastrointestinais e alergias.
Além disso, reduz a chance de desenvolver, no futuro, doengas como hipertensao, diabetes e
obesidade;

e Para a mde: ajuda na contracdo uterina, diminuindo a taxa de hemorragia pds-parto e diminui o
risco de cancer de mama e de ovarios, no futuro;

e Para o planeta: O leite humano é uma fonte sustentdvel de alimento, pois ndo gera polui¢cdo e ndo
demanda energia na sua producdo e ajuda a reduzir os custos do sistema de saude, por minimizar
os riscos de doencas na infancia e em outras fases da vida, diminuindo assim os gastos com as

internacdes, medicamentos, dentre outros.

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NA AREA PUBLICA DO SERVIDOR DA RIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 09/01/25



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

L X ,
i ‘_J‘/ N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.MatR.007 03/2025 03/2029 9/19
ALEITAMENTO HUMANO

RioSaude

6.1.3. Sinais de fome do bebé

e Sinais precoces: bebé mexe-se, abre a boca e vira a cabega;
e Sinais moderados: bebé estica-se, aumenta os movimentos do corpo e leva a mao a boca;

e Sinais tardios: bebé chora e realiza movimentos corporais agitados.

6.1.4. Técnicas de amamentagao

A maneira como a mae e o bebé se posicionam para amamentar ou mamar e a pega do bebé sdo muito
importantes para que o bebé consiga retirar corretamente o leite da mama e também para evitar traumas

nos mamilos.
e Posicdo:

- A mae deve estar confortavel, relaxada e bem apoiada, com a coluna ereta, sem curvar-se para tras

ou para frente e com os pés apoiados no chao;
- O corpo do bebé deve estar todo encostado ao da mae, barriga com barriga;

- A cabeca do bebé deve estar alinhada ao corpo, sem necessidade de virar o pescoc¢o para alcancar a

mama;
- O bebé deve estar bem apoiado pela sua mae;

- A mae segura a mama de forma que a aréola fique livre. Ndo é recomendado que os dedos da mae

figuem em forma de tesoura, pois pode ser obstaculo entre a boca do bebé e a aréola.

o Pega:
- O queixo do bebé deve estar encostado na mama e as narinas livres;
- Aboca do bebé deve estar bem aberta, ao redor da aréola, e os |labios evertidos;

- Aréola mais visivel acima do que abaixo da boca do bebé;
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e Sinais indicativos de técnica inadequada de amamentagao:

Bochechas do bebé encovadas nas sucgdes;
Bebé realizando barulhos;
Mamas esticadas durante a mamada;

Dor na amamentacao.

6.1.5. Sinais de fome do bebé

Sinais precoces: bebé mexe-se, abre a boca e vira a cabeca;
Sinais moderados: bebé estica-se, aumenta os movimentos do corpo e leva a mdo a boca;

Sinais tardios: bebé chora e realiza movimentos corporais agitados.

6.1.6. Orientagdes sobre a rotina da Amamentagao

Desencorajar, durante a gestacao, medidas para o preparo das mamas, pois a prépria gestacao se
encarregara disso;

Incentivar o aleitamento humano sob livre demanda, ou seja, sempre que o bebé demonstrar sinais
de fome, sem restricdes de horario e de tempo que permanece na mama;

Informar que é importante que o bebé esvazie completamente uma mama antes de oferecer a outra.
Desse modo ha a garantia da ingestdo do leite posterior, que é mais rico em gorduras, essencial para
o ganho de peso adequado;

Orientar que o bebé deve soltar espontaneamente o peito, evitando a retirada forcada;

Encorajar a mae e sua rede de apoio sobre as importantes propriedades do leite, desmistificando o
“leite fraco” ou “pouco leite”;

Auxiliar e ensinar manobras para aumentar a producdo de leite, tais como aumentar a frequéncia
das mamadas, massagear as mamas, ndo oferecer bicos artificiais, evitar dieta restritiva e aumentar

o consumo de agua.
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6.1.7. Cuidados pds-mamada
Apds a mamada, recomenda-se:

e Posicionar o bebé na posi¢do vertical, no colo da mae, por alguns minutos para facilitar a eliminagao
de gases;

e Observar sinais de desconforto ou regurgitacao.

6.2. Extracao manual do Leite humano
A extracdo manual pode ser necessdria em diversas situagdes, tais como:

e Ingurgitamento mamario: quando a mama muito cheia dificulta a pega, pois a aréola pode estar
tensa, entdo a é recomendada a extracdo manual do leite, antes da mamada.

e Separacao temporaria entre mae e bebé, como internacdo hospitalar do recém-nascido ou retorno
ao trabalho;

e Hiperlactacdo: quando ha producdo excessiva de leite humano, que supera a demanda do bebé.

6.2.1. Passo a Passo para a extracao manual do leite
e Preparacao

- Acolher e orientar a mae sobre a técnica da extracdo, permitindo que ela a pratique

posteriormente;
- Higienizar as maos;

- Utilizar luvas de procedimento, mascara cirdrgica e touca para garantir assepsia.
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e Preparo dos frascos

- Escolher um frasco de vidro com tampa pldstica e boca larga. Nao utilizar potes com tampas

de metal;
- Lavar o frasco com agua e sabao e depois ferver por 15 minutos;

- Colocar frasco e tampa para escorrer de boca para baixo em um pano limpo ou papel toalha.

N3ao enxugar.

e Massagem da Mama

- Massagear suavemente a mama com as pontas dos dedos, iniciando da base da aréola em

direcdo as dreas mais externas;
- Dedicar mais tempo as areas endurecidas ou doloridas;

- Manter sempre uma mao apoiando a mama para evitar desconforto.

e Extragao do Leite

Posicionar o polegar e o indicador acima e abaixo da aréola;

Comprimir a mama suavemente em dire¢do ao torax, realizando movimentos ritmicos;

Coletar o leite em frasco preparado adequadamente;

Descartar os primeiros jatos para reduzir possiveis contaminagdes.

e Oferta do Leite extraido

- Acomodar o bebé no colo, na posicdo sentada ou semi- sentada, com a cabeca formando um

angulo de 902 com o pescoco;

VERSAO CORRENTE PARA CONSULTA DISPONIVEL NA AREA PUBLICA DO SERVIDOR DA RIOSAUDE. DOCUMENTO IMPRESSO EM 09/01/25



PREFEITURA PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

P
2 1 - .
i@ ) Rlo N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS

POP.MatR.007 03/2025 03/2029 13/19
ALEITAMENTO HUMANO

RioSaude

- Encostar a borda do copinho no |abio inferior do bebé, deixando o leite humano tocar o labio,

até que o bebé inicie movimentos de lambida;

- Evitar ndo despejar o leite na boca do bebé.

6.3. Contraindica¢Ges ao Aleitamento humano

e Contraindicacdes Permanentes: O aleitamento humano é contraindicado em casos de maes
diagnosticadas com HIV tipos | e Il e/ou HTLV tipos | e ll, pelo risco de transmissdo desses virus para
o bebé.

e Contraindicagdes Temporarias: hepatite C com lesdo mamilar sangrante, herpes simples com lesdes
em mama.

e Consumo de Substancias Psicoativas: Nos casos de uso de drogas de abuso, recomenda-se a
suspensao tempordria da amamentacao. Durante esse periodo, a lactante deve realizar a extracao
do leite, que devera ser descartado. A duracdo da interrupcdo do aleitamento varia conforme a

substancia em questdo, conforme o anexo 11.2.

6.4. Uso de bicos artificiais

O Ministério da Saude ndo recomenda o uso de bicos artificiais, pois além de contribuirem para o insucesso

da amamentacao, eles sdo fortes fontes de contaminacao.

6.5. NBCAL

A NBCAL (Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras) € um conjunto de normas que desencorajam as propagandas, em meios de
comunicagao, de produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até trés anos de idade, como leites,

papinhas, chupetas e mamadeiras. E mais uma prética que visa a prote¢do da amamentac3o.
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6.6. Mamilos doloridos e/ou machucados (manobras para auxiliar)

Garantir que o bebé tenha uma pega correta é essencial para evitar ferimentos nos mamilos. Caso os
mamilos ja estejam machucados, recomenda-se alternar as posicdes ao amamentar, comegar pela mama
gue estiver menos sensivel e higienizar os mamilos com agua limpa pelo menos uma vez ao dia para prevenir
infeccdes. Além disso, é importante trocar o sutid sempre que estiver Umido. Nao ha evidéncias cientificas

de que o uso de cremes, pomadas, 6leos, leite humano ou outras substancias acelere a cicatrizagao.

6.7. Manobras para o profissional de satide auxiliar na apojadura e oferta de leite

Em algumas mulheres, a apojadura ou “descida do leite” pode ocorrer de maneira imediata ou até o quinto
dia apds o parto. Nesses casos, é essencial que o profissional de saude ajude a fortalecer a confianca da mae
e oriente sobre medidas para estimular a producdo de leite, como a succdo frequente do bebé e a extracao
manual. O uso de um sistema de nutricdo suplementar, como a translacta¢do e/ou relactagdo, pode ser uma

estratégia eficaz.

A translacta¢ao consiste na oferta do leite humano extraido da prépria mae, enquanto a relactagdo pode

incluir leite pasteurizado de banco de leite humano ou, em casos excepcionais, férmula infantil.

Ambas as técnicas visam a transicao da alimentac¢do por sonda para a amamentacao direta no peito. Utilizam
o0 método sonda-peito, permitindo que o bebé realize a succdo da mama enquanto recebe leite por uma

sonda fina (n°4), conectada a uma seringa ou recipiente estéril.

A sonda deve ser fixada na aréola, longe do mamilo, aumentando gradualmente o volume, reduzindo assim,
o risco de engasgos. Além disso, esses métodos estimulam a producdo de leite, especialmente quando o

bebé demora a retomar a amamentacao exclusivamente na mama materna.

6.8. Sala de apoio a amamentacgdo

A sala de apoio a amamentagdo é um espaco para oferecer suporte emocional e orientagdes tanto para as
maes quanto para as familias envolvidas no processo da amamentagao. O objetivo do ambiente é oferecer

acolhimento adequado a lactante, com suporte emocional e orientagdes sobre o manejo correto da
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amamentacdo, incluindo a pega e a posicdo da mae e do bebé, além de ajudar a resolver problemas

relacionados as intercorréncias mamarias.

Esta sala de apoio além de esclarecer duvidas sobre a amamentac¢do, desempenha um importante papel em
envolver a rede de apoio da lactante, garantindo assim que familiares, parceiros e outros cuidadores
entendam a importancia do aleitamento humano e possam colaborar de forma eficaz nesse processo. E um

espaco para empoderar a mae e sua rede de apoio e derrubar mitos sobre a amamentacao.

Desse modo, o apoio técnico e emocional oferecido contribui significativamente para o sucesso da

amamentacdo e o bem-estar da mae e do bebé.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Dez passos para sucesso do Aleitamento humano

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO NO
ALEITAMENTO MATERNO

Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno, que deve
ser rotineiramente transmitida a toda a equipe do servigo.

Treinar toda a equipe, capacitando-a para implementar
essa norma.

Informar todas as gestantes atendidas sobre as vantagens
e o manejo da amamentagao.

Ajudar a m3e a iniciar a amamentagdo na primeira meia hora
apds o parto.

Mostrar s miaes como amamentar e como manter a lactagao,
mesmo se vierem a ser separadas de seus filhos.

N3o dar a recém-nascido nenhum outro alimento ou bebida
além do leite materno, a ndo ser que tenha indicagao clinica.

Praticar o alojamento conjunto - permitir que maes e bebés
permanecgam juntos 24 horas por dia.

Encorajar a amamentagao sob livre demanda.

N3o dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas.

Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio a
amamentag3o, para onde as maes devem ser encaminhadas

por ocasido da alta hospitalar.
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11.2. Anexo Il - Critérios Globais para a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO MATERNO

Passo 1: Temos uma politica de aleitamento materno escrita que é rotineiramente transmitida a toda equipe de cuidados de saude;
Passo 2: Capacitamos toda a equipe de cuidados de saude nas praticas necessdrias para implementar esta politica;
Passo 3: Informamos todas as gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno;

Passo 4: Colocamos os bebés em contato pele a pele com suas maes, imediatamente ap6s o parto por, pelo menos, uma hora, e orienta-
mos a mae a identificar se o bebé esta querendo ser amamentado, incentivando e oferecendo ajuda, caso necessario, para o ini-
cio do aleitamento materno na primeira meia hora apés o nascimento;

Passo 5: Mostramos as maes como amamentar e como manter a lactagéo, mesmo se vierem a ser separadas dos filhos;

Passo 6: Nao oferecemos a recém-nascidos bebida ou alimento que néo seja o leite materno, a nao ser que haja indicagdo médica e/ou de
nutricionista;

Passo 7: Praticamos o alojamento conjunto — permitimos que maes e recém-nascidos permanegam juntos 24 horas por dia;
Passo 8: Incentivamos o aleitamento materno sob livre demanda;
Passo 9: Nao oferecemos bicos artificiais ou chupetas a recém-nascidos e lactentes;

Passo 10: Promovemos a formagao de grupos de apoio 8 amamentagao, e encaminhamos as maes a grupos ou outros servicos de apoio
a amamentagao apos a alta.

CUIDADO AMIGO DA MULHER (CAM)

* Garantimos as mulheres um acompanhante de livre escolha durante o pré-parto, parto e pds-parto, se desejarem;
« Ofertamos as mulheres liquidos e alimentos leves durante o trabalho de parto;

* Incentivamos as mulheres a andar e a se movimentar durante o trabalho de parto, se desejarem, e a adotar posigdes de sua escolha du-
rante o parto, a ndo ser que existam restrigoes médicas e isso seja explicado a mulher, adaptando condi¢Ges para tal;

« Garantimos as mulheres um ambiente tranquilo e acolhedor, com privacidade e iluminagéo suave;

« Disponibili: é ndo far 6gicos de alivio da dor, como chuveiros, massageadores/massagens, bola de pilates (bola de tra-
balho de parto), compressas quentes e frias, técnicas que devem ser orientadas a mulher durante o pré-natal;

* Asseguramos cuidados que reduzam procedimentos invasivos, tais como rupturas de membranas, episiotomia, aceleragao ou indugéo do
parto, partos instrumentais ou cesarianas, a menos que necessarios em virtude de complicagGes, e em caso de necessidade, que isso
seja explicado a mulher;

« Garantimo a presenca de doulas de forma continua.

ASSEGURAMOS A PERMANENCIA DOS PAIS JUNTO AO RECEM-NASCIDO

(PRN e Portaria MS/GM n° 930/2012)

Garantimos a permanéncia da mae ou do pai junto ao recém-nascido 24 horas por dia e livre acesso a ambos, ou na falta destes,
do responsavel legal; com normas e rotinas que sao transmitidas de forma continua a toda equipe da maternidade.

CUMPRIMOS A LEI FEDERAL N° 11.265 03/01/2006 E A NORMA BRASILEIRA
DE COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS PARA LACTENTES - NBCAL

Nesta maternidade néo é permitida a entrada de bicos, chupetas, mamadeiras, protetores de mamilos e propagandas,
distribuicao e doagdes destes utensilios e de substitutos do leite materno.

E Nessa maternidade seguimos os critérios globais da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)
2 Objetivos: Promover, proteger e apoiar o aleitamento materno

Portaria n° 1.153, de 22 de maio de 2014/MS

Para mais informacées, acesse o link https://saude.prefeitura.rio/unidades-de-saude/maternidades/

Cé@@“ @Rio saUpe  SUS
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11.3. Anexo lll - Recomendagado para interrup¢ao da amamentag¢ao apds o uso de drogas de abuso pela

nutriz

SUBSTANCIAS

QUIMICAS

Alcool

2 horas para
cada drink*

Anfetamina
e ecstasy

24 a 346 horas

Cocaina e cracl

24 horas

Fenciclidina

1a 2 semanas

Heroina e marfina 24 horas
LSD 48 horas
Maconha 24 horas

e "

*Um drink corresponde a 340 mi de cervejo, 140
mi de vinho e 42 5 ml de bebidas destiladas

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017
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