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1. INTRODUCAO

O cateterismo cardiaco (CAT) e Angioplastia Coronariana Transluminal Percutanea (PTCA) consistem em um
conjunto de procedimentos invasivos através da inser¢cdo de um cateter na artéria radial, braquial ou femoral
guiados por radioscopia até o coragdao. O CAT tem finalidade diagndstica (avaliar anatomia e fisiologia
cardiovascular) e a PTCA o tratamento de fisiopatologias (obstrucdo de artérias, doenca arterial). Podem ser

realizados de forma eletiva ou em situagdes de emergéncia.

Nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e nas Coordenac¢des de Emergéncia Regional (CERs), o
CAT/PTCA é solicitado para todo paciente admitido com Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Antes da alta
hospitalar, se estavel, o paciente é regulado via Central de Regulacdo para realizar o exame, retornando,

posteriormente, para a unidade de origem.

2. OBJETIVO

Padronizar o preparo de pacientes para o cateterismo cardiaco e angioplastia coronariana nas unidades

geridas pela RioSaude.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento, Coordenag¢des de Emergéncia Regional e Hospitais geridos pela RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. Definigoes

Cinecoronariografia ou Angiografia Corondria ou Estudo Hemodinamico — Cateterismo cardiaco com

finalidade diagndstica para avaliar presenca de obstrucdo das artérias corondrias.
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Angioplastia Coronariana Transluminal Percutdnea — Tratamento ndo cirurgico para desobstrucdo de

trombos nas artérias coronarias.

4.2. Siglas

CAT - Cateterismo Cardiaco

NIR — Nucleo Interno de Regulacdo

SER - Sistema Estadual de Regulagao

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

REVISAO
11/2028

DATA
11/2024

CORONARIANA

PAGINAS

3/16

PREPARO DE PACIENTES PARA O CATETERISMO CARDIACO E ANGIOPLASTIA

5.1. Acolhimento e classificacao de risco. Equipe de Enfermagem
5.2. Identificacdo do paciente. Equipe de Enfermagem
5.3. Atendimento médico. Médico
5.4. Realizacdo do Eletrocardiograma. Equipe de Enfermagem
5.5. Coleta de exames. Equipe de Enfermagem/Laboratoério
5.6. Solicitagdo de internagao hospitalar. Médico
5.7. Preparo para internagdo hospitalar. Equipe de Enfermagem
5.8. Prescrigao do cateterismo cardiaco. Médico
5.9. Laudo para Solicitagdo/Autorizagdo

Médico
de Procedimento Ambulatorial.
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5.10. Solicitagdo do procedimento e da

NIR
transferéncia do paciente.
5.11. Informar e orientar o familiar sobre
que o cateterismo é de realizacdo externa e
gue para que o paciente seja removido deve NIR

ter um familiar responsdvel presente no dia

do procedimento.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Indicagbes

o Necessidade de avaliacdo ou confirmacdo de obstrucdo de artérias corondrias, doenca arterial,

doenca de valvas cardiacas, musculo cardiaco, vasos pulmonares e artéria aorta;

® Esclarecer as suspeitas de alteragdes anatémicas dos vasos;

Avaliacdo de tratamento cirdrgico ou ndo cirurgico para casos de obstrucdo de vaso.

6.2. Contraindica¢Oes

Relativas: Lesdo renal aguda, nefropatia cronica, coagulopatia, febre, alergia a solucdo de contraste,
infeccdo, arritmias cardiacas ndo controladas, hipertensdo e insuficiéncias cardiacas

descompensadas.

Absolutas: Paciente com infecgdo ativa e grave, nao controlada. Pacientes com estado de choque nao

responsivo a tratamento, sem indicacdo de intervencgdo urgente. Alérgicos ao contraste iodado sem
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possibilidade de dessensibilizacdo adequada ou preparo medicamentoso. Coagulopatia severa nao

corrigivel ou sangramento ativo.

6.3. Materiais

e Laudo para Solicitagdo/Autorizagdo de Procedimento Ambulatorial, que devera ser preenchido pelo

médico (Anexo I).

e Documentacado de transferéncia do paciente que devera ser enviada no dia do exame para a unidade
receptora, que realizara o procedimento. Conforme o PTS.DEA.009 — Transporte de Pacientes Inter-

Hospitalar.

® Checklist — Preparo para o Cateterismo Cardiaco e Angioplastia Coronariana (Anexo Il).

6.4. Atribuicdes

6.4.1. Equipe de enfermagem

Realizar a evolugao do paciente e exame fisico;

e Verificar sinais vitais;

e Realizar a identificacdo do paciente conforme POP.DEA.002 - Identificacdo Segura do Paciente;

e Orientar quanto ao procedimento que serd realizado;

e Realizar eletrocardiograma as 06 horas da manha, no dia do procedimento;

e Informar a data do procedimento para o paciente e realizar orientac3o;
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e Manter o paciente em jejum no periodo minimo de 6 horas (incluindo agua);
e Orientar a equipe a suspensao do uso de anticoagulantes 12 horas antes do procedimento;

e Orientar a equipe sobre a necessidade de suspender a Metformina 48h antes e 48h apds o exame,

conforme prescricdo médica;
e Pacientes diabéticos, em uso de insulina, ndo aplicar a dose da medica¢do no dia do exame;

e Antiagregantes plaquetdrios como Acido Acetil Salicilico e Clopidogrel n3o precisam ser

interrompidos;
® Puncionar Acesso Venoso Periférico calibroso no membro superior esquerdo;
e Verificar se o paciente é alérgico a iodo e comunicar ao médico;

e Realizar o Checklist — Preparo para o Cateterismo Cardiaco e Angioplastia Coronariana (Anexo Il),

carimbar e anexar com os documentos para transferéncia do paciente, no dia do procedimento;

e Realizar preparo para transporte do paciente conforme orientacdo do PTS.DEA.009 — Transporte de

Pacientes Inter- Hospitalar;

e Orientar ao acompanhante, de preferéncia um familiar, que é imprescindivel a sua presenca no dia

do exame e que ele devera estar disponivel no dia do procedimento;

e Registar em prontudrio.
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6.4.2. Laboratoério

® Checar a identificagao do paciente conforme POP.DEA.002 - Identificagdao Segura do Paciente;

e Orientar quanto ao procedimento a ser desenvolvido;

e Realizar coleta de exames, na noite anterior ao procedimento, conforme solicitacdo médica;

e Liberar o resultado de exames antes do procedimento.

6.4.3. Médico

® Checar aidentificacdo do paciente conforme POP.DEA.002 - Identificacdo Segura do Paciente;

e Orientar quanto ao procedimento que serd realizado;

o Realizar coleta de dados, anamnese e exame fisico;

® Preencher o Laudo para Solicitagdo/Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial e a
documentacdo necessaria para realizacdo do procedimento e transporte do paciente (Solicitacao

do exame, evolugdo no prontuario).

® Prescrever dieta zero 6 horas (incluindo dgua) antes do procedimento;

e Suspender anticoagulantes 12-24 horas antes do procedimento;

e Avaliar o exame de TAP/INR para indicar o tempo de suspensdo do anticoagulante;

e Suspender a Metformina 48 horas antes do procedimento, devendo ser reiniciada 48 horas

apos o exame. Caso haja suspeita de insuficiéncia renal ap6s o exame ndo reiniciar a Metformina;
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e Manter hidratagdao venosa durante todo o periodo de jejum;

e Suspender o uso de insulina no dia do exame;

e Verificar se o Checklist foi realizado — Preparo para o Cateterismo Cardiaco e Angioplastia

Coronariana — e carimbar, Anexo Il, no dia do procedimento;

® Prescrever protetor gastrico;

e Verificar se o paciente é alérgico a iodo.

Para pacientes alérgicos a iodo fazer o seguinte preparo:

® Prednisona 50mg VO, 13 horas, 7 horas e 1 hora antes do exame; OU prednisolona 32 mg

VO, 12 horas e 2 horas antes do exame.

e Prometazina 25-50 mg por via oral ou intramuscular, administrada 1 hora antes do exame.

6.4.4. Nucleo Interno de Regulagdao — NIR
e Informar ao familiar o dia do procedimento;

e Orientar o familiar que é indispensavel a presenca do acompanhante responsavel, maior de idade,
de preferéncia um familiar, no dia do procedimento, portando documento do paciente e

comprovante de residéncia;

e Realizar a impressao, no dia do procedimento, da documentac¢do do paciente contendo folha de

protocolo de transferéncia segura (COM A COLUNA IDENTIFICAGAO DO PACIENTE PREENCHIDA),
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espelho de solicitacdo SER, evolugdo médica, exames laboratoriais, teste de covid-19, prescricao

médica, documentacgao pessoal.

e Entregar toda a documentacgdo para o enfermeiro lider.

6.5. Cuidados pds-procedimento

Apds o término do curativo o paciente devera ficar com o membro que foi manipulado imobilizado

por um periodo de 03-06 horas;

e Monitorar o paciente 24 horas apds o procedimento;

e Manter repouso leve nos trés primeiros dias apds o procedimento;

® Se o exame foi realizado pelo braco, o paciente deve evitar pegar peso nos sete primeiros dias ap6s

exame;

e Retirar curativo compressivo 24 horas apds o procedimento;

e Orientar ingestao aumentada de liquido apds o procedimento, salvo contraindicacoes;

® Pequenos hematomas sdo comuns, em caso de sangramento em excesso, sinais de ma circulagao,

dorméncia no membro ou dor, entrar em contato com a unidade que realizou o procedimento;

® Se o paciente fizer uso de Metformina, orientar o retorno da medicacdo 48 horas apds o

procedimento.
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7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

e POP.DEA.002 — Identificagdo Segura do Paciente

e PTS.DEA.009 — Transporte de Pacientes Inter- Hospitalar

8. REFERENCIAS

e EINSTEIN (Sao Paulo). Cateterismo Cardiaco. Disponivel em:

https://www.einstein.br/especialidades/cardiologia/exames-

tratamento/cateterismocardiaco#:™~:text=%C3%89%20necess%C3%A1rio%20jejum%20de%204,e%2

Oresultados%20de%20exames%20laboratoriais. Acesso em: 19 ago. 2022.

e GUEDES, Maria Margarida et al. Comparacdo das vias de acesso arterial radial e femoral em

cateterismo cardiaco. Salutis Scientia, v. 3, 2011.

e SAAD, Jamil Abdalla; GARCIA, José Carlos de Faria; GUIMARAES, Jorge llha. Diretriz para realiza¢3o de
exames diagndsticos e terapéuticos em hemodinamica. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 82, p.

1-6, 2004. Disponivel em < Diretriz Realizagdo (cardiol.br) > Acesso em 21. Set. 2022.

e LIFECENTER Hospital. GUIA DE ORIENTACOES HEMODINAMICA. Disponivel em < Cartilha

Hemodinamica_Final_impressao (hospitallifecenter.com.br) > Acesso em 21.Set. 2021.

e EBSERH. Assisténcia de enfermagem apds a realizacdo de procedimentos diagndsticos no servigo de
hemodinamica. 2022. Disponivel em: <POP.HMDN.003-Assistencia de Enfermagem pos

procedimentos hemodinamicos (1).pdf > Acesso: 21. Set.2022.

e DUTRA, Bruna Garbugio; BAUAB JR, Tufik. MEIOS DE CONTRASTE. Disponivel em < meios-

decontraste-cap4.pdf (spr.org.br) > Acesso em 21. Set. 2022.
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e Précoma DB, Oliveira GMM, Simao AF, Dutra OP, Coelho OR, Izar MCO, et al. Atualizacdo da Diretriz

de Prevencao Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019. Arg Bras Cardiol.

2019;113(4):787-891

9. TRATAMENTO DA DOCUMENTACAO

Caodigo de

Série

Classificagao de

Prazo de Guarda

Tipo Documental Classificagio Documental Arquivo Arquiv'o’ . Destinagcao
Corrente  Intermediario
Eliminagdo
(de acordo
Evolugdes, prescrigoes, com
checklist's, resultados A vigéncia procedimento
de exames, solicita¢des - esgota-se s técnicos
. Prontudrio do . .
de procedimentos e 18.01.01.001 paciente Restrito como 20 anos estabelecidos
internagdes ultimo pela Portaria
(SUPORTE DIGITAL - registro "N" GI/AGCRJ
INTEGRA) n2 02, de 31
de janeiro de
2022)
Checklist para preparo Eliminagdo
de paciente para (de acordo
Cateterismo Cardiaco e com
Angioplastia Expediente de A vigéncia procedimento
Coronariana registros de esgota-se s técnicos
18.01.01.012 | sistematizagdo Restrito como 05 anos estabelecidos
da assisténcia ultimo pela Portaria
Registro de exame de de enfermagem registro "N" GI/AGCRJ
Eletrocardiograma n2 02, de 31
de janeiro de
2022)
Eliminagdo
(de acordo
com
Registro de A vigéncia procedimento
Checklist de Transporte controle das s técnicos
Inter-hospitalar de 18.01.02.005 acdes de Restrito :;%?;:I_Zee 05 anos estabelecidos
pacientes urgéncia e pela Portaria
. cada ano
emergéncia "N" GI/AGCRIJ
n2 02, de 31
de janeiro de
2022)
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Eliminagdo
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com
Laudo para Requisicao de A vigdncia procedimento
Solicitagdo/Autorizaca procedimentos os gta-se s técnicos
o de Procedimento 18.02.01.003 | ambulatoriais Restrito aogﬁnal de 05 anos estabelecidos
Ambulatorial de alta cada ano pela Portaria
(SUPORTE FISICO) complexidade "N" GI/AGCRJ
n2 02, de 31
de janeiro de
2022)
Eliminagdo
(de acordo
com
Laudo para A vigdncia procedimento
Solicitagdo/Autorizacd Requisicio de os ita-se s técnicos
o de Internagao 18.02.01.004 . quisie n Restrito g. 05 anos estabelecidos
. internagdes ao final de .
Hospitalar cada ano pela Portaria
(SUPORTE FISICO) ) "N" GI/AGCRJ
n202, de 31
de janeiro de
2022)
Eliminagdo
(de acordo
com
oA procedimento
. A vigéncia .
Expediente de eseota-se s técnicos
Expediente do NIR 18.02.01.005 registros da Restrito aogﬁnal de 05 anos estabelecidos
regulacdo cada ano pela Portaria
"N" GI/AGCRJ
n202, de 31
de janeiro de
2022)
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10. MODIFICACOES EM RELAGAO A REVISAO ANTERIOR

Validagao Aprovagao

00 Emissdo Inicial 08/2022 Andrea Garcia Alessandréa Lopes Daniel da Mata

Alteragdo no

titulo do

documento. Andrea Garcia Santos
Bruno Cesar
Ajuste no Marcos Aurélio Pinto
01 11/2024 Rafael Alvim Lobo Sabino de
preparo de da Silva
) ) Figueiredo
pacientes Thiago da Silva

alérgicos a

iodo.
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11.1. Anexo | — Laudo para Solicitagcdo/Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial

sus

Sistena  Ministério

= : fis.
el LAUDO PARA SOLICITACAO/AUTORIZAGAO DE
Saide  Saide PROCEDIMENTO AMBULATORIAL

33

1 - NOWE DO ESTABELECIMENTD DE SAUDE SOLICITANTE

&+ CARTAD RACIDNAL DE SAUCE (CHE} 8- OATA DE MASCIMENTD 7 - SERDH

£ MOME DA MAE OU RESPONSAVEL 9 - TELEFONE OE CONTATD
0 WO 0

10 - ENDERECD RUA, WF, BAIRRO)

11 » MUNICIFIO OE RESIDENCIA 12 - COD. 19GE MUMICEID ;13 - UF— 14 . CER

14~ COMGH DO PROCEDIMENTE PRNCIPAL 18 - NOME B0 FROCEDIMENTO PRINCIAL 7 - O

18 - CODNGD DO PROCEDIMENTI) BECUSDARID

21 - COOIG0 DO PROCEDIMENTO SECLURDARID 22 - NOME [ PROCEDIENTO SECUNDARIC 7. GTDE
24 - COOIG0 DO PROCEDIMENTO SECURDARID, — 25 - NOME DO PROCEIMENTO SECUNDRRIO - 0TDE
.: T I.:N'Cii.l Do ':||'\:' !..il'.ll I'li"i !il‘i.llﬁl.\)’ll'll' 28 - NOME DO PROCEDIME N TO SEOURDAN0- - GTDE
. A - l.:)uc'-: Do :;Ih :'.:-'II'.II I'.I"! !il-! LINEA RO 31 - NOME 0 PROCEDIME N TO SECURDARID n-oThE

DESCRICAD DO DIAGKOETICO JCITA0 PRINCIPAL

17 - DEEEAVACOES

SOLICITACAD
36  NOWE [0 PROFISSICNAL EOLICITANTE 3 DTA Dk SOLICITAGAD, 42 ASSINATLRA E CARMEO (W' REGIETRO DO COMBELHO)
&1 - DOCUMERTD 1 - W DOCUMENTO [CHECPF) D0 PAOFSSI0NAL BOLICITANTE

1GNE

AUTORIZAGAD

43 - HOWE DO PROFISSIDNAL ALTORIZADOR - D00 ORGAD EMISSOR

HICUMERTD 48 - N BOCUMENTDO (CHSICPF| DO PROFSSIONAL AUTCORIZADOR

AT-DATA DA ALTORZACAD A - ASSINATUIR E CARMBO (N 00 REGIS TRO DO CONSELHO)-

81 - NOME FANTASIA D ESTAR ALIDE E T

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (SOLICITANTE)

IDENTIFIEAQ;&D DO PACIENTE
3+ NOME DO PACIENTE o - W° OO0 PROMTUARID-

Masc Fer

PROCEDIMENTO SOLICITADO

PROCEDIMENTO(S) SECUNDARIC|S)

NOME [0 FROCENMENTO BECUNDARID o= OTDE

o

JUSTIFICATIVA DO(S) PROCEDIMENTO(S) SOLIC

8GO 0 SECUMDARID, 36-CI0N 3 CALISAR ASBOCIADAS

(=

AB- W C ALITORIZAG AL (APAL)

(L=

50 - PERISDO DE VALIDADE DA APAC

a

IDENTIFICAGAD DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE (EXECUTANTE)

82 CNES
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. PREPARO DE PACIENTES PARA O CATETERISMO CARDIACO E ANGIOPLASTIA
RIOSAUDE CORONARIANA

11.2. Anexo Il — Checklist para preparo de paciente para o Cateterismo Cardiaco e Angioplastia

Coronariana

CHECKLIST - PREPARO PARA O
RioSalde CATETERISMO CARDIACO E
ANGIOPLASTIA CORONARIANA

PREFEITURA

“RIO
)'_J-

PACIENTE:

BAM: DATA DE NASCIMENTOx

SETOR ORIGEM: HOSPITAL DESTING:

DATA: HORARID DE INICIO DD TRAMSPORTE:

Paciente orientado quanto ao procedimento
gue sera realizado?

Eletrocardiograma realizado as 6 horas da
manhi, no dia do procedimento?

Paciente em DIETA ZERO ha 6 horas
(incluindo agua)?

Anticoagulante suspenso 12 horas antes do
procedimento?

Metformina suspensa 48 horas anles do

dimento?
PREPARAGAD PARA | F ocedimen

0 PROCEDIMENTO
Insulina suspensa no dia do procedimenta?

Paciente puncionado com AVP em MSE
calibroso e pérvio?

Paciente alérgico a iodo?

Se alérgico a iodo, realizado dessensibilizagao
para uso de contraste?

Paciente com acompanhante no dia do
procedimento?

POP.DEADLE - FORM | -V.01
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’ PREPARO DE PACIENTES PARA O CATETERISMO CARDIACO E ANGIOPLASTIA
RIOSAUDE CORONARIANA

Equipe de transporte:

{ )Meédico ({ )Enfermeiro ( ) Técnico de enfermagem
( )Fisioterapeuta ( )Maqueiro

SINAIS VITAIS
PA: FC: SAT 02 TAX: FR: HGT:

SIM NAO NA

Parametros estavel durante transporte?
TRANSPORTE

Intercorréncias?

{ )Perdadeacesso ( ) Queda de saturagio
{ ) Hipoglicemia ( ) Alteragao nivel consciéncia

{ ) Problemas com equipamento, descreva:

{ ) Outros, descreva:

SIM NAD NA

Registrado retormo do exame no prontuario?

Intercorréncias?

Pacienle orientado quanto aos cuidados

POS-PROCEDIMENTO pos-procedimento?

Intercorrécias?

Quais?

ASSINATURA E CARIMED DO MEDICD: ASSINATURA E CARIMED DO ENFERMEIRD LIDER:
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