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1. INTRODUCAO

As hemoculturas sdo os testes laboratoriais mais utilizados na pratica clinica para investigar suspeita de

infeccdo da corrente sanguinea (ICS).

O exame consiste na colheita e inoculagdo de uma amostra de sangue em frasco de hemocultura contendo
condicdes ideais para o crescimento microbiano. O exame é importante para definir o patégeno causador da

infeccdo e o seu perfil de sensibilidade aos antimicrobianos, a fim de gerenciar e tratar com seguranca as ICS.

No entanto, a contaminacao da hemocultura devido a técnica asséptica inadequada durante a coleta é

comum, ocasionando diagndstico incorreto e antibioticoterapia desnecessaria.

2. OBJETIVO

Padronizar a técnica de coleta de hemocultura para exames microbioldgicos nas unidades geridas pela

RioSaude.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento, Coordenagdes de Emergéncia Regional e Hospitais geridos pela RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. Definigbes

Hemocultura - A hemocultura é um exame utilizado para detectar microrganismos presentes na corrente
sanguinea de pacientes com suspeita de infec¢des, como febre de origem desconhecida, sepse, endocardite,
pneumonia, meningite, infeccdes em imunodeprimidos e bacteremia. No entanto, a contaminac¢do do exame
devido a técnica asséptica inadequada durante a coleta é frequente, o que pode levar a diagndsticos

equivocados e ao uso desnecessario de antibidticos.

Sepse - Disfuncdo organica ameacadora a vida que ocorre devido a resposta desregulada do organismo a

presenca de infeccdo.
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4.2. Siglas
EPI — Equipamento de Proteg¢ao Individual
ICS — Infec¢do da Corrente Sanguinea

SIRS — Sindrome da Resposta Inflamatdria Sistémica

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Solicitagdo do exame de
Médico
hemocultura.

Técnico de Laboratdrio ou em casos de
5.2. Coleta do exame.
auséncia, Equipe de Enfermagem

5.3. Hemocultura do cateter. Enfermeiro

5.4. Identificacdo do frasco. Profissional responsavel pela coleta

6. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Observagoes importantes

A coleta devera ser feita antes do inicio da antibioticoterapia, sendo recomendado a administracdo em até 1
hora, de pacientes que configurem quadro clinico sugestivo de infeccdo, sendo necessario a presenca de

pelo menos dois sinais de SIRS ou um sinal de disfuncdo organica, a saber:

e SIRS: Temperatura axilar > 37,82C ou < 35,02C; Frequéncia cardiaca >90 bpm; Frequéncia respiratdria
>20 irpm; Leucdcitos totais > 12.000/mm3; ou < 4.000/mm?3 ou presenca de > 10% de formas jovens
(desvio a esquerda).

e Disfung¢do organica: Hipotensdo (PAS < 90 mmHg ou PAM < 65 mmHg); Rebaixamento do nivel de
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consciéncia; Dispneia ou dessaturagao; Oliguria.

Nos casos em que houver suspeita de foco de infec¢do provavel, é desejavel também a coleta de materiais

representativos dos outros sitios (por exemplo: liquor, urina, fezes, secrecdes, abscessos etc.).
A coleta de hemocultura devera ser realizada preferivelmente por pungdo venosa periférica.

Na suspeita de infeccdo de corrente sanguinea relacionada a cateter central podem ser coletadas 2 amostras
de hemoculturas (anaerdbico e aerdbico) de cada via do cateter, concomitantemente com uma amostra de

hemocultura periférica.
Atentar-se para:

e Infecgdes Sistémicas e localizadas: 2 amostras simultaneas em sitios diferentes ou em intervalo de
15/20 minutos entre as amostras, de locais diferentes;

e Febre de Origem Indeterminada: 2 amostras simultaneas, de locais diferentes. Na indica¢do de coleta
de 2 amostras utilizar seringa e agulha distintas para cada puncdo, lavar as maos entre uma puncgdo e

outra e utilizar um novo par de luvas.

Se as amostras forem negativas nas primeiras 24 horas torna-se necessario repetir a coleta.

6.2. Etapas do procedimento
6.2.1. Técnica de coleta periférica
e Higienizar as maos com dgua e sabdo ou alcool gel.
e Colocar o EPl adequado, mascara, 6culos de protecdo e capote. Higienizar novamente as maos.

e Separar todo o material, identificar o frasco (aerébico e anaerébico), com o nome completo do
paciente, Boletim de Atendimento de Emergéncia, data de nascimento, data, hora e local de coleta

(sitio anatoémico).

e Realizaralimpeza datampa de borracha com algodao ou gaze embebido em dlcool 70%. Permanecer

com o algodao sobre o frasco até o momento da pungao.

e Fazer uma marca no frasco com pilot, definindo o nivel certo para finalizar o enchimento.
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Selecionar o melhor local de punc¢do venosa escolhendo o mais calibroso e menos mével. Colocar

o garrote.

Realizar degermacao da pele, com gaze e Clorexidina degermante, em movimentos circulares, de

dentro para fora, quantas vezes necessarias;

Realizar antissepsia com gaze e Clorexidina alcodlica 0,5%, em movimentos circulares de dentro

para fora, durante 15 segundos e esperar secar para efetuar a pungao;

Puncionar a veia com agulha e seringa, sem tocar diretamente no local de pungao.

Coletar de 5 a 10mL de sangue (adultos) ou de 1 a 4mL de sangue (criancas até 13 kg) para cada

frasco. Conforme quadro abaixo:

Criangas até 13 kg Criangas de 13 a 36 kg Criangas>36 kg e adultos
Frasco Aerdbio 1-4 mL 5mL 5-10 mL
Frasco Anaerobio - 5mL 5-10 mL
Valor da amostra 1-4 mL 10 mL 20 mL

Fonte: ANVISA, 2013.

e Cada amostra compreende um par de frascos por punc¢ao venosa, sendo 20mL o volume ideal para
adultos (distribuir 10 ml para cada frasco — ANAEROBICO e AEROBICO). N3o é recomendado a troca
de agulhas para o mesmo sitio e distribuicdo do sangue nos frascos.

e Seguir o mesmo passo para coleta em sitio diferente do primeiro.

e Transferir a amostra para os frascos de hemocultura, inserindo primeiramente o sangue

no frasco para cultura de ANAEROBIOS.
e Higienizar as maos apds o procedimento.

e Manter os frascos de hemocultura em pé durante todas as etapas, para evitar o refluxo de

meio de cultura para o paciente.
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6.2.2. Coleta de hemocultura em Cateter Venoso Central
¢ |dentificar no frasco que a coleta foi feita pelo cateter.
e Higienizar as maos.
e Limpar a conexao e extremidade distal do cateter com alcool a 70%. Esperar secar por 30s.
e Retirar 5 ml de sangue de cada limen do cateter venoso central e descartar.
e Colher aerébio e anaerdbio de todos os lumens, com o volume indicado no quadro anterior.
e Inocular o sangue nos frascos de hemocultura.

e Higienizar as maos apds o procedimento.

6.3. Transporte

e Os frascos de hemocultura devem ser utilizados em temperatura ambiente e mantidos até o

momento da incubacdo, ndo refrigerar; e encaminhar o mais rapido possivel para o laboratério.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

PTC.DEA.001 - Protocolo Gerenciado de Sepse

8. REFERENCIAS

e PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DE QUALIDADE (PNCQ). Manual de Coleta em Laboratdrio

Clinico. 4. ed. Rio de Janeiro: PNCQ, 2023. 70p. Disponivel em: https://pncg.org.br/wp-

content/uploads/2023/06/Manual-de-Coleta pagina-final-16-06-23.pdf. Acesso em: 23 jun. 2025.

e RUIZ, Juliana Silva; FROTA, Oleci Pereira; FERREIRA JUNIOR, Marcos Antonio. Conhecimentos, Atitudes
e Praticas dos enfermeiros sobre colheita de hemocultura. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 77, p.
e20230424, 2025. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/QyXX6TZrrLGFWCNZZVs757z/?lang=pt&format=pdf#:~:text=Result
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s. Acesso em: 23 jun. 2025.
e SILVA, Raysa Muriel. Técnica estéril modificada versus limpa para reduzir a contaminag¢do das
amostras de hemocultura: ensaio clinico randomizado duplo-cego. 2021. Disponivel em:

https://repositorio.ufms.br/bitstream/123456789/3770/1/DISSERTA%c3%87%c3%830%20FINAL%2

ORAYSA%20.pdf. Acesso em: 23 jun. 2025.

e HOSPITAL DA FAMEMA — FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE DO RIO PRETO. Procedimento
Operacional: Coleta de Hemocultura. Sao José do Rio Preto: HCFAMEMA, dez. 2023. Disponivel em:

https://hcfamema.sp.gov.br/wp-content/uploads/2023/12/Procedimento-Operacional-Coleta-de-

Hemocultura.pdf. Acesso em: 23 jun. 2025.

9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGAO

Classificagao Prazo de Guarda

e Série Documental [ [3 Arquivo Arquivo Destinagao

Acesso Corrente  Intermedidrio

Cédigo de

Tipo Documental

Eliminagdo
(de acordo com

e _— A vigéncia } A
Solicitagdo de Requisicdo de os otga-se 20 procedimentos técnicos

exame de 18.02.01.001 exames Restrito fingal de cada 5 anos estabelecidos pela
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