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1. INTRODUCAO

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo um dos eventos adversos mais frequentes
associados a assisténcia a saude e um grave problema de saude publica, pois aumentam a morbidade, a
mortalidade e os custos a elas relacionados, além de afetar de forma negativa a seguranca do paciente e a

qualidade dos servigos de saude (ANVISA,2021).

No entanto, é importante destacar que uma grande porcentagem das IRAS é evitdvel se forem executadas

medidas eficazes de prevencdo e controle de infecgdo pelos servigos de saude. (ANVISA,2021).

2. OBJETIVOS

e Implementar e monitorar praticas de prevencdo e controle de infec¢des baseadas em evidéncias;

e Estabelecer as a¢des estratégicas a serem adotadas para a prevencgao e o controle das IRAS.

3. ABRANGENCIA

Este documento aplica-se as Unidades de Pronto Atendimento e Coordenag¢des de Emergéncia Regional

geridas pela RioSaude.

4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigOes
Bundles — “Pacote de medidas” na prevencado de infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude.

Infecgdo Comunitdria - E aquela constatada ou em incubagio no ato de admissdo do paciente, desde que

ndo relacionada com internag¢do anterior no mesmo hospital.

Infec¢do Hospitalar - E aquela adquirida apds a admissdo do paciente e que se manifeste durante a

internacdo ou apds a alta, quando puder ser relacionada com a internagdo ou procedimentos hospitalares.

Programa de Prevencdo e Controle de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Satdde (PCIRAS) - E um
conjunto de acbes desenvolvidas de forma sistematizada pelo servico de saude para a redugdo maxima

possivel da incidéncia e da gravidade das IRAS.
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Vigilancia Epidemioldgica das infecgbes hospitalares - E a observacgdo ativa, sistematica e continua de sua
ocorréncia e de sua distribuicdo entre pacientes, hospitalizados ou ndo, e dos eventos e condi¢cdes que

afetam o risco de sua ocorréncia, com vistas a execucdo oportuna das acdes de prevencao e controle.

4.2. Siglas
CCIRAS - Comissao de Controle de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude
IRAS - Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Saude

PCIRAS - Programa de Prevencao e Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia a Saude

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE ‘ RESPONSABILIDADE

5.1. Implementar e manter o Programa

de Prevencdo e Controle de Infec¢des Membros da CCIRAS

relacionadas a Assisténcia a Saude.

5.2. Divulgar o documento a todos os
Membros da CCIRAS
colaboradores da unidade.

5.3. Realizar e acompanhar as ac¢oes do Membros da CCIRAS e Equipe

Plano Anual de Acdo e Estratégias. Multiprofissional
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6. DESCRICAO DO PROGRAMA

6.1. Da organizacao do Programa

As acdes de prevencdo e controle de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude estabelecidas no PCIRAS
serdo implementadas pela Comissao de Controle de Infec¢Oes Relacionadas a Assisténcia a Saude — CCIRAS

constituida nas unidades gerenciadas pela RioSaude.
A CCIRAS devera ser composta pelos profissionais discriminados abaixo:

e Gerente de convénio;

e Coordenador Médico;

e Coordenador de Enfermagem;
e Coordenador Administrativo;

e 01 Representante do servigo de farmacia.
O presidente da CCIRAS sera o Coordenador Médico.

Os membros da CCIRAS sdo encarregados da execucdo das a¢Oes estabelecidas no PCIRAS juntamente com

a equipe multiprofissional da unidade.

6.2. Competéncias

A CCIRAS deverd implementar e manter o Programa de Prevencdo e Controle de Infec¢des relacionadas a
Assisténcia a Saude, adequado as caracteristicas e necessidades da unidade, contemplando a¢des relativas

a.

e Supervisdo da adesdo pela equipe multiprofissional em relacdo aos protocolos de seguranca e
procedimentos operacionais padrao, visando a prevencao e controle das IRAS;

e Acompanhar em conjunto com o servico de Farmdcia o uso racional de antimicrobianos na unidade;

e Cooperar com a educac¢do continuada da RioSaude ou responsabilizar-se pelo treinamento, com
vistas a obter capacitacdo adequada do quadro de colaboradores, no que diz respeito ao controle

das IRAS;
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e Notificar ao organismo de gestdo do SUS, os casos diagnosticados ou suspeitos de outras doencas
sob vigilancia epidemioldgica (notificagdo compulséria), atendidos na unidade;

e Notificar ao Servigo de Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria do organismo de gestao do SUS, os casos
e surtos diagnosticados ou suspeitos de infecgdes associadas a utilizagdo de insumos e/ou produtos
industrializados;

e Realizar investigacdo epidemioldgica de casos e surtos, sempre que indicado, e implantar medidas
imediatas de controle;

e Supervisionar a aplicacdo de normas e rotinas técnico-operacionais, visando limitar a disseminacao
de agentes presentes nas infec¢des em curso na unidade, por meio de medidas de precaucgao e de

isolamento.

6.3. Vigilancia Epidemioldgica das IRAS

De acordo com a Portaria GM/MS n? 2.616/1998, a vigilancia epidemioldgica das infec¢Ges relacionadas a
assisténcia a saude — IRAS, podem ser identificadas em todos os locais onde ha assisténcia a saude, é a
observacdo ativa, sistematica e continua de sua ocorréncia e de sua distribuicdo entre pacientes,
hospitalizados ou ndo, e dos eventos e condicdes que afetam o risco de sua ocorréncia, com vistas a execugdo

oportuna das a¢des de prevencdo e controle.
Para a vigilancia das IRAS devem ser adotados os critérios diagndsticos nacionais definidos pela Anvisa.

A coleta dos dados deve ser realizada através de busca ativa pelos profissionais da CCIRAS, com avaliacao
diaria ao paciente e dispositivos utilizados e pela analise de dados contidos no prontudrio do paciente, como

evolucdes, exames diagndsticos laboratoriais e de imagem, antimicrobianos prescritos, entre outros.

6.4. Doengas e Agravos de Notificagao

A CCIRAS realiza a identificacdo, notificacdo, acompanhamento e instituicio de medidas de controle e
profilaxia apropriadas para cada doenca/agravo de notificacdo. Todas as doengas de notificagdo compulséria

devem ser notificadas aos érgdaos competentes.
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Os setores com casos suspeitos ou confirmados de doencgas transmissiveis devem ser orientados quanto as
medidas de precaucdo e controle recomendadas, bem como a instituicdo da quimioprofilaxia aos

comunicantes que permanecerem como acompanhantes, quando indicado.

6.5. Protocolos e procedimentos para a Prevengao de IRAS

Os protocolos e procedimentos sobre prevencdo de IRAS contemplam recomendagdes importantes para o

controle de infeccOes e devem servir como base para os profissionais que atuam na unidade:

e Prevencao de Infec¢do Primdria da Corrente Sanguinea relacionada ao Cateter Venoso Central (CVC):
Padronizar as acbes que reduzam os riscos e previnam infeccdo primdria da corrente sanguinea

relacionada ao CVC, especialmente na insercdo e na manutencdo do CVC.

e Prevencdao de Pneumonia associada a Ventilagdo Mecanica: Instituir medidas para prevencdo da
incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilacdo — PAV, a fim de reduzir a mortalidade e diminuir tempo

de internacao.

® Prevencao de Infec¢ao do Trato Urinario relacionado ao uso do Cateter Vesical de Demora: Padronizar
medidas de prevencdo de infeccdo de trato urindrio (ITU) relacionado a cateter vesical de demora

(CvD).

e Equipamento de Protecdao Individual: Orientar os profissionais quanto ao uso correto dos

equipamentos de protecdo individual de acordo com a tipologia de precaucgao.

e Higienizacdo das Maos: Padronizar a técnica de Higienizacdao das Maos e instituir medidas de Higiene

das Maos com o intuito de prevenir e controlar as InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS.

® Protocolo gerenciado de Sepse: Orientar e padronizar as condutas da equipe assistencial

multidisciplinar aos pacientes suspeitos ou confirmados de sepse ou choque séptico.

Observacgdo: Os bundles para a prevencdo de IRAS (PAV/ ITU/ IPCS) devem ser adotados como instrumentos
de vigilancia dos processos, servindo de dados para identificacdo de quebra de barreira e oportunidades de

melhoria.
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6.6. Guia de Uso Racional de Antimicrobiano

O Guia de Antimicrobianos encontra-se disponivel no site da RioSaude para consulta de todos os
colaboradores. Este guia tem por objetivo nortear a equipe médica das unidades geridas pela RioSaude na

indicacdo do antimicrobiano, a depender do seu diagndstico.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

e PTS.DEA.001 - Prevengao de Infec¢ao Primaria da Corrente Sanguinea relacionada ao Cateter Venoso
Central (CVC)

e PTS.DEA.002 - Prevengdo de Pneumonia associada a assisténcia ventilatéria

e PTS.DEA.003 - Prevengao de Infecgdo do Trato Urinario relacionado ao uso do Cateter Vesical de
Demora

e POP.DEA.004 - Troca de artigos hospitalares, dispositivos assistenciais e solu¢des de uso hospitalar

e POP.DEA.0Q9 - Equipamento de Protecdo Individual

e POP.DEA.015 - Higienizagao das Maos

e Guia de Antimicrobianos — Centro de Emergéncia Regional (CER), Hospitais e Unidade de Pronto

Atendimento (UPA)

8. REFERENCIAS

e BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n? 2616, de 12 de maio de 1998. DispGe sobre diretrizes e
normas para a prevencao e o controle das infec¢des hospitalares. Didrio Oficial da Unido: secdo 1,
Brasilia, DF, 13 maio 1998. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1998/prt2616_12 05 1998.html.  Acesso  em:
14/02/2025.

e BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Prevengao e Controle de Infec¢cdes Relacionadas
a Assisténcia a Saude (PNPCIRAS): 2021-2025. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021 2025.pdf. Acesso

em: 14/02/2025.
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9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGAO

Prazo de Guarda

. Cédigo de L. Classificagdo de L
Tipo Documental Classificagio Série Documental Acesso Arquivo Arquivo Destinagao
Corrente Intermediario
Eliminagdo
A
A (de acordo com
vigencia rocedimentos
Prontuario do Prontudrio do . esgota- , p }
. 18.01.01.001 . Restrito 20 anos técnicos estabelecidos
paciente paciente se com o g
dltimo pela Portaria "N
registro GI/AGCRJ n2 02, de 31
8 de janeiro de 2022)
A Eliminagdo
Expediente de viedncia (de acordo com
Bundles de registros de esg ota- procedimentos
prevengao 18.01.01.012 | sistematizagdo da Restrito e cgom o 5anos técnicos estabelecidos
(INTEGRA) assisténcia de dltimo pela Portaria "N"
enfermagem registro GI/AGCRJ n2 02, de 31
& de janeiro de 2022)
A Eliminagdo
Ficha de viedncia (de acordo com
Notificacso identificacdo e ef ota- procedimentos
com ulsgria 18.04.01.001 notificagdo Restrito S(ge a0 5 anos técnicos estabelecidos
P compulsdria de final de pela Portaria "N"
doencas e agravos cada ano GI/AGCRJ n2 02, de 31
de janeiro de 2022)
Eliminagao
A
vieéncia (de acordo com
Base de dados de ef ota- procedimentos
Busca ativa 18.04.01.005 | controle de infec¢do Ostensivo sg 20 5 anos técnicos estabelecidos
hospitalar final de pela Portaria "N"
GI/AGCRJ n2 02, de 31
cada ano

de janeiro de 2022)

10. MODIFICACOES EM RELACAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Plano Anual de Agao e Estratégias

ACAO
Implementar as

acoes previstas no

Plano Anual

ESTRATEGIAS

Acompanhamento das a¢des estabelecidas no Plano Anual, com vistas a
reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das InfeccOes

Relacionadas a Assisténcia a Saude.

PERIODICIDADE

Mar a Dez 2025

RESPONSABILIDADES

Membros da CCIRAS

Realizar busca

ativa de IRAS

Através do controle dos dispositivos invasivos em impresso proprio

padronizado.

Diariamente

Membros da CCIRAS

Promover
capacita¢Oes aos
colaboradores
sobre Prevencdo e
Controle de IRAS

Através da realizacdo de treinamentos junto aos colaboradores com o
apoio da Educacao Continuada da RioSaude, com base nos protocolos e
orientacdes da Anvisa sobre prevencdo de IRAS. Conforme Anexo Il -

Cronograma de Treinamentos — Prevencao e Controle de IRAS

Bimestral

Educagdo Continuada da
RioSaude e Membros da
CCIRAS

Promover
Campanhas

Educativas

Realizacdo de Campanha Educativa no més de Maio relacionada ao Dia
Mundial de Higiene das Mdos e no més de Setembro relacionada ao Dia

Mundial da Sepse.

Maio e Set 2025

Educacdo Continuada da

RioSaude, Membros da

CCIRAS e Assessoria de
Comunicacao da RioSaude
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Realizar rondas

Verificagdo do cumprimento das orientagcbes e boas praticas dos

Semanal Membros da CCIRAS
setoriais protocolos e orientagdes da Anvisa sobre prevengdo de IRAS.
Realizar controle Avaliacdo da solicitacdo de antimicrobianos, fornecendo orientacdes para
de sua utilizagcdo, considerando o tempo de uso, posologia e dosagem. Membros da CCIRAS e Setor
Diariamente
antimicrobianos Acompanhamento da gestao de estoque dos antimicrobianos. de Farmdcia
de uso restrito
Monitorar os Através do acompanhamento dos certificados emitidos pelas empresas,
relatérios de atentando para o prazo de validade.
. . Membros da CCIRAS e
analise da agua, Semestral

do are limpeza

de caixa d’agua

Diretoria de Operacgdes
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11.2. Anexo Il - Cronograma de Treinamentos — Prevengao e Controle de IRAS

CRONOGRAMA DE TREINAMENTO — ANO 2025 ‘

DOCUMENTO MES DO TREINAMENTO

POP.DEA.004 - Troca de artigos hospitalares,

dispositivos assistenciais e solugées de uso

hospitalar ABRIL

POP.DEA.00S - Equipamento de Protegdao

Individual

POP.DEA.037 - Limpeza e desinfeccdo de

materiais termossensiveis

PTS.DEA.003 - Prevencio de Infecgio do Trato JULHO

Urinario relacionado ao uso do Cateter Vesical de

Demora

PTS.DEA.001 - Prevencdo de Infecgdo Primdria da
Corrente Sanguinea relacionada ao Cateter

Venoso Central (CVC) OUTUBRO

PTS.DEA.002 - Prevengdo de Pneumonia

associada a assisténcia ventilatoria
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