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1. INTRODUCAO

A sondagem nasoentérica é a passagem de uma sonda através das fossas nasais ou cavidade oral, até a
porcao duodenal ou jejunal do intestino. Sua finalidade é a administracdo de alimentos, hidratagdo e

medicamentos de forma segura e menos traumaticas para o paciente (COFEN, 2019).

2. OBJETIVO

Orientar e padronizar o procedimento de inser¢cdo e manutencao do cateter nasoenteral.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento, Coordenacdo de Emergéncia Regional e Hospitais geridos pela RioSaude.

4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigOes

Sondagem Nasoenteral - E a passagem de uma sonda flexivel através da cavidade nasal/oral, até o estbmago

migrando posteriormente até o jejuno.

4.2, Siglas

CNE - Cateter Nasoenteral
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5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE
5.1. Verificar a prescricao médica. Equipe de Enfermagem
5.2. Solicitar e separar o material Equipe de Enfermagem
necessario.
5.3. Se apresentar pelo nome e Enfermeiro

comunicar ao paciente (ou aos
responsaveis, em casos de menores de
idade ou pacientes inconscientes) o

procedimento que sera realizado.

5.4. Realizar o procedimento. Enfermeiro

5.5. Organizar o material pos- Enfermeiro

procedimento.

5.6. Checar o procedimento. Enfermeiro

5.7. No caso sondagem nasoentérica, Enfermeiro
encaminhar o paciente para exame

radiolégico.

5.8. Confirmar a localizagdao da sonda e Médico
registrar em prontuario, no caso de

sondagem nasoentérica.

5.9. Evoluir o procedimento. Enfermeiro
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Indicagao:

e Pacientes que ndao conseguem deglutir;
e Pacientes com indicagdo de complementagado nutricional;

e Pacientes com alto risco de broncoaspiragao.

6.2. Contraindicagao:

e Absolutas: Faléncia completa do trato intestinal, fistula digestiva de alto débito, colapso metabdlico,
instabilidade hemodinamica, incapacidade completa de absor¢do, obstrugdo intestinal, ileo paralitico,
obstrucdo gastrica, lesdes esofagianas.

e Relativas: Pancreatite aguda de inicio recente, vdbmito incontrolavel, diarreia persistente, pacientes
conscientes com possibilidade de utilizar a cavidade oral com seguranca; pacientes com fratura de

base e maxilar.

6.3. Atribuigcoes
A Equipe de Enfermagem deve:

e Verificar a finalidade do cateterismo nasoenteral e a prescricdo médica.

e Organizar o leito e os materiais antes e apds a realizacdo do procedimento.

O Enfermeiro deve:

e Apresentar-se pelo nome e explicar o procedimento para o paciente e acompanhante;
e Separar todo o material necessario;

e Solicitar o CNE via TiMed para o almoxarifado (Anexo |);

e Higienizar as maos e calgar as luvas de procedimento;

e Preparar o material préoximo ao paciente;

e Posicionar o paciente na posi¢do Fowler (45/60°) ou sentado (90°), se possivel;
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Colocar papel toalha ou cuba préximo ao paciente;

Avaliar as narinas verificando obstrucao nasal, desvio de septo ou algo que dificulte a passagem da
sonda;

Mensurar a sonda: da ponta do nariz ao I6bulo da orelha até o apéndice xifoide e acrescentar de 20
a30cm;

Injete agua na sonda para lubrifica-la (até 10 mL);

Marcar no cateter com fita microporosa/esparadrapo o ponto que indicarad o comprimento desejado
a introduzir;

Colocar lidocaina gel lubrificante em gaze e lubrificar o cateter;

Inserir o cateter na cavidade nasal até o local mensurado;

Solicite ou auxilie o paciente para fletir a cabeca encostando o queixo no térax, se ndo houver
contraindicacdo. Introduzir a sonda até atingir a epiglote;

Orientar o paciente a deglutir quando o cateter estiver passando pela cavidade orofaringea, se
possivel;

Realizar inspegdo da cavidade oral, para verificar se o cateter ndo estd acumulado/embolado nesta
regido, caso esteja, retirar o cateter e refazer o procedimento;

Sempre observando sinais de cianose, dispneia e tosse;

Proceder a ausculta gastrica (borborigmo): Posicionar o estetoscépio em area epigastrica, injetar 20
ml de ar através do cateter e certificar-se da ausculta de borborigmo;

Retirar o fio guia, lentamente, segurando o cateter proximo ao local de inserc¢ao;

Fixar a sonda (datar e assinar), no rosto, no mesmo lado da narina em que foi introduzida a sonda;
Manter a cabeceira da cama entre 30 e 459, orientando que o paciente permaneca em decubito
lateral direito para facilitar a migracdo da sonda para o duodeno;

Encaminhar o paciente para o raio x com o pedido médico para confirmacao radioldgica;
Certificar-se que o médico avalie o raio x e registre em prontuario;

Retirar as luvas e desprezar material em local adequado;

Higienizar as maos;

Registrar o procedimento na evolugdo de enfermagem, no TiMed.
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6.4. Cuidados com a inser¢ao da sonda:

e Se houver resisténcia ao progresso da sonda, duvidas quanto a sua localizagdo ou o paciente
apresentar dispneia, cianose ou tosse, a sonda deve ser retirada imediatamente e solicitar avaliacao
médica;

e Oraiox para confirmacgdo da sonda é obrigatdrio e deve ser realizado antes da administracao de dieta;

e Em caso de indicacdo de passagem de sonda enteral por via oral (lesGes importantes em ambas as
narinas, suspeita de traumatismo craniano, sinusite, etc.) deve-se medir: do canto da boca até o lobo
da orelha e deste para o apéndice xifoide mais 20 a 30 cm. A fixacdo ndo deve pressionar a comissura

labial.

6.5. Fixagao da sonda:

e Cortar uma fita adesiva e colar na fronte e no dorso do nariz;
e Envolver a sonda com um corddo (pode ser de gaze) no local da marcacdo da sonda;

e Fixar a fita adesiva com auxilio do corddo, mas sem atrapalhar a visdo do paciente.

Fonte: Silveira & Romeiro, 2018.
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6.6. Cuidados para manutengao da sonda:

e Realizar diariamente a inspe¢dao da mucosa e a higiene nasal e oral;

e Observar a marcagao da sonda e relatar se houver deslocamento;

e Avaliar o local de fixacdo e troca-la diariamente ou sempre que necessario;

e Durante a infusdo de dieta manter a cabeceira elevada 30 a 45°;

e Lavar asondasempre apds a administracdo de medicamentos e em caso de infusdo continua de dieta

de 4/4 horas.

6.7. Para desobstruc¢do da sonda:

e Com auxilio de uma seringa de 20 mL e um copo com dgua morna potavel;
e Aspire a dgua, conecte a seringa no CNE e injete a dgua exercendo pressdo. Repita o procedimento

guantas vezes forem necessarias.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.
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9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGCAO

Prazo de Guarda

Cadigo de

Tipo Documental Classificagdo Série Documental Classificacao de Acesso Arquivo Arquivo Destinagcao
Corrente Intermediario
Eliminagdo
Prescrigcdes A (de acordo com
médicas e oA procedimentos
i vigéncia o
registros de Prontudrio do esgota-se tecnicos
evolucao 18.01.01.001 . Restrito 20 anos estabelecidos
(SUPORTE paciente ‘f°f“ ° pela Portaria "N"
DIGITAL; ultimo GI/AGCR ne 02,
INTEGRA) registro de 31 de janeiro
de 2022)
Eliminagdo
A (de acordo com
Solicitagdo de . oA procedimentos
Registro de vigéncia o
produto para a distribuicdo de esgota-se tecnicos
saude 18.03.02.006 produtos Ostensivo 20 final 5anos estabelecidos
(SUPORTE hospitalares de cada pela Portaria "N"
DIGITAL) ano GI/AGCRJ n2 02,
de 31 de janeiro
de 2022)
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11. ANEXOS

N3o se aplica.
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