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1. INTRODUCAO

Os Equipamentos de Protecdao Individual — EPIl sdao todos os dispositivos ou produtos de uso individual
utilizados pelo trabalhador para proteger sua integridade fisica. Esses incluem: luvas, protetores oculares
ou faciais, protetores respiratérios, aventais e protecdo para os membros inferiores (SALOME & DUTRA,

2021). EPIs sdo indispensdveis na assisténcia de saude e devem ser assegurados pelos servicos de saude.

2. OBJETIVO

Orientar os profissionais que atuam nas unidades geridas pela RioSaude quanto ao uso correto dos

equipamentos de protecdo individual de acordo com a tipologia de precaucao.

3. ABRANGENCIA

Todas as unidades geridas pela RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. DefinigOes

Precaug¢bes - S3o medidas adotadas para evitar a propagacdo de doencas transmissiveis, e diminuir a
transmissdo de microorganismos entre pacientes, visitantes ou profissionais de saude. Existem dois tipos

de precaucdo: Precaucdo Padrao e Precaucdes Especificas (SILVA E PADOVEZE, 2012).

Precauc¢ao Padrao - Conjunto de medidas que devem ser aplicadas no atendimento de todos os pacientes
hospitalizados, independente de infeccdo. Esta precaucdao deve ser aplicada na manipulacao de

equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminacao (EBSERH, 2022).
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Precaugdes Especificas - Conjunto de medidas aplicadas na assisténcia a pacientes suspeitos, infectados ou
colonizados por agentes infecciosos, que requerem estratégias adicionais de controle a fim de evitar a

disseminacdo (UFRJ, 2022).

Precaucao de Contato - Conjunto de medidas que visam prevenir a transmissao de microrganismos a partir
de pacientes infectados ou colonizados, para outros pacientes, profissionais, visitantes, acompanhantes,
através de contato direto ou indireto ao tocar superficies, artigos e equipamentos contaminados proximas

ao paciente (EBSERH, 2022).

Precaug0es para Goticulas - Conjunto de medidas que visam prevenir a transmissdao de microrganismos por
via respiratéria por particulas maiores que 5 (>5) micras de pacientes com doenga transmissivel, geradas

pela tosse, espirro e pela fala (EBSERH, 2022).

Precaucdo para aerossois - Conjunto de medidas adotadas para pacientes com suspeita ou diagndstico de
infeccdo transmitida por via aérea por particulas menores que 5 (<5) micras, que podem ficar suspensas no
ar. A drea fisica especifica para estes pacientes deve ser dotada de sistema de ar com uso de filtro especial

e pressdo negativa (EBSERH, 2022).

4.2. Siglas

EPI - Equipamento de Protecdo Individual

5. RESPONSABILIDADES

5.1. Segundo as Recomendagdes da NR 32 — Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude ficam

sob responsabilidade da chefia imediata inibir:

a) a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;
b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;

c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;
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d) aguarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

e) o uso de calcados abertos.

e Todos os colaboradores com possibilidade de exposicdo a agentes biolégicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condi¢Ges de conforto.

® Os colaboradores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecdo
individual.

e Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, descartaveis ou ndo, deverao estar a disposicao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou

reposicao.

5.2. Dos Perfurocortantes

a) Os profissionais que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo seu
descarte.

b) S3o vedados o reencape e a desconexdao manual de agulhas.

5.3. Atribui¢des da Equipe de Saude
5.3.1. Profissional da Higienizacao

e Realizar a limpeza concorrente do mobilidrio e bancadas a cada plantdo;
e Realizar a limpeza terminal na alta, 6bito ou transferéncia do paciente;

e Realizar limpeza e desinfeccao de superficies sempre que houver presenca de sujidade.

5.3.2. Técnico de Enfermagem

e Devem estar cientes do paciente em precaucao, sinalizar a troca de capote quando necessario, uso

adequado de EPI e descarte em local apropriado.
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5.3.3. Enfermeiro

e Cabe ao enfermeiro sinalizar o tipo de precaugcdo em cada caso e orientar a equipe quanto ao

devido uso dos EPIs.

5.3.4. Médico

e Devem estar cientes dos pacientes em precaugdo e seguir as recomendag¢des necessarias a cada

tipo de precaucdo. Devem prescrever o tipo de precaucgao.

5.3.5. Equipe Multiprofissional
e Paramentar-se com o EPI indicado.

No transporte de paciente com precauc¢des por contato, um profissional devera ficar responsdvel em
sinalizar o percurso, abrir portas, tocar maganetas, acionar os botdes do elevador e outros. Este profissional

devera estar sem luvas de procedimento e com as maos higienizadas.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Precaug¢ao Padrao

e Deve ser seguida em todos os pacientes independente de suspeita ou ndo de infecgao.

6.1.1. Higienizacdo das maos com agua e sabdo:

e lave com 3agua e sabdo quando as mados estiverem visivelmente sujas, nos cincos momentos
preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS): antes de tocar o paciente; antes de
realizar procedimento limpo/asséptico; apds o risco de exposi¢do a fluidos corporais; apds tocar o

paciente e apds tocar superficies proximas ao paciente.
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6.1.2. Higienizacdo das maos com preparagoes alcoodlicas:

e Higienize as mdos com alcool a 70% nos cincos momentos recomendados pela OMS.

6.1.3. Paramentagao:

e Corresponde ao uso de avental, mdscara cirurgica, dculos de protecao ou protetor facial, luvas de
procedimento.

e Luvas: Use quando houver risco de contato com sangue, secre¢des ou membranas mucosas.
Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando

as maos em seguida.
e Oculos, mascara e/ou avental: Quando houver risco de contato de sangue ou secre¢des, para

protecao da mucosa, boca, nariz, roupa e superficies corporais.

Figura 1. Sequéncia de paramentag¢ao no quarto com antecamara.

Higienizar 2. Colocar a
as maos mascara e oculos

«_>r de protecao

Higienizar 4. Vestir avental

as maos

as maos procedimento

Higienizar @ 6. Calcar luvas de

Fonte: BRASIL, 2020.
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Figura 2. Sequéncia de paramentagdo no quarto sem antecamara.
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Fonte: Fonte: BRASIL, 2020.
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Figura 3. Sequéncia de desparamentagdo no quarto com antecamara.
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Fonte: BRASIL, 2020.
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Figura 4. Sequéncia de desparamentagdo no quarto sem antecamara.
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Fonte: BRASIL, 2020.

6.2. Precaucao de Contato

Deve ser seguida em todos os pacientes com infeccdo ou colonizagdo de microrganismo multirresistentes,

varicela, infeccdes de pele e tecidos moles com secre¢des ndo contidas em curativos, escabiose, herpes
simples, lesdes exsudativas.

e Higienizacdo das maos.

e Paramentagdo: Corresponde ao uso de avental, mdscara cirurgica, éculos de protecao ou protetor

facial, luvas de procedimento.

e Luvas e avental: Quando houver manipula¢do do paciente, de cateteres e sondas, do circuito de

equipamentos ventilatérios e de outras superficies préximas ao leito. Coloque-os imediatamente
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PREFEITURA

antes do contato com o paciente ou as superficies e retire-os logo apds o uso, higienizando as maos
em seguida.
e Quarto Privativo/Isolamento: Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia

minima entre dois leitos deve ser de um metro.

6.3. Precaugao para Goticulas

Deve ser seguida em todos os pacientes com doengas transmissiveis por goticulas como meningite

bacteriana, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola.

Higienizacdo das maos.

e Paramentagdo: Colocar a mdscara cirurgica antes de entrar no quarto do paciente; recomenda-se
gue todos os profissionais usem a madscara cirdrgica independente se foram vacinados ou
apresentaram a doenca; orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando
lenco de papel, descarta-lo e, logo ap6s, higienizar as maos.

e Quarto Privativo/Isolamento: Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente
pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima entre
dois leitos deve ser de um metro.

e Transporte do paciente: O paciente devera usar mascara cirurgica durante toda sua permanéncia

fora do quarto.

6.4. Precaucao para aerossois

Deve ser seguida em todos os pacientes com doencgas transmissiveis por aerosséis como tuberculose,

sarampo, herpes zoster, influenza e covid-19 (em procedimentos especificos).

e Higienizacdao das maos.
e Paramentac¢do: Mascara tipo respirador (N95 ou PFF2) deve ser colada antes de entrar no quarto,
retira-la apds fechar a porta, estando fora do quarto, no corredor ou antecdmara. Verificar se a

mascara esta perfeitamente ajustada a face e com boa vedacao.
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e Quarto Privativo/lsolamento: Mantenha a porta do quarto sempre fechada e coloque a mascara
antes de entrar no quarto. Quando n3do houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode
ser internado com outros pacientes com infeccdao pelo mesmo microrganismo. Pacientes com
suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem dividir o mesmo quarto com outros
pacientes com tuberculose.

e Transporte do paciente: O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o

paciente deverd usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

POP.DEA.015 — Higienizacdao das Maos
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Fluxograma de Paramentagao e Desparamentacao
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Fonte: RioSaude, 2023.
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11.2. Anexo Il - Precaugao Padrao

Higienizacao das maos Luvas e Avental

e
¥ ANVISA Minisiric

it Nacionsl de vigliecls anti 0 Sl

Fonte: ANVISA, 2022.
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11.3. Anexo lll - Precaugao de Contato

\b

L 1

Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

L
i ANV e

Fonte: ANVISA, 2022.
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11.4. Anexo IV - Precaug¢do para Goticulas

Precaucao para Goticulas

—_ —..-":::_‘_\_ P ¥ F
'"t:::__/ ‘L/ |
Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)
= Higienize as mios antes e apds o contato com o paciente; use dculos, pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrga-
mascara cirlrgica e avental quando houver risco de contato com san- nismo. A distdncia minima entre dois leitos deve ser de um metro,

gue ou secrecbes; e descarte adequadamente os pérfure-cortantes.
m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,

® Quando nao houver disponibilidade de guarte privativo, o paciente ele deverd usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

- ANVISA Miisério
[ | B b Mt ol e Wicp i e haniara

i Saude

Fonte: ANVISA, 2022.
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11.5. Anexo V — Precaug¢do para aerossois

)
| =
Higienizacado das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
{profissional) (paciente durante o
transporte)

-l

Fonte: ANVISA, 2022.
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