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1. INTRODUÇÃO 

Segundo a OMS (2017), o parto é um processo complexo e, por isso, é essencial que esteja disponível tudo 

aquilo que é necessário para garantir que, tanto a mãe como o recém-nascido, recebam os cuidados mais 

seguros possíveis.  

Entre as tecnologias de cuidado temos o Check-list de parto seguro, instrumento que possibilita o cuidado 

com qualidade às gestantes e aos recém-nascidos durante o trabalho de parto, parto e pós-parto. O Check 

list é dividido em quatro pontos de pausas, os dois primeiros correspondem ao período anterior ao parto, 

sendo o primeiro realizado na admissão da mãe e o segundo no momento que antecede ao parto vaginal ou 

cesariana. Os outros dois estão relacionados ao período pós-parto, sendo o terceiro realizado no período 

compreendido dentro da primeira hora após o nascimento (logo após o parto) e o quarto deve ser 

preenchido antes da alta da mãe e do recém-nascido. 

Cada item da lista de verificação é uma ação crítica que se for perdida ou não realizada, pode acarretar em 

prejuízos à mãe, ao recém-nascido ou a ambos. A equipe de saúde pode utilizar o check list de duas formas: 

“Ler-Fazer” onde primeiro se faz a leitura do item, a ser realizado, e depois completa a tarefa ou “ Fazer-

Confirmar” realizando a tarefa e depois verificando os itens no check list para validar a tarefa realizada. 

  

2. OBJETIVOS 

 Auxiliar a equipe multidisciplinar na prestação dos cuidados de alta qualidade, desde o momento da 

admissão até o momento da alta da mãe e do recém-nascido; 

 Direcionar os profissionais nas tarefas essenciais para prestarem cuidados de maneira segura e 

mitigar as causas de complicações maternas e neonatais que podem ocorrer na unidade. 

 

3. ABRANGÊNCIA 

Maternidade da Rocinha. 
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4. DEFINIÇÕES E SIGLAS 

4.1. Definições  

Check-list de Parto Seguro - Lista de verificação utilizada para garantir a qualidade da assistência dos 

cuidados prestados à parturiente e ao recém-nascido. 

 

4.2. Siglas 

CC - Centro Cirúrgico 

EO - Enfermeira Obstétrica 

HPP - Hemorragia Pós-Parto 

IM - Intramuscular 

OMS - Organização Mundial de Saúde 

PPP - Pré-Parto, Parto e Pós-Parto 

RN - Recém-Nascido 

 

5. RESPONSABILIDADES 

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE 

5.1. Acolher a paciente na porta de 

entrada e orientá-la, direcionando-as 

para o seu atendimento. 

 

Recepção  

5.2. Acolher a paciente e acompanhante 

de forma cordial e responsável e 
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acomodar e/ou posicionar a paciente 

adequadamente, para que possa ser 

avaliada na classificação de risco. 

 

Equipe de Enfermagem 

5.3. Realizar o check-list de parto seguro 

em cada etapa do trabalho de parto, 

parto e pós-parto e/ou evolução clínica e 

comunicar ao membro da equipe que 

promoverá a continuidade na assistência 

da paciente às necessidades e a 

programação prevista para mesma e o 

RN.  

 

 

Equipe de Enfermagem 

 

5.4. Realizar o Check-list para o parto 

seguro Primeiro Período: Durante a 

Admissão. Observar a mãe no momento 

da admissão para detectar e tratar 

condições pré existentes, decidir se é 

preciso transferi-la para outra unidade, 

preparar o seu acompanhante para o 

parto e informar sobre os sinais de perigo 

que podem ocorrer e  como deve pedir 

ajuda. 

 

 

 

Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do 

Centro Cirúrgico e/ou Médico 

5.5. Realizar o Check-list para o parto 

seguro Segundo período: Durante o 

trabalho de parto - período Expulsivo. 

Observar a mãe antes da expulsão ou 

antes da cesariana para detectar e tratar 

 

 

Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do 

Centro Cirúrgico e/ou Médico 
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complicações que possam ocorrer 

durante o trabalho de parto e preparar 

os eventos de rotina para possíveis 

situações de crise que possam ocorrer 

após o parto. 

 

5.6. Realizar o check-list para o parto 

seguro Terceiro Período: Logo após o 

nascimento - na primeira hora. Observar 

a mãe e o recém-nascido logo após o 

parto é importante para detectar e tratar 

complicações que podem ocorrer após o 

parto e para informar a mãe e o seu 

acompanhante sobre os sinais de perigo 

em que necessitam pedir ajuda.  

 

 

 

Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do 

Centro Cirúrgico e Médico Pediatra 

 

5.7. Realizar o check-list para o parto 

seguro Quarto Período: Antes da alta 

Hospitalar. Observar a mãe e o recém-

nascido antes da alta para ter a certeza 

que ambos estão com boa saúde.  

Fornecer informações sobre os sinais de 

perigo, tanto na mãe como no bebê, para 

o caso de serem necessários cuidados 

especializados imediatos e orientar onde 

realizar o acompanhamento pós-parto e 

o acompanhamento para o recém-

nascido. 

 

 

 

 

Enfermeiro do Alojamento Conjunto 
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6. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

6.1. Primeiro Período: Na Admissão 

● Realizar o acolhimento da gestante estabelecendo uma comunicação efetiva com uma linguagem 

simples e apropriada; 

● Orientar sobres os direitos previstos na legislação vigente quanto a livre demanda, direito à presença 

de acompanhante ao pré-parto, parto e pós- parto imediato; 

● Proceder ao exame clínico com o intuito de detectar e tratar complicações presente, atendendo as 

verificações de necessidade de referência para outro hospital; 

● Abertura do partograma no trabalho de parto ativo; 

● Avaliar a necessidade de antibioticoterapia; 

● Avaliar a necessidade do uso de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio; 

● Avaliar a necessidade da prevenção da transmissão vertical de HIV, sífilis e hepatites virais; 

● Orientar a parturiente e o acompanhante quanto aos sinais de alerta; 

● Proceder a avaliação dos fatores de risco para Hemorragia Pós-Parto (HPP); 

● Considerar gestantes de baixo risco quando apresentarem ausência de cicatriz uterina, gravidez 

única, menos de quatro partos vaginais prévios, ausência de distúrbio de coagulação e ausência de 

história de HPP; 

● Considerar gestantes de Médio Risco as que apresentarem cirurgia uterina prévia, pré - eclampsia 

leve e distensão uterina; 

● Estar atento e monitorar parâmetros de Sinais Vitais (pressão arterial, frequência cardíaca, 

frequência respiratória, temperatura axilar e saturação de oxigênio). 
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6.2 Segundo Período: Durante o trabalho de parto - período Expulsivo 

● Realizar o preenchimento do check list antes do período expulsivo ou da cesariana, no intuito de 

detectar e realizar o tratamento de possíveis complicações que possam ocorrer durante o trabalho 

de parto; 

● Observar possíveis situações de risco que podem ocorrer no pós-parto; 

● O médico obstetra deverá fazer a verificação da necessidade do parto cesariana; 

● Avaliar a necessidade de Antibioticoterapia; 

● Avaliar a necessidade de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio; 

● Conferir se os materiais essenciais para o parto estão disponíveis na sala PPP ou se a sala operatória 

está equipada adequadamente e a mesa cirúrgica está montada e liberada para uso; 

● Presença do segundo profissional para auxiliar o parto; 

● Deve-se atentar para os cuidados imediatos após o nascimento, confirmando se há apenas um único 

bebe, administração de ocitocina IM, expulsão da placenta antes dos 30 minutos; 

● Estar atento aos fatores de risco antes do parto para HPP;  

● Avaliação das complicações durante o parto e pós-parto como: trabalho de parto prolongado, 

laceração vaginal de 3º/4º graus, placenta prévia ou anormal (ex.: acretismo placentário), 

descolamento prematuro da placenta, parada da progressão do polo cefálico e parto instrumental 

(fórceps). 

 

 

 

 



 

 

 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 
 

N° DOCUMENTO DATA REVISÃO PÁGINAS 

POP.MatR.006 08/2024 08/2028 8/10 

 CHECK LIST DO PARTO SEGURO 

 

 

Versão corrente para consulta disponível na área pública do servidor da RioSaúde. Documento impresso em 01/08/24 

 

6.3. Terceiro Período: Logo após o Nascimento - na primeira hora 

● Realizar a avaliação da puérpera e o RN logo após o nascimento para detectar e tratar complicações 

que possam ocorrer depois do parto; 

● Orientar a puérpera e seu acompanhante sobre os sinais de alerta para os quais deverão solicitar 

ajuda da equipe responsável pelo cuidado; 

● A equipe Multidisciplinar deverá fazer a verificação de sangramento além do esperado, necessidade 

de antibioticoterapia e necessidade de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio. 

 

6.4. Quarto Período: Antes da alta Hospitalar 

● Preceder a avaliação da puérpera antes da alta e atentar para a verificação dos níveis pressóricos, 

controle de sangramento e necessidade de antibioticoterapia; 

● Realizar a avaliação do RN pelo pediatra antes da alta atentando para sinais de alerta e possíveis 

complicações; 

● No momento da alta, a puérpera e seu acompanhante deverão receber orientações sobre quando e 

onde deverão realizar a consulta de pós-parto e a orientação dos cuidados e onde realizar o 

acompanhamento do RN. 

 

7. FORMULÁRIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS 

CheckList Parto Seguro: Admissão Mãe – Sistema TIMED 

CheckList Parto Seguro: Antes do Nascimento Mãe – Sistema TIMED 

CheckList Parto Seguro: Antes do Nascimento RN – Sistema TIMED 

CheckList Parto Seguro: Logo após o Nascimento Mãe – Sistema TIMED 
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CheckList Parto Seguro: Logo após o Nascimento RN– Sistema TIMED 

CheckList Parto Seguro: Antes da Alta Mãe – Sistema TIMED 

CheckList Parto Seguro: Antes da Alta RN – Sistema TIMED 
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9. TRATAMENTO DA DOCUMENTAÇÃO 

Tipo Documental 
Código de 

Classificação 
Série Documental Classificação de Acesso 

Prazo de Guarda 

Destinação Arquivo 
Corrente 

Arquivo 
Intermediário 

CheckList's Parto 
Seguro 

(INTEGRA) 
18.01.01.001 

Prontuário do 
paciente 

Restrito 

A vigência 
esgota-se 

com o 
último 

registro 

20 anos 

Eliminação 
(de acordo com 
procedimentos 

técnicos 
estabelecidos pela 

Portaria "N" 
GI/AGCRJ nº 02, 
de 31 de janeiro 

de 2022) 
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10. MODIFICAÇÕES EM RELAÇÃO À REVISÃO ANTERIOR 

Não se aplica. 

 

11. ANEXOS 

Não se aplica 

 


