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1. INTRODUCAO

Segundo a OMS (2017), o parto é um processo complexo e, por isso, é essencial que esteja disponivel tudo
aquilo que é necessario para garantir que, tanto a mae como o recém-nascido, recebam os cuidados mais

seguros possiveis.

Entre as tecnologias de cuidado temos o Check-list de parto seguro, instrumento que possibilita o cuidado
com qualidade as gestantes e aos recém-nascidos durante o trabalho de parto, parto e pds-parto. O Check
list é dividido em quatro pontos de pausas, os dois primeiros correspondem ao periodo anterior ao parto,
sendo o primeiro realizado na admissao da mae e o segundo no momento que antecede ao parto vaginal ou
cesariana. Os outros dois estdo relacionados ao periodo pds-parto, sendo o terceiro realizado no periodo
compreendido dentro da primeira hora apds o nascimento (logo apds o parto) e o quarto deve ser

preenchido antes da alta da mae e do recém-nascido.

Cada item da lista de verificacdo é uma acdo critica que se for perdida ou ndo realizada, pode acarretar em

prejuizos a mae, ao recém-nascido ou a ambos. A equipe de salde pode utilizar o check list de duas formas:

“" g . H . . . . “
Ler-Fazer” onde primeiro se faz a leitura do item, a ser realizado, e depois completa a tarefa ou “ Fazer-

Confirmar” realizando a tarefa e depois verificando os itens no check list para validar a tarefa realizada.

2. OBJETIVOS

e Auxiliar a equipe multidisciplinar na prestacdo dos cuidados de alta qualidade, desde o momento da
admissdo até o momento da alta da mae e do recém-nascido;
e Direcionar os profissionais nas tarefas essenciais para prestarem cuidados de maneira segura e

mitigar as causas de complica¢gdes maternas e neonatais que podem ocorrer na unidade.

3. ABRANGENCIA

Maternidade da Rocinha.
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4. DEFINICOES E SIGLAS

4.1. DefinigGes

Check-list de Parto Seguro - Lista de verificacdo utilizada para garantir a qualidade da assisténcia dos

cuidados prestados a parturiente e ao recém-nascido.

4.2. Siglas

CC - Centro Cirurgico

EO - Enfermeira Obstétrica

HPP - Hemorragia Pds-Parto

IM - Intramuscular

OMS - Organizagao Mundial de Saude
PPP - Pré-Parto, Parto e Pds-Parto

RN - Recém-Nascido

5. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

5.1. Acolher a paciente na porta de

entrada e orienta-la, direcionando-as .
Recepg¢ao

para o seu atendimento.

5.2. Acolher a paciente e acompanhante

de forma cordial e responsavel e
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acomodar e/ou posicionar a paciente

adequadamente, para que possa ser )
q P q P Equipe de Enfermagem

avaliada na classificagao de risco.

5.3. Realizar o check-list de parto seguro
em cada etapa do trabalho de parto,
parto e pds-parto e/ou evolucdo clinica e
comunicar ao membro da equipe que Equipe de Enfermagem
promovera a continuidade na assisténcia
da paciente as necessidades e a

programacdo prevista para mesma e o

RN.

5.4. Realizar o Check-list para o parto
seguro Primeiro Periodo: Durante a
Admissao. Observar a mae no momento
da admissdo para detectar e tratar
condi¢des pré existentes, decidir se é | Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do
preciso transferi-la para outra unidade, Centro Cirurgico e/ou Médico

preparar o seu acompanhante para o
parto e informar sobre os sinais de perigo
gue podem ocorrer e como deve pedir

ajuda.

5.5. Realizar o Check-list para o parto
seguro Segundo periodo: Durante o

trabalho de parto - periodo Expulsivo.

N ~ Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do
Observar a mde antes da expulsdo ou

antes da cesariana para detectar e tratar Centro Cirtirgico e/ou Médico
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complicagdes que possam ocorrer
durante o trabalho de parto e preparar
os eventos de rotina para possiveis
situagdes de crise que possam ocorrer

apos o parto.

5.6. Realizar o check-list para o parto
seguro Terceiro Periodo: Logo apds o
nascimento - na primeira hora. Observar
a mde e o recém-nascido logo apds o
parto é importante para detectar e tratar
complicagdes que podem ocorrer apds o
parto e para informar a mde e o seu
acompanhante sobre os sinais de perigo

em que necessitam pedir ajuda.

Enfermeira Obstétrica, Enfermeira do

Centro Cirurgico e Médico Pediatra

5.7. Realizar o check-list para o parto
seguro Quarto Periodo: Antes da alta
Hospitalar. Observar a mae e o recém-
nascido antes da alta para ter a certeza
gue ambos estdo com boa saude.
Fornecer informacgdes sobre os sinais de
perigo, tanto na mae como no bebé, para
o0 caso de serem necessarios cuidados
especializados imediatos e orientar onde
realizar o acompanhamento pds-parto e
0o acompanhamento para o recém-

nascido.

Enfermeiro do Alojamento Conjunto
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Primeiro Periodo: Na Admissao

e Realizar o acolhimento da gestante estabelecendo uma comunicagao efetiva com uma linguagem

simples e apropriada;

e Orientar sobres os direitos previstos na legislacdo vigente quanto a livre demanda, direito a presenca

de acompanhante ao pré-parto, parto e pds- parto imediato;

® Proceder ao exame clinico com o intuito de detectar e tratar complicacdes presente, atendendo as

verificagGes de necessidade de referéncia para outro hospital;
e Abertura do partograma no trabalho de parto ativo;
e Avaliar a necessidade de antibioticoterapia;
e Avaliar a necessidade do uso de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio;
e Avaliar a necessidade da prevencdo da transmissdo vertical de HIV, sifilis e hepatites virais;
e Orientar a parturiente e 0 acompanhante quanto aos sinais de alerta;
® Proceder a avaliacdo dos fatores de risco para Hemorragia Pés-Parto (HPP);

e Considerar gestantes de baixo risco quando apresentarem auséncia de cicatriz uterina, gravidez
Unica, menos de quatro partos vaginais prévios, auséncia de disturbio de coagulacao e auséncia de

histéria de HPP;

e Considerar gestantes de Médio Risco as que apresentarem cirurgia uterina prévia, pré - eclampsia

leve e distensdo uterina;

e Estar atento e monitorar parametros de Sinais Vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca,

frequéncia respiratéria, temperatura axilar e saturacdo de oxigénio).
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6.2 Segundo Periodo: Durante o trabalho de parto - periodo Expulsivo

e Realizar o preenchimento do check list antes do periodo expulsivo ou da cesariana, no intuito de
detectar e realizar o tratamento de possiveis complicacdes que possam ocorrer durante o trabalho

de parto;
e Observar possiveis situagdes de risco que podem ocorrer no pds-parto;
e O médico obstetra deverd fazer a verificagcao da necessidade do parto cesariana;
e Avaliar a necessidade de Antibioticoterapia;
e Avaliar a necessidade de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio;

e Conferir se os materiais essenciais para o parto estao disponiveis na sala PPP ou se a sala operatéria

estd equipada adequadamente e a mesa cirurgica estd montada e liberada para uso;
® Presenca do segundo profissional para auxiliar o parto;

e Deve-se atentar para os cuidados imediatos apds o nascimento, confirmando se ha apenas um unico

bebe, administracdo de ocitocina IM, expulsdo da placenta antes dos 30 minutos;
e Estar atento aos fatores de risco antes do parto para HPP;

e Avaliacdo das complicacdes durante o parto e pds-parto como: trabalho de parto prolongado,
laceracdo vaginal de 392/49 graus, placenta prévia ou anormal (ex.: acretismo placentario),
descolamento prematuro da placenta, parada da progressdo do polo cefalico e parto instrumental

(forceps).
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6.3. Terceiro Periodo: Logo apds o Nascimento - na primeira hora

e Realizar a avaliacdo da puérpera e o RN logo apds o nascimento para detectar e tratar complicacdes

gue possam ocorrer depois do parto;

e Orientar a puérpera e seu acompanhante sobre os sinais de alerta para os quais deverdo solicitar

ajuda da equipe responsavel pelo cuidado;

e A equipe Multidisciplinar devera fazer a verificagdo de sangramento além do esperado, necessidade

de antibioticoterapia e necessidade de anti-hipertensivo ou sulfato de magnésio.

6.4. Quarto Periodo: Antes da alta Hospitalar

® Preceder a avaliacdo da puérpera antes da alta e atentar para a verificacdo dos niveis pressoéricos,

controle de sangramento e necessidade de antibioticoterapia;

e Realizar a avaliagdo do RN pelo pediatra antes da alta atentando para sinais de alerta e possiveis

complicagdes;

e No momento da alta, a puérpera e seu acompanhante deverdo receber orienta¢des sobre quando e
onde deverdo realizar a consulta de pds-parto e a orientacdo dos cuidados e onde realizar o

acompanhamento do RN.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS
CheckList Parto Seguro: Admissao Mae — Sistema TIMED

CheckList Parto Seguro: Antes do Nascimento Mae — Sistema TIMED
CheckList Parto Seguro: Antes do Nascimento RN — Sistema TIMED

CheckList Parto Seguro: Logo apds o Nascimento Mae — Sistema TIMED
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CheckList Parto Seguro: Logo apds o Nascimento RN— Sistema TIMED
CheckList Parto Seguro: Antes da Alta Mae — Sistema TIMED

CheckList Parto Seguro: Antes da Alta RN — Sistema TIMED
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10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.

11. ANEXOS

N3o se aplica
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