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1. INTRODUCAO

A Gasometria Arterial — GA é um exame que permite a avaliagdo da condicao respiratdria e metabdlica, sendo
uma das formas mais comuns de investigacao clinica em casos emergenciais e de cuidados criticos (FREITAS

et. al. 2020).

A Gasometria Arterial mensura os valores do potencial de hidrogénio (pH), da pressao parcial de gés

carboénico (PaC02), do ion bicarbonato (HCO3), da satura¢do da oxi-hemoglobina (Sp02) e o Base Excess (BE).

2. OBJETIVOS

e Padronizar as a¢des da equipe de enfermagem e médica na pung¢ado para gasometria em pacientes
adultos e pediatricos;

e Avaliar disturbio do equilibrio acido-base, da oxigenagao pulmonar do sangue arterial e da ventilacao
alveolar;

e Mensurar os valores do pH sanguineo, da pressao parcial de gas carbonico (PaCO2) e oxigénio (Pa02),

do ion bicarbonato (HCO3), da saturacdo da oxi-hemoglobina (Sp0O2) e o Base Excess (BE).

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento; Coordenacdo de Emergéncia Regional e Hospitais da RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. Definigbes

Gasometria - E um exame invasivo que tem por objetivo revelar os valores do potencial de Hidrogénio (pH)
sanguineo, da pressdo parcial de gas carbonico (PaCO2 ou pC0O2) e oxigénio (Pa02), ion Bicarbonato (HCO3)
e saturacdo da Oxi-hemoglobina (Sp02). Dessa forma, é possivel avaliar a adequacdo da ventilagdo, do

equilibrio acido-base e oxigenacdo, assim como avaliar a resposta do paciente a terapia e/ou avaliacdo
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diagndstica e por fim, monitorar a gravidade e progressao de um processo de doenga conhecida (FREITAS et.

al. 2020).

Puncgdo arterial - Para fins de gasometria, € um procedimento especifico de qualificacdo profissional que
demanda competéncia técnica e cientifica para sua execuc¢do. Na equipe de enfermagem deve ser executada

pelo enfermeiro.

4.2. Siglas

BAM - Boletim de Atendimento Médico
BE — Base Excess

EPI — Equipamento de Protecao Individual
GA — Gasometria Arterial

HCO3 - ion Bicarbonato

Pa02 - Pressao Parcial de Oxigénio

pCO2 — Pressao Parcial de Gas Carbodnico
pH — Potencial de Hidrogénio

Sp02 — Saturagao de Oxi-hemoglobina
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5.1. Prescrever o procedimento de coleta

de gasometria.

Médico

5.2. Imprimir a etiqueta de identificacdo
do material, através de sistema

informatizado de TI-Med.

OBS.: Se houver alguma falha
impossibilitando a impressdao da
etiqueta, realizar a identificacdo manual
(nome completo do paciente, data de
nascimento) adicionando o BAM do
paciente e impresso da prescricdo do

pedido de coleta feita pelo médico.

Enfermeiro/

Técnico de Enfermagem

5.3. Realizar o procedimento.

Médico/Enfermeiro

5.4. Encaminhar o material coletado para

o laboratorio.

Equipe de Enfermagem/Técnico de

Laboratério/Médico

5.5. Processar amostra arterial coletada.

Laboratorio

5.6. Descrever o procedimento realizado

no prontudrio eletronico do paciente.

Enfermeiro/Médico
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6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Materiais Necessarios

e EPls;

e Bandeja;

o Gaze estéril;

e Algodao;

e Alcool 70%;

e Luvas de procedimento;

e Fita adesiva hipoalergénica;

e Seringa para coleta de gasometria arterial (de preferéncia);

e Seringa de 3 ml + 0,1 ml de heparina sédica (na falta da seringa de gasometria arterial);

® Frasco de heparina 5.000 Ul (na falta da seringa de gasometria arterial);

e Tampa de borracha para ocluir a agulha (na falta da seringa de gasometria arterial);

e 02 agulhas 25x7 (na maioria das vezes);

e Fita de identificacdo com os dados do paciente (hnome completo do paciente, data de nascimento,
numero do BAM, data do atendimento e nome do exame);

e Biombo, se necessario.

6.2. Procedimento
ADULTO:

e Conferir a solicitacdo do exame e a identificacdo do paciente conforme POP.DEA.002 — Identificacdo

Segura do Paciente;
e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante, se for o caso;

e Higienizar as maos conforme o POP.DEA.015 — Higienizacdo das maos;
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e (Quando nao tiver dispositivo especifico para coleta de sangue arterial: devera realizar desinfec¢do do
frasco de heparina sédica com alcool 70%; adaptar a agulha 25x7,0 mm e a seringa; aspirar 0,2ml de
heparina sddica, lubrificando a seringa em toda sua extensdo e ejetar o excesso, deixando somente

0,1 ml;
® Reunir o material e levar até o leito do paciente colocando em local de facil acesso;
e Garantir a privacidade do paciente, colocando biombo, se necessario;
e Posicionar confortavelmente o paciente em decubito dorsal ou sentado, se possivel;
e Calcar luvas de procedimento;
e Para coleta na artéria radial:

e Realizar o Teste de Allen Modificado: localizar e comprimir simultaneamente os pulsos radial e ulnar,
solicitando que o paciente abra e feche a mao de forma vigorosa e repetida, entre 5 e 10 flexdes, apds
as flexdes sera evidenciada palidez palmar. Com a mao do paciente estendida libera-se a compressao
ulnar e registra-se o tempo necessario para que retorne a coloracdo palmar habitual, o que devera
acontecer em menos de 15 segundos, correspondendo a uma oxigenacdo adequada (teste +). Em

caso de Teste (-) é contraindicado realizar a coleta na artéria radial;

e Se teste positivo, identificar a artéria radial por meio de palpacdo préximo ao processo estiloide do
rddio e o tenddo dos flexores do carpo (sente-se o pulso radial entre essas duas estruturas

anatomicas);
e Considerar o uso de ultrassom como recurso na execug¢do da puncao arterial dificil;

e Palpar a artéria usando os dedos indicador e médio de uma das maos, segurar a seringa com agulha
(25x7) com o bisel para cima, inclinado num angulo de 302 (artéria radial), 452 (artéria braquial) e 902

(artéria femoral);

e Realizar a antissepsia com algoddo umedecido com alcool 70% em movimentos circulares com a mao

dominante;
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e Perfurar a pele e a parede arterial no angulo indicado para o local da coleta, com a mdao dominante,
obedecendo o sentido da artéria. Avangar a agulha lentamente até que o sangue arterial flua
espontaneamente para a seringa. Caso o sangue nao retorne espontaneamente, puxar o émbolo da

seringa com a mao dominante e coletar de 1 a 3 mL de sangue;

e Retirar a agulha e comprimir imediatamente o local com a gaze, fazendo pressado por 5 a 10 minutos
até obter a hemostasia. Na sequéncia realizar curativo oclusivo e compressivo, utilizando gaze e fita

adesiva hipoalérgica;

e Segurar a seringa na posicao vertical, remover imediatamente as bolhas de ar da seringa e tampar a

seringa;
e Fixar no corpo da seringa a fita com os dados de identificacdo da amostra;
e Recolher os materiais utilizados, manter o ambiente organizado e retirar os EPI;
e Deixar o paciente confortavel no leito;
e Higienizar as maos;

e Encaminhar imediatamente a amostra para o laboratério, junto com a prescricdo médica contendo a

solicitacdo do exame;

e Registrar o procedimento no prontudrio do paciente.

RECEM-NASCIDO E PEDIATRICO

e A puncdo arterial pode ser feita nas seguintes artérias: radial, braquial;

e Localizar a artéria pelo método palpatdrio;

e Fazerintervencdo ndo farmacoldgica para analgesia (tém sido recomendadas para o alivio e o manejo
da dor durante procedimentos relacionados a dor aguda. Possuem eficacia comprovada e apresentam
baixo risco para os bebés, assim como baixo custo operacional no que se refere aos cuidados

intensivos). Os procedimentos mais eficazes sdo os seguintes:
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o Sucgdo nao nutritiva.

o Contato pele a pele.

o Diminuicdo da estimulagdo tatil - Evitar ou neutralizar estimulos adversos do tipo
luminosidade, barulho, manuseio frequente e procedimentos dolorosos repetidos).

® Promover a desinfec¢do da pele ao redor do local da pungdo com alcool a 70% ou clorexidina
degermante em RN com menos de 1.000 g ou clorexidina alcodlico em criancas pesando 1.000 g ou
mais.

e Puncionar o local com cateter intravenoso periférico nimero 27 em RN com menos de 1.500 g e
numero 25 em RN com 1.500 g ou mais, utilizando uma angulacdo entre 30° e 45°.

e Progredir o cateter intravenoso periférico cuidadosamente até atingir a artéria. Eventualmente a
agulha pode transpor a tunica arterial, sendo necessario remové-la alguns milimetros no sentido
oposto, até obter fluxo sanguineo pulsatil percorrendo o perfusor do cateter intravenoso periférico,
indicando que a ponta da agulha esta corretamente posicionada no interior da artéria.

e Conectar uma seringa de 3 mL na parte distal do cateter intravenoso periférico e aspirar o sangue
arterial. A pressdo de succdo deve ser a menor possivel.

e Observacdo: tentativas de puncdo sem sucesso que durem mais de 30 segundos podem ocasionar
alteragdes na Pa02. A reutilizagdo de uma mesma artéria para coletas de sangue frequentes é possivel
desde que esta sempre seja comprimida por cinco minutos apds cada puncdo, a fim de evitar a
formacdo de hematoma perivascular. Observar o estado do paciente em relagdao a temperatura, e a
concentracdo de oxigénio inalado no momento da coleta; A crianca deve estar em uma condicao
ventilatéria estavel por aproximadamente 20 a 30 minutos antes da coleta, quando em respiracao
espontanea. Em ventilagdo mecanica (VM) ou uso de mascara de oxigénio é preciso 30 minutos para

se alcancar o equilibrio apés alteracdo nos padrdes ventilatdrios.

6.3. Recomendagodes

e Avaliar o local apds a puncdo arterial quanto a presenca de sangramentos, hematomas e/ou
equimoses, principalmente nos pacientes que fazem o uso de anticoagulantes;

e Alterar o local da puncdo apds duas tentativas;
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® Apods acoleta, monitorar os sinais vitais do paciente, observando sintomas de problemas circulatdrios
como edema, descoloracdo, dores, dorméncia ou formigamentos na perna ou braco com a
bandagem. Embora complicagbes vasculares sejam pouco frequentes, quando ocorrem,
normalmente estdo relacionadas a calcificacdo na artéria puncionada, obesidade, idade, sexo,
hipertenso e o uso de anticoagulantes. A maior incidéncia de complicacbes aparece no sitio da
puncdo, na forma de hemorragias, sangramentos, hematomas, fistulas, pseudoaneurismas e
isquemias.

e Odocumento do CLSI C46-A —Blood Gas and pH Analysis Related Measurements; Approved Guideline
recomenda o uso de seringas plasticas. A seringa pode ser mantida a temperatura ambiente, por, no
maximo, 30 minutos apds a coleta.

e Na coleta com seringa plastica, ndo se indica a manutencdo da amostra em ambiente refrigerado.

e Acoleta e omanuseioimproprio de amostras de sangue arterial podem levar a resultados incorretos.
As razbes de um resultado sanguineo inexato incluem: presenca de ar na amostra; coleta de sangue
venoso em vez de arterial; quantidade indevida de heparina na seringa ou mistura inadequada

depois de extraido o sangue; atraso no transporte de espécimes.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

8. REFERENCIAS

e AGUIAR, MM. Coleta de sangue arterial para gasometria: construcdo de um Procedimento
Operacional Padrdo. 2017. 98p Dissertacdo (Mestrado Profissional) — Programa de Pds-Graduacdo
em Gestdo do Cuidado em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis,
2017.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao em Saude. Atengao a Saude do Recém Nascido:
Guia para os Profissionais de Saude. 2 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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e Freitas, MAS, Melo JL, Pinto FCR, Martins JS, Silva CA, Maia Filho PA, Teixeira AB. Principios analiticos
da gasometria arterial. RBAC. 2020;52(4):318-21.

e PARECER DE CAMARA TECNICA N2 11/2015/CTLN/COFEN - http://www.cofen.gov.br/parecer-no-
112015cofenctin-informacoes-sobre-o-que-consiste-a-coleta-de-gasometria-arterial-e-puncao-
arterial-2_35502.html/print/

e RESOLUCAO COFEN N2 679/2021 — Aprova a normatizacdo da realizacdo de Ultrassonografia a beira
do leito e no ambiente pré-hospitalar por Enfermeiro.

e RESOLUCAO COFEN N2 703/2022 - Atualiza a norma para a execucdo, pelo Enfermeiro, da pungdo
arterial para gasometria e/ou instalacdo de cateter intra-arterial para monitorizacdo da pressdo
arterial invasiva (PAI).

e Souza LP, Souza JS, Pinheiro FA, Lima MG. Gasometria arterial: da coleta a interpretagao por
enfermeiros. In: Associacao Brasileira de Enfermagem; Vargas MAO, Nascimento ERP, organizadoras.
PROENF Programa de Atualizacdo em Enfermagem: Terapia Intensiva: Ciclo 5. Porto Alegre: Artmed
Panamericana; 2021. p. 41-76. (Sistema de Educacdo Continuada a Distancia; v. 1).

https://doi.org/10.5935/978-65-5848-334-2.C0003
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ultrassom por

enfermeiro

11. ANEXOS

11.1. Anexo | — Exemplo de etiqueta utilizada para identificacdo da coleta do exame

TESTE POP <
ST

-l
- — ol | ¢ ! 5
— w
N ! | H O w
o™ = )
g ~ = 0250026866.01 =
E — EPAC.02517747 V1S:002 B &
) GARSOo

11.2. Anexo Il - Modelo de seringa para coleta de Gasometria Arterial ja com a tampa de vedacao para

impedir entrada de ar.

Fonte: Google Imagens
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11.3. Anexo lll - Localizagdo das artérias radial, ulnar e femoral.

Artéria Axilar L Artéria Femoral

Artéria Braquial )
Artéria Poplitea

Artéria
Tibial Posterior——

|
L Artéria Tibial f
Anterior

jJe————— Artéria Ulnar

Artéria Radial
Arco Profundo Palmar

Arco Superficial Palmar

Vista Anterior Wista Posterior

Fonte: Google Imagens

11.4. Anexo IV - Teste de Allen

TESTE DE ALLEN
Diminuicdo do ;
fluxo sanguineo '

Artéria radial
Artéria ulnar Artéria ulnar

Fonte: Google Imagens
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Teste de Allen POSITIVO:

* Corretormadaem < 10s

* Circulagio ulnar adequada

* Pungio na arntéria radial
pode ser efetuada

Fonte: Wilkins, Robert L., et al. 2012

11.5. Anexo V - Técnica de retirada de bolhas, homogeneizagdo e rota¢do/agita¢io

AGITACAO EM CIRCULOS

Fonte: https://perinatal.com.br/congressodemedicinaobstetrica2016/pdf/Banners_Sepse_exames.pdf.
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