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PREFEITURA

1. INTRODUCAO

Lavagem intestinal ou enteroclisma é a introdu¢do de grande quantidade (500 - 1000 ml) de liquido no
intestino grosso através do reto. Quando a quantidade de liquido introduzida é menor que 500 ml, é
denominada de clister ou enema. A solu¢do do clister de glicerina contém o principio ativo glicerol, que
corresponde ao 1,2,3-propanotriol, concentracdo de 120 mg/ml. Ele se apresenta em solucdo de 250 ml a
500 ml, junto com uma sonda especifica para ser aplicada via anal. Essa solu¢ao atua como lubrificante e
emoliente das fezes impactadas e, em colaboracdo com a agua, o liquido aplicado rompe a massa fecal e

distende as paredes do reto promovendo o peristaltismo.

2. OBJETIVO

Padronizar o procedimento de enteroclisma nas unidades geridas pela RioSaude.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento; Coordenacao de Emergéncia Regional e Hospitais da rede RioSaude.

4. DEFINIGOES E SIGLAS

4.1. Definigbes

Enteroclisma — E um procedimento que efetua a limpeza das visceras (intestino grosso) através da
administracdo de uma solucdo emoliente no reto, utilizando um cateter ou aplicador podendo utilizar
método manual de pressdo ou gotejamento promovendo a retirada de residuos fecais quando o organismo

ndo consegue eliminar em condigGes fisioldgicas.

Tenesmo - E a sensacdo de defecagido incompleta ou ainda a vontade permanente de evacuar. O tenesmo é

uma impressao insistente de que ainda hd fezes no reto que precisam ser expelidas, podendo vir

Versao corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSatde. Documento impresso em 09/07/24



g iig -
f!"‘% @ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
5 10

N° DOCUMENTO DATA REVISAO PAGINAS
POP.DEA.011 06/2024 06/2028 3/10

RIOSAUDE ENTEROCLISMA (LAVAGEM INTESTINAL)

PREFEITURA

acompanhado de dores abdominais, célicas e dor retal. Ndo é uma doeng¢a, mas um sintoma de diversas

patologias como nas doencas inflamatdrias intestinais, ISTs, infestacdo por parasitas, entre outras.

4.2. Siglas
EPI — Equipamento de Protecao Individual

IST — Infeccdo Sexualmente Transmissivel

5. RESPONSABILIDADES

Listar as principais atividades e os cargos que tem a responsabilidade de executa-las.

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Prescricdo do procedimento. Médico

7.2. Conferir a prescricio médica
checando nome do paciente, data de
nascimento, setor, carimbo e
assinatura do médico, data da Equipe de Enfermagem
prescricdo, nome do principio ativo,
forma farmacéutica, concentra¢dao e

quantidade.

7.3. Separar o material necessario. Equipe de Enfermagem

7.4. Realizar a confirmacdo da
identificacdo do paciente, se apresentar
pelo nome e orientar quanto ao Equipe de Enfermagem

procedimento (ou aos responsdveis, em
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casos de menores de idade ou pacientes

inconscientes) que sera realizado.

7.5. Realizar o procedimento. Equipe de Enfermagem

7.6. Checar o procedimento na
Equipe de Enfermagem
prescricdo médica.

7.7. Registrar o procedimento. Equipe de Enfermagem

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Indicagao

e Facilitar o esvaziamento da ampola retal através da evacuacao, aliviando a constipagdo intestinal ou
fecaloma;

e Preparo para procedimentos cirurgicos, radiolégicos (como contrastados) e endoscépicos (como
colonoscopia, retossigmoidoscopia);

e Administracdao de medicamentos pela via retal;

e Enema carminativo para estimular o peristaltismo e facilitar eliminacdo de gazes;

e Pacientes em pds-operatorio.

6.2. Contraindicagoes

e Sangramentos, lesdes ou perfuracdes no célon;
e Obstrucdo intestinal;
e Doencas inflamatdrias agudas em célon;

e Cirurgia de cdlon e préstata;
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e Enfermidades cardiacas e renais severas;
e Desidratacao;
e Mielossupressao;

e Alergia conhecida aos componentes da formula.

6.3. Materiais e equipamentos utilizados

e EPI: Medidas de precaucdo padrao (Higiene das maos, mascara cirurgica, dculos, avental, luvas de
procedimento);

e (01 sonda retal de tamanho adequado ao paciente;

e Frasco com a solucdo prescrita (Glicerina 12% ou Soro Fisioldgico 0,9%);

e Lidocaina gel 2%,;

e Gaze nao estéril;

e 01 Fralda descartavel;

e Biombo;

e Materiais para higiene intima: 4gua, sabao, algodao com gaze ndo estéril.

6.4. Atribuicoes
O Enfermeiro/Técnico de Enfermagem deve:

e Analisar a finalidade do enteroclisma que foi prescrito pelo médico;

e Realizar a conferéncia da prescricdo médica checando nome do paciente, data de nascimento, setor,
carimbo e assinatura do médico, data da prescricao, nome do principio ativo, forma farmacéutica,
concentracao e quantidade;

e Confirmar a identificacdo do paciente conforme orientacdo do POP.DEA.002 — Identificacdo Segura
do Paciente;

e Conversar e explicar o procedimento ao paciente;

e Realizar exame fisico para mitigacdo de riscos e lesoes;
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e Reunir o material;

e Higienizar as maos;

e Paramentar-se com os EPls;

e Utilizar um biombo, tornando o ambiente privativo;

e Posicionar o paciente em decubito lateral esquerdo, com o quadril e joelho direito flexionados
(posicdo de Sims);

e Manter o paciente coberto, expondo apenas a regidao do anus;

e Posicionar fraldas sob a regido glutea para evitar sujidades no leito;

e Unir a sonda ao frasco que contém a solucdo prescrita pelo médico;

e Lubrificar a sonda com Lidocaina gel 2%;

e Afastar as nadegas com gaze expondo o anus;

e Introduzir a sonda de forma cuidadosa no anus de 7,5 cm a 10 cm para um adultooude 5a 7,5 cm
na crianga. Caso sinta resisténcia remova parcialmente a sonda e deixe fluir um pequeno volume de
solucdo. Peca para o paciente relaxar e respirar profundamente e continue a inser¢cdo na fase

expiratoria;

Figura 1: Posicao de Sims. Fonte: UNA-SUS UFPE, 2014.
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e |Instilar o liquido prescrito, em uma velocidade constante;

e Observar queixas e as reacdes do paciente;

e Manter a sonda retal posicionada durante todo o procedimento, explicar para o paciente que
podera sentir uma pressao no abdome, porém nao deve fazer for¢a para evacuar com a finali- dade
de deixar o liquido agir (de 10 a 15 minutos até que os tenesmos se tornem mais intensos) e para
gue o procedimento seja mais efetivo;

e Ao retirar a sonda pedir para o paciente reter a solu¢ao tanto quanto possivel; para bebés ou
criangas pequenas, segue as nadegas juntas por alguns minutos;

e Apds o paciente eliminar o contetdo intestinal, auxiliar ou realizar a higiene da area anal;

e Posicionar o paciente de forma confortavel;

e Desprezar em local adequado os equipamentos e materiais;

e Retirar as luvas e despreza-las em local adequado;

e Higienizar as maos;

e Registrar no prontuario o procedimento e as intercorréncias.

e Atentar para presenca de hemorroida, fistulas, sangramentos, fissuras e outras lesdes comunicando

o enfermeiro e o médico.

OBS: Em caso de intercorréncia, avisar ao enfermeiro (a) ou ao médico.

7. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.
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11. ANEXO

11.1. Anexo | — Frasco com o liquido para lavagem intestinal (Glicerina 12% ou Soro Fisiolégico 0,9%)
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