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1. INTRODUCAO

A Portaria GM/MS n? 2616 de 12/05/98, publicada no DOU de 13/05/98 estabelece a necessidade de
toda instituicdo de saude estabelecer o seu Plano de Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (PCIRAS), que deverd conter o conjunto de a¢les a serem desenvolvidas e deliberadas
sistematicamente pela Comissao de Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (CCIRAS),

para a maxima reducdo possivel da incidéncia e da gravidade das infeccdes hospitalares.

Baseando-se nesta portaria, a CCIRAS do Complexo Hospitalar Rocha Faria elabora o PCIRAS da
instituicdo, com a definicdo de a¢bes de vigilancia epidemioldgica das infeccdes e de doencas e agravos
de notificacdo compulséria, com previsdao de atividades educativas, revisao e elaboragao de protocolos
para o controle de infeccdo, elaboracdo de normas e rotinas, visitas de inspecdo internas, e auxilio para
desenvolvimento de ag¢des de pesquisa, com o intuito de proporcionar o conhecimento situacional e

propor medidas de intervencdo apropriadas.

As normas técnicas e operacionais desta comissdo seguirdo as orientacdes de controle de infeccoes
recomendadas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e pelo CDC (Centers for Disease

Control and Prevention).

A implementacdo das a¢Oes contidas neste plano, deve reduzir e prevenir a disseminacado de infeccdo
dentro do ambiente hospitalar. O mesmo deve visar melhoria continua dos processos e criar nos

colaboradores cultura de prevencao e de boas praticas no desenvolvimento do servico.

2. OBJETIVOS

Sao objetivos deste plano:

e Contribuir para prevencdo e controle das infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude - IRAS;
e Estimular a adoc¢do de praticas seguras, livre de riscos para o paciente e comunidade hospitalar;
e Regulamentar as a¢Oes de controle de infeccdo do Complexo Hospitalar Municipal Rocha

Faria;
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e Organizar as estratégias e acdes que previnam a disseminacao de infeccao;

o Implementar e atualizar os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude.

3. ABRANGENCIA

Hospital Municipal Rocha Faria.

4. REFERENCIAS

® Lein22.616

Lei n®9.438 / 1997. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I19431.htm

/1998. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1998/prt2616_12_05_ 1998.html4

e RESOLUGAO - RDC N2 48, DE 02 DE JUNHO DE

2000.https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2000/rdc0048_02_06_2000.html

e RESOLUCAO-RDC N2 63, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2011
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2011/rdc0063_25 11 2011.html
® BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Medidas de Prevenc¢ao de Infec¢ao

Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017.

5. DEFINIGOES E SIGLAS

5.1. DefinigOes

Infecgdo comunitdria - E aquela constatada ou em incubagio no ato de admiss3o do paciente, desde

gue ndo relacionada com internagdo anterior no mesmo hospital.

Infecgdo hospitalar - E aquela adquirida apds a admissdo do paciente e que se manifeste durante a

internagcdo ou apds a alta, quando puder ser relacionada com a internagao ou procedimentos

hospitalares.
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Vigilancia Epidemiolégica das infecgdes hospitalares - E a observagdo ativa, sistematica e continua de
sua ocorréncia e de sua distribuicdo entre pacientes, hospitalizados ou ndo, e dos eventos e condicdes
qgue afetam o risco de sua ocorréncia, com vistas a execu¢ao oportuna das agdes de prevengdo e
controle. A vigilancia das infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) é considerada um dos

componentes essenciais dos programas de prevencao e controle das IRAS.

Plano de Controle de Infec¢bes Hospitalares - E um conjunto de a¢des desenvolvidas deliberada e
sistematicamente, com vistas a reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infeccdes

hospitalares.

Bundles — “Pacote de medidas” na prevencao de infec¢Oes relacionadas a assisténcia a saude.

5.2. Siglas

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
CCIH - Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar
CCIRAS - Comissao de Controle de Infec¢es Relacionadas a Assisténcia a Saude
CDC - Centros de Controle e Prevencao de Doencas
CVC - Cateter Venoso Central

CVD - Cateter Vesical de Demora

DLE - Derivacdo Lombar Externa

DVE - Derivacdo Ventricular Externa

HMREF - Hospital Municipal Rocha Faria

IPCS - Infecgdo Primaria da Corrente Sanguinea
IRAS - InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude

ISC - Infec¢Ges de Sitio Cirurgico
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ITU - Infecgdo do Trato Urinario

NSP - Nucleo de Segurancga do Paciente

NVEH - Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar

PAV - Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica

PCIRAS - Plano de Controle de Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
SCIRAS - Servigo de Controle de InfecgGes Relacionadas a Assisténcia a Saude
SESMT - Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

6. EXIGENCIAS

A Lei n2 9.431 de 6 de Janeiro de 1997. “Estabeleceu a obrigatoriedade da manutenc¢ao de programa
de controle de infecgdes hospitalares pelos hospitais do Pais - PCIH. Considera-se programa de controle
de infec¢des hospitalares, para os efeitos desta Lei, o conjunto de acGes desenvolvidas deliberada e
sistematicamente com vistas a redu¢ao maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infec¢des

hospitalares.”

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE ‘ RESPONSABILIDADE

7.1. Elaborar e revisar o Plano de controle e Membros executores da
prevencao de infeccdo hospitalar. CCIH

7.2. Aprovar Plano de controle e prevencgao

de infec¢do hospitalar. Direcdo
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7.3. Divulgar o documento aos gestores e Membros executores da
todos os colaboradores da unidade. CCIH

7.4. Realizar e acompanhar as a¢des do Plano | Membros executores da
de controle e prevencado de infec¢do CCIH e Equipe
hospitalar. Multiprofissional

8. DESCRICAO DO PLANO

8.1. Vigilancia Epidemioldgica das IRAS

O sistema de vigilancia epidemioldgica das infeccdes hospitalares utiliza para definicdo de IRAS os

Critérios Nacionais da ANVISA.

A coleta dos dados é feita através de busca ativa pelos profissionais do Servico de Controle de Infeccoes
Relacionadas a Assisténcia a Saude, contemplando as Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com
avaliacdo diaria ao paciente e dispositivos utilizados e pela analise de dados contidos no prontuario do
paciente, como pareceres e evolu¢des dos diversos profissionais assistencialistas, exames diagndsticos

laboratoriais e de imagem, antimicrobianos prescritos, entre outros.

Sao avaliados diariamente os resultados microbioldgicos de culturas de todos os setores do hospital,
e, conforme perfil de resisténcia e suscetibilidade encontradas, sdo instituidas medidas de precaucao

baseadas na forma de transmissao.

Sdo realizados diagramas de controle mensais para monitorar as taxas de infecgdo na UTI, avaliando a
tendéncia destas em relacdo ao tempo. S3o avaliados Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica
(PAV), Infeccdo do Trato Urindrio Relacionado a Cateter Vesical (ITU) e Infeccdo Primaria da Corrente
Sanguinea Relacionada a Cateter Venoso Central (IPCS). Diante da observacdo da elevagdo das taxas
de infeccdo ou da possibilidade de surtos, sdao instituidas as medidas para contencdo. Também sao

acompanhadas as Infec¢Ges de Sitio Cirurgico (I1SC).

As IRAS sdo notificadas mensalmente por topografia, até o dia 15 de cada més, de acordo com a

Plataforma FORMSUS. Este sistema de busca ativa visa também identificar infeccGes e colonizacdes
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oriundas de outros setores e servicos, de modo a estabelecer medidas de contencdo intersetorial ou

mesmo interinstitucional, por meio de comunicagao oficial padronizada.

Em relagdo ao acompanhamento das ISC, a nota técnica GVIMS/GGTES N2 05/2017 define a relagdo de

procedimentos cirurgicos cuja infeccao é objeto de notificacdo obrigatdria a ANVISA:
e Infecgbes de sitio cirdrgico parto cirlrgico — cesariana;
e InfecgOes de sitio cirdrgico com implante mamario;
e InfecgOes de sitio cirurgico - artroplastia de joelho primaria;
e InfecgOes de sitio cirurgico - artroplastia total de quadril primaria;
e Infeccdes de 6rgdo/cavidade pds-cirurgia cardiaca para revascularizagdo do miocardio;

e InfeccOes de drgdo/cavidade pods-cirurgia de implante de derivagdes internas neuroldgicas

(exceto derivacgdo ventricular externa (DVE) / derivagdo lombar externa (DLE)).

Destas notificacdes obrigatdrias, vamos nos deter nesta unidade de saude as infeccGes de sitio

cirurgico de parto cesarea e infeccdes de sitio cirurgico de artroplastia de quadril primaria.

A vigilancia das ISC no servico de obstetricia é feita através do acompanhamento diario das cesarianas,
vigilancia pés-alta por contato telefonico apds 72 e apds 302 dia do pds-operatdrio, e reinternacées
por infeccdo nesse sitio especifico com avaliagcdo dos prontudrios pds-alta. Os relatérios com as taxas

de infeccdo sdo divulgados mensalmente.

A aplicacdo destas medidas de vigilancia epidemioldgica das IRAS favorece a obtencdo de ferramentas

para o diagndstico situacional e instituicdo de medidas interventivas.

8.2. Doencas e Agravos de Notificagao

O Nucleo de Vigilancia Hospitalar (NVH), em conjunto com a CCIH, realiza a identificacdo, notificacao,

acompanhamento e instituicdo de medidas de controle e profilaxia apropriadas para cada

N&o existem copias controladas. Versdo corrente para consulta disponivel na drea publica do servidor da RioSalde. Documento impresso em 24/04/24
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doenca/agravo de notificagdo, diariamente. Todas as doencas de notificacdo compulséria sdo

notificadas aos érgdaos competentes.

Os setores com casos suspeitos ou confirmados de doencgas transmissiveis sdo orientados quanto as
medidas de precaucdo e controle recomendadas, bem como a instituicdo da quimioprofilaxia aos
comunicantes que permanecerem como acompanhantes, quando indicado. Estas orienta¢des sao

realizadas pelos dois setores envolvidos na identificacdo desses casos, NVH e CCIH.

8.3. Protocolos para Prevencao de IRAS

Os protocolos da CCIH sdo instrumentos de comunicagao com a comunidade hospitalar e contemplam
recomendagdes importantes para o controle de infecgao, servindo como base para os profissionais que
atuam no hospital. S3o oriundos de amplo estudo cientifico e seguem recomendagdes dos principais
6rgaos norteadores em controle de infec¢do hospitalar, tais como CDC e ANVISA e s3o revisados e

atualizados sempre que houver necessidade de alteragao.

e PREVENGAO DE INFECCAO PRIMARIA DA CORRENTE SANGUINEA RELACIONADA AO CATETER
VENOSO CENTRAL (CVC): Padronizar as a¢les que reduzam os riscos e previnem infeccdo

primaria da corrente sanguinea relacionada ao CVC.

e PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA: Instituir medidas para
prevencdao da incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilacdo — PAV, a fim de reduzir a

mortalidade e diminuir tempo de internacao de individuos internados.

e PREVENGAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO RELACIONADO AO USO DO CATETER VESICAL
DE DEMORA: Padronizar medidas de prevengao de infecgdo de trato urindrio (ITU) relacionado

a cateter vesical de demora (CVD).

e EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL: Orientar os profissionais quanto ao uso correto dos

equipamentos de protecdo individual de acordo com a tipologia de precaucao.
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e HIGIENIZAGCAO DAS MAOS: Padronizar a técnica de Higienizagdo das M3os; Instituir medidas de
Higiene das Maos com o intuito de prevenir e controlar as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS), eliminar sujeiras, destruir a microbiota transitéria e reduzir a microbiota

residente.

e PROTOCOLO GERENCIADO DE SEPSE: Orientar e padronizar as condutas da equipe assistencial

multidisciplinar aos pacientes suspeitos ou confirmados de sepse ou choque séptico.

Os bundles utilizados pela CCIH nas unidades de terapia intensiva adulto na prevengdao de IRAS,
voltados para as IRAS notificaveis (PAV/ ITU/ IPCS) sdo formulados para aplicabilidade em nossa
unidade, sdo instrumentos de vigilancia dos processos e servem de dados para identificacdo de quebra

de barreira de boas praticas pela CCIH.

8.4. Programa de Racionalizag¢do de uso de Antimicrobiano

O Guia de Uso Racional de Antimicrobiano utilizado atualmente na unidade foi desenvolvido pela sede
da Empresa Publica de Saude do Rio de Janeiro (RioSaude) e disponibilizado no site da mesma para
consulta de todos os colaboradores. Tal Guia tem o objetivo de orientar o profissional médico na

prescricao de antimicrobiano de forma racional dentro do ambiente hospitalar.

8.5. Visitas Técnicas Internas

Para vigilancia dos processos técnico-operacionais, serdo realizadas visitas técnicas internas em todos
os setores do hospital, onde sdo avaliados aspectos relacionados a infraestrutura, recursos humanos,
rotinas, processos, fluxos de materiais, pessoas e equipamentos e medidas de biosseguranca. A partir
destas, sdo realizados Relatdrios de Visita Técnica com plano de acdo baseado na ferramenta de gestao
5W2H, indicando os principais problemas observados, bem como as recomendacdes/orienta¢des para

resolucdo do problema.
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Estes relatérios sdo entregues aos responsaveis do setor inspecionado, que deverao discutir e analisar
as observagdes contidas com os demais envolvidos, no intuito de promover melhoria continua dentro

dos prazos estabelecidos.

As visitas devem ser agendadas com a chefia direta de cada setor, com data e horario para realizacdo,

ocorrendo somente conforme cronograma pré-estabelecido.

8.6. Educac¢ao Continuada

A CCIH promovera agdes de educagdo continuada junto a comunidade hospitalar e em parceria com o
Nucleo de Seguranca do Paciente, sendo ofertadas conforme avaliacdo de necessidades como também

em capacitacoes voltadas aos diversos publicos, de forma programada.

Dentre os diversos assuntos a serem abordados, devem fazer parte, obrigatoriamente: Higieniza¢ao
das maos; adorno zero em conjunto com a saude do trabalhador; medidas de isolamentos e

precaucoes.

8.7. Participacao em Comissoes Internas

Os membros da CCIH deverdo participar das diversas comissdes do hospital, conforme disponibilidade

de cada membro e da criacdo de novas comissodes.
e Comité Transfusional;
e Comissdo de Revisdo de Prontuarios;
e Comissdo de Obitos;

o Nucleo de Seguranca do Paciente.

N&o existem copias controladas. Versdo corrente para consulta disponivel na drea publica do servidor da RioSalde. Documento impresso em 24/04/24




Aol
&g’ﬁ RiO RIOSAUDE PLANO

PREFEITURA

N2 DOCUMENTO

DATA

PL.HMRF.002 02/2024
REVISAO PAGINAS
02/2025 4/16

CONTROLE E PREVENGAO DE INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE -2024

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

10. MODIFICACOES EM RELAGAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Plano Anual de Agdo e Estratégias

Os resultados obtidos neste plano, ddo origem ao escopo do servigo de controle de infeccdo do Complexo Hospitalar Rocha Faria e nos permite verificar

como estdo os resultados, as taxas e levantamento de dados necessdrios para planejar futuras acdes ou até mesmo modificar as estratégias ja

ESTRATEGIAS PERIODICIDADE RESPONSABILIDADES

executadas.

Monitorar o 1. Planejamento das ag¢Ges a serem desenvolvidas, com vistas a redugao
cumprimento do sistemdtica da incidéncia e da gravidade das IRAS (infec¢Bes relacionadas a Fev a Nov 2024 Membros executores
plano de acdo assisténcia a saude).
Realizar busca ativa 1. Por meio de inspegdo visual, registrada em impresso préprio. Analise de
para identificagdo de prontudrios, exames laboratoriais e de imagem.
IRAS e controle de Diariamente Membros executores
dispositivos invasivos
Realizar busca ativa 1. Contato telefénico com os pacientes que realizaram cirurgia limpa, para
de infecgGes de sitio investigacdo da ocorréncia ou nao de ISC;
3x na semana Membros executores
cirargico (I1SC) 2. Avaliacdo diaria dos pacientes internados.
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Promover 1. Promover através de treinamentos mensais a atualizacdo dos colaboradores,
capacitagdes aos

colaboradores com
assuntos relacionados praticas seguras na assisténcia a saude.

as IRAS

com base nos protocolos de controle de infecgdes, sobre a importancia de

Mensal

Membros executores

1. Maio: dia mundial de higiene das maos;

Realizar campanhas 2. Setembro: dia mundial da Sepse;

educativas 3. Campanha de adornos (a combinar com SESMT e NSP).

Conforme cronograma do
servigo

Membros executores e os
servigos envolvidos

1. Realizagdo periddica de visitas técnicas nas unidades, para verificagdo do

cumprimento dos protocolos, das legislagdes e atendimento de boas praticas no
Realizar visitas
controle de IRAS;

Mensal de acordo com o
cronograma do servigo

Membros executores e os
servigos envolvidos

técnicas
2. Elaboracdo de relatério com as inconformidades encontradas e sugestdes de
melhorias.
Realizar rondas 1. Verificacdo do cumprimento das orientacGes e boas praticas dos protocolos e
Semanal Membros executores
setoriais orientagdes da Anvisa sobre prevenc¢do de IRAS.
Promover reunides 1. Divulgagdo das taxas de IRAS em reunido da comissdo;
com as liderangas de 2. Alimentacdo de planilhas, encaminhamento de notificacbes aos o6rgdos
setores para divulgar competentes e elaboracdo de indicadores de infeccdo hospitalar pré-
Mensal Membros executores
as taxas de IRASe o estabelecidos.

andamento do

servigo
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Promover a
Investigagcdo e

controle de surtos

1. Por meio de monitoramento, avaliagdo e detecgdo do aumento da incidéncia
de agentes patogénicos em determinado local e tempo, e procedendo a
investigacdo das possiveis causas;

2. Elaboracgdo do plano de agdo em conjunto com setores envolvidos e chefias

responsaveis.

Conforme demanda

Membros executores

Avaliar antissépticos

e saneantes

1. Avaliar se o produto recebido estda em conformidade com a ANVISA e se pode

ser utilizado em ambiente hospitalar.

Conforme demanda

Membros executores

Fornecer pareceres

técnicos

1. Buscar em pesquisa em legislagGes vigentes, portarias e material com base
cientifica referenciada, para subsidio do parecer;
2. Fornecer parecer técnico referente ao controle de infecgGes relacionadas a

assisténcia a saude.

Conforme demanda

Membros executores

Avaliar o perfil de
sensibilidade

microbiana

1. Analisar os resultados das culturas solicitadas nas unidades e disponibilizadas
diariamente pelo laboratério;

2. Registrar em planilha propria e disponibilizado aos setores.

Diariamente

Membros executores

Elaborar o perfil
hospitalar de
sensibilidade aos

antimicrobianos

1. Verificar e analisar os resultados de culturas disponibilizadas pelo laboratério,
posteriormente realizar uma avaliacdo e elaboracdo de graficos referente a

cada micro-organismo causador de infec¢do hospitalar.

Mensal

Membros executores
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Proceder a
comunicagao de IRAS
a outras instituicdes

hospitalares

1. Notificar e informar a unidade de origem dos pacientes a ocorréncia de IRAS em

outras instituicdes hospitalares.

Conforme demanda

Membros executores

Realizar controle de

1. Avaliacdo da solicitagcdo de antimicrobianos, fornecendo orientagGes para sua

Membros executores Setor de

antimicrobianos de utilizacdo, considerando a pressdo seletiva, custo e tempo de uso. Diariamente
Farmacia
uso restrito
Monitorar os 1. Através dos certificados emitidos pelas empresas;
relatdrios de andlise 2. Comunicar sempre que a validade passar do esperado.
. Membros executores e Setor
dadgua,doare Semestral

limpeza de caixa

d’agua

de Operagdes

Participar de
atividades de
aperfeicoamento e

capacitacdo

1. Atualizagdo cientifica e melhoria do processo de trabalho, visando a

implementagao de novas metodologias ao controle de IRAS.

Conforme demanda

Membros executores
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