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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO TRABALHO DE PARTO

1. INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial no contexto do trabalho de parto e parto
vaginal, sendo fundamental para promover uma experiéncia segura, respeitosa e humanizada para a
parturiente e seu recém-nascido. A atuacao da equipe de enfermagem durante esse momento singular

vai além do cuidado técnico, abrangendo aspectos emocionais, psicoldgicos e sociais.

2. OBJETIVO

Fornecer orientacdes claras e padronizadas para a equipe de enfermagem que atua na assisténcia ao

trabalho de parto, visando garantir a seguranca e o bem-estar da parturiente.

3. ABRANGENCIA

Maternidade da Rocinha.

4. REFERENCIAS

e WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO recommendations: intrapartum care for a positive
childbirth experience. Geneva: World Health Organization, 2018. Disponivel em:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260178/9789241550215-

eng.pdf?sequence=1

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigOes

Parto normal ou espontaneo - Nascimento que ocorreu por via vaginal sem o uso de férceps ou vacuo

extrator.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO TRABALHO DE PARTO

Fase latente do trabalho de parto - Periodo de contracdes uterinas dolorosas, de duragao varidvel, que

culminam em dilatagdo de até 5 cm.

Fase ativa do trabalho de parto - Periodo de contragdes uterinas dolorosas e de intervalo regular, com

uma mudanga mais rapida na dilatagao e apagamento, entre 5cm até 10cm de dilatagao.

5.2. Siglas

BCF - Batimento Cardiaco Fetal
PPP - Pré-parto, Parto, Pés-parto
RN - Recém-nascido

UCR - Unidade de Calor Radiante

6. EXIGENCIAS

e LEIN211.108, DE 7 DE ABRIL DE 2005. “Altera a Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
garantir as parturientes o direito a presenca de acompanhante durante o trabalho de parto,

parto e pds-parto imediato, no &mbito do Sistema Unico de Saude - SUS”.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Admitir a gestante no setor,
acomodar em leito e apresentar-se a Equipe de Enfermagem

gestante e acompanhante.

7.2. Verificar sinais vitais e documentos Técnico de Enfermagem
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em prontuario.

7.3. Alocar gestante no sistema, no livro

de admissdo e no quadro do setor.

Enfermeira Obstetra

7.4. Realizar anamnese e exame fisico

admissional da gestante.

Enfermeira Obstetra

7.5. Preenchimento do Partograma. Enfermeira Obstetra

Meédico Obstetra

fetal e evolucdo do trabalho de parto.

7.6. Avaliacdo do bem-estar materno e Enfermeira Obstetra

Médico Obstetra

7.7. Orientar e oferecer métodos nao- Equipe de Enfermagem

farmacoldgicos para alivio da dor. Equipe Médica

7.8. Conferéncia dos materiais e

parto.

equipamentos necessarios no PPP para o Equipe de Enfermagem

7.9. Orientar e esclarecer duvidas sobre
procedimentos realizados e a serem
realizados, fisiologia do trabalho de
parto e parto, evolugdo do trabalho de

parto, normas e rotinas no setor.

Equipe de Enfermagem

Equipe Médica

avaliagdes no prontuario eletrénico da

7.10. Registrar todos os procedimentos e Equipe de Enfermagem

Equipe Médica
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paciente.

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Admissao da gestante em trabalho de parto

8.1.1. Materiais necessarios:

Luvas de procedimento;
Sonnar e gel transdutor;
Cardiotocdgrafo;

Aparelho para verificar pressado arterial.

8.1.2. Etapas do Procedimento

Receber a paciente e acompanhante e aloca-los na sala de PPP;

Higienizar as maos conforme POP.DEA.015;

Se apresentar (nome e categoria) e explicar que ira realizar algumas perguntas sobre a gesta-

¢ao;

Realizar anamnese: paridade, idade gestacional, comorbidades e uso de medicamentos na ges-

tacdo, uso de drogas licitas e ilicitas, alergias. Questionar também sobre perdas transvaginais,

movimentacao fetal e regularidade das contracdes;

Técnico de Enfermagem: verificacdo dos sinais vitais e registro no prontudrio eletrénico;

Enfermeira Obstetra: Avaliar o cartdo de pré-natal e realizar a avaliagdo obstétrica - auscultar

o BCF por 1 minuto completo (antes, durante e apds uma contragao); realizar toque vaginal
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(avaliar dilatagdo, apagamento, altura da apresentacdo, variedade de posicdo, integridade da

membrana amnidtica e aspecto do liquido amnidtico - se bolsa rota);
Higienizar as maos conforme POP.DEA.015;

Registrar todas as informacgdes no prontudrio eletronico.

8.2. Orientag0es e cuidados especiais

Explicar o que foi avaliado na avaliacdo obstétrica e propor métodos ndao-farmacoldgicos para

alivio da dor e auxiliar na evolu¢ao do trabalho de parto;
Orientar quanto a rotina de avaliacdo do setor;

Solicitar que a paciente e acompanhante comuniquem caso percebam alguma alteragao no
processo, como diminuicdo da movimentacao fetal, perda de liquido ou sangramento, mudanca

no padrdo das contracdes uterinas, sensacao de puxo espontaneo, mal-estar da paciente;

Envolver o acompanhante no processo e explicar como ele pode participar e contribuir para a

evolucdo do trabalho de parto e implementacdo das medidas ndao farmacoldgicas;

Explicar que a paciente pode adotar a posicao que for mais confortavel e a livre movimentacao

deve ser encorajada.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

Partograma — Sistema TIMED

10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

N3o se aplica.
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