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TRATAMENTO DE LESOES CAUSADAS POR MORDEDURA ANIMAL

1. INTRODUCAO

As agressOes fisicas provocadas por animais domésticos estdo entre os tipos mais comuns de
traumatismos aos quais o homem esta exposto, destacando-se as mordeduras por cdes e gatos

(BADDOUR et. Al. 2020).

As lesGes por mordeduras sdo feridas corto contusas, alongadas, muitas vezes, em forma de "V",
envolvem laceragBes, avulsdo e esmagamento do tecido, além da penetracdo em varios planos

teciduais de uma variedade de bactérias (DA COSTA et. Al. 2021).

A contaminacdo bacteriana prdpria, o alto risco de infeccdo por outros patdgenos, tais como, virus,
rickettsias, protozoarios e parasitas, juntamente com a injuria frequentemente complexa de estruturas
profundas, podem acarretar grave quadro infeccioso local e sistémico (MANISCALCO & EDENS, 2022).
Assim, mesmo feridas relativamente pequenas tém a capacidade de infeccionar. Por isso, todas as
mordidas devem ser avaliadas cuidadosa e minuciosamente, com consciéncia das possiveis
complicacdes. Dessa forma, destaca-se o papel da equipe de salde com avaliagdo clinica minuciosa e

tratamento adequado para cada caso.

2. OBJETIVO

Orientar o atendimento da equipe multidisciplinar aos pacientes com mordeduras por animais.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento geridas pela RIOSAUDE.
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4. REFERENCIAS

e Damido Edgleys Porto; Josuel Raimundo Cavalcante: Rev. cir. traumatol. buco-maxilo-
fac. vol.16 no.1 Camaragibe Jan./Mar. 2016

e DE ZOONOSES, Coordenacdo-Geral de Vigilancia; DE TRANSMISSAO VETORIAL, Doencas. NOTA
TECNICA N2 8/2022-CGZV/DEIDT/SVS/MS. Disponivel em < NOTA TECNICA N 8 2022-

CGZV DEIDT SVS MS.pdf > Acessado em 2023.

e BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Coordenacdo-Geral de
Desenvolvimento da Epidemiologia em Servicos. Guia de Vigilancia em Saude: vol 3, 1. ed. atual.
Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 3 V. il. Disponivel em <

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia vigilancia saude 3ed.pdf > Acessado em

2023.
e MANISCALCO, Kenneth; EDENS, Mary Ann. Animal Bites. 2022.Disponivel em <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430852/ > Acessado em 2023.

e BADDOUR, Larry M.; HARPER, Marvin. Animal bites (dogs, cats, and other animals): evaluation

and management. UpToDate, 2020. Disponivel em < https://medilib.ir/uptodate/show/7671 >

Acessado em 2023.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigOes

e Raiva: Zoonose viral que se caracteriza como uma encefalite progressiva aguda e letalidade de
aproximadamente 100%, considerando casos raros de cura. O virus rabico, contido na saliva do
animal, penetra no organismo principalmente por meio de mordedura, mas pode também ser
transmitido, mais raramente, pela arranhadura e lambedura de mucosas. As principais fontes
de infecgdao, no meio urbano, s3o o cao e o gato. No Brasil, o morcego é o principal responsavel

pela manutencdo da cadeia silvestre.
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5.2. Siglas

AINES - Anti-Inflamatdrios N3o Esteroidais

EPI - Equipamento de Protegao Individual

SINAN - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

SUS — Sistema Unico de Saude

TSB — Técnico em Saude Bucal

UPA — Unidade de Pronto Atendimento

6. EXIGENCIAS

De acordo com o Guia de Vigilancia em Saude - Raiva, todo atendimento por acidente por animal

potencialmente transmissor da raiva e/ou todo caso humano suspeito de raiva deve ser notificado

pelos servicos de saude, por meio da Ficha de Investigacdo - SINAN.

7. RESPONSABILIDADES
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TRATAMENTO DE LESOES CAUSADAS POR MORDEDURA ANIMAL

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Separar material, limpeza do local. Técnico em Saude Bucal (TSB)/

Técnico de Enfermagem

7.2. Anestesiar, suturar quando necessdrio, Cirurgido Dentista / Médico

orientar e prescrever.

Observacgao: De acordo com a Resolucdo CFO-176, de 06 de setembro de 2016, a area anatémica de
atuacdo clinico-cirirgica do cirurgido-dentista é superiormente ao osso hioide, até o limite do ponto
nasio (ossos proprios de nariz) e anteriormente ao tragus, abrangendo estruturas anexas e afins.

(Anexo I).

Descrigao das Atividades
O TSB/Técnico de Enfermagem deve:
® Providenciar o material necessario descrito no item 6.1.
e Higienizar as maos, conforme POP.DEA.015 — Higieniza¢do das maos.
® Paramentar-se com os EPIs.
e Comunicar o paciente sobre o procedimento.

e Executar a antissepsia do campo operatdrio com clorexidina 2% e a limpeza da ferida lavando

abundantemente a 4rea afetada com solucdo de Cloreto de sédio 0,9%.
O Cirurgido-Dentista/Médico deve:
e Higienizar as maos, conforme POP.DEA.015 — Higieniza¢do das maos;

® Paramentar-se com os EPIs;
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Comunicar o paciente sobre o procedimento;

Realizar anamnese do paciente, avaliar a ferida (localizagao, formato, presenca de sangramento
ativo, presenca de corpo estranho e infeccdo — feridas puntiformes sdo mais propensas a
infeccdo, comprometimento de area estética, e a necessidade de realizacdo de sutura) e

conhecer a origem da mordedura;
Realizar a limpeza da pele ao redor da ferida (antissepsia);
Realizar a anestesia do local;

Proceder a irrigacdo abundante com Soro Fisiolégico 0,9% e ao desbridamento das lesGes com

remocado de corpos estranhos e se, for o caso, de areas necréticas;

Reposicionar os tecidos deslocados e realizar um nimero minimo de suturas com fio nylon de
acordo com a regido da face / corpo e de seda nas suturas intra orais, somente aproximando as

bordas, em caso de feridas extensas;

Iniciar as suturas, caso sejam necessarias, pelos pontos criticos de unido com asa do nariz,

vermelh3o do labio e sobrancelha, evitando assim assimetria na cicatrizacao;

Orientar o paciente sobre a limpeza com d4gua e sabdo neutro, realizacdo de curativos

compressivos e remogdo de pontos em 7 dias.

Observagdo: Caso a sutura tenha sido realizada pelo cirurgido-dentista (Anexo 1) a retirada dos pontos

devera ser feita na UPA, onde foi realizada a sutura. No caso de sutura realizada pelo médico, nas

demais areas do corpo, a retirada dos pontos devera ser feita na unidade basica de referéncia do

usuario.

Observagdo: Nos casos de mordedura animal, com indicacdo de vacina, conforme Anexo Il, encaminhar

os usuarios, imediatamente, para a Unidade de Atencao Primdria de referéncia, que ofertam a vacina
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TRATAMENTO DE LESOES CAUSADAS POR MORDEDURA ANIMAL
antirrabica humana, vide lista disponibilizada através link:

https://saude.prefeitura.rio/vacinacao/raiva-humana/.

Nos finais de semana ou feriados, o SuperCentro Carioca de Vacinag¢do (SCCV) realiza esse tipo de

atendimento de 08 as 22h.

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Material Necessario

e Kit de sutura: bandeja, tesoura, porta agulha, pinca para tecido, hemostaticos;

e Seringa Carpule / Seringa comum;
e Agulha gengival / hipodérmica;

e Tubetes de anestésico local / Ampola de anestésico;
e Fita Micropore;

o Cloreto de Sddio 0,9%;

e Perdxido de hidrogénio 10 vol.;

e Compressa estéril 7,5 x 7,5cm;

e Luva cirurgica estéril;

o Clorexidina 2%;

e Fio de seda para sutura intra-oral;
e Fio de nylon sutura extraoral;

e Fios absorviveis para suturas internas.
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8.2. Normas basicas para um bom prognéstico

Antissepsia adequada: ajuda a evitar a instalacdo das infec¢des que, quando instaladas,

enfraquecem e destroem os tecidos podendo levar a formacdo de abscessos.
Bordas regulares: facilitam a exposicdo das suturas e sua execugao, caso seja necessaria.

Boa aproximagdo das bordas (quando indicado): bordas bem alinhadas e aproximadas
facilitam o processo de cicatrizagdo, reduzindo a formacgao de queloides e contribuindo para

uma melhor estética.

Hemostasia: hematomas dificultam a cicatrizacdo e favorecem infec¢cdes (meio de cultura para
os microrganismos). Cuidado! Excesso de hemostasia pode fazer isquemia e promover necrose

tecidual.

Evitar espago morto: pode haver acimulo de liquido, formacdao de hematomas e abscessos,

além de afastar os tecidos.

Realizar sutura por planos, quando a ferida for muito profunda: promove a boa aproximacao

das bordas e evita o espago morto.

Realizar a técnica adequadamente: adequar a sutura ao tecido, com relacdo a tensao, tipo de

fio e espacamento correto entre os pontos e aproximacao correta das bordas da ferida.
Evitar isquemia e corpos estranhos

Utilizar material apropriado

8.3. Ferimentos Contaminados

Todos os ferimentos causados por mordedura de cdo ou de gato, mesmo que puntiformes, devem ser

considerado

s ferimentos profundos e contaminados.
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Por isso, indica-se a prescricdo de AINES (Anti-inflamatérios ndo esteroidais) nas primeiras 24 a 72
horas apds o trauma local, por reduzirem os componentes da resposta inflamatéria responsavel pelo

edema e antibioticoterapia.

8.4. Antibioticoterapia

Encaminhar o paciente para a Atencgdo Primdria para atualizar a caderneta de vacinas e realizar a

prescricao de antibidtico, obedecendo o seguinte esquema:

Adulto:

Amoxicilina 500mg + Acido clavulanico 125mg - 1 comprimido por via oral de 8/8 horas, durante 7 dias
ou Amoxicilina 875mg + Acido clavulanico 125mg - 1 comprimido por via oral de 12/12 horas durante

7 dias.

Em caso de paciente alérgico a penicilina utilizar: Clindamicina 300mg 2 comprimidos VO de 6/6 horas

+ Ciprofloxacina 500mg VO de 12/12 horas por 7 dias.

Criancas:

Criancgas abaixo de 1 ano - Suspensdo oral 125 mg + 31,25 mg/5 mL - 2,5 mL, por via oral, trés vezes ao

dia (de 8 em 8 horas) durante 07 dias*

Criangas de 1 a 6 anos (10-18 kg) - Suspensdo oral 125 mg + 31,25 mg/5 mL - 5 mL, por via oral, trés

vezes ao dia (de 8 em 8 horas), durante 07 dias.

Criancgas de 6 a 12 anos (10-18 kg) - Suspensdo oral 250 mg + 62,50 mg/5 mL - 5 mL por via oral, trés

vezes ao dia (de 8 em 8 horas), durante 07 dias.
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Adultos e criangas acima de 12 anos - Suspensdo oral 250 mg + 62,50 mg/5 mL - 10 mL por via oral,

trés vezes ao dia (de 8 em 8 horas), durante 07 dias.

* A dose diaria usual recomendada é de 25 mg**/kg, dividida por meio da administracdo de 8 em 8
horas. Nos casos de infeccdes graves, a posologia deve ser aumentada, a critério de seu médico, até

50 mg/kg/dia, dose dividida por meio da administracdo de 8 em 8 horas.
** Cada dose de 25 mg de Clavulin fornece 20 mg de amoxicilina e 5 mg de acido clavulanico.

Em caso de paciente alérgico a penicilina utilizar: Cefalexina 250mg suspensdo oral tomar 25-

50mg/kg/dia, por VO, dose dividida por meio da administracdo de 6 em 6 horas.

8.5. Analgésicos
Adultos:
- Dipirona Sédica 500mg - 1 comprimido, via oral, de 6/6 horas em caso de dor.

- Paracetamol 500mg - 1 comprimido de 6/6 horas, via oral, em caso de dor (op¢do para paciente

com contraindicacdo ao uso de dipirona).

Observagdo: Em caso de dor intensa, realizar uso de Tramadol 50mg/ml (aplicar 1ml imediatamente

via Intramuscular).

Criancas:

Analgésico: Dipirona 50mg/ml - 15 mg/kg 4/4 horas, via oral, em caso de dor (1 gota/kg de peso ndo

excedendo 20 gotas.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS
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N3o se aplica.

10. TRATAMENTO DA DOCUMENTAGAO

Prazo de Guarda

Classificagao

Série

Tipo Cédigo s
L .|g‘ ~ de Arquivo Arquivo Destinagao
Documental de Classificagdo Documental .
Acesso Corrente Intermediario
Eliminagdo
(de acordo
Ficha de com
. e oA procediment
. identificagdo e A vigéncia o
Ficha de notificacdo esgota-se ao 0s tecnicos
Investigacdo — 18.04.01.001 ,c. Restrito ) 8 5 anos estabelecidos
. compulsoéria de final de cada .
Sinan doencas e ano pela Portaria
- raf/os "N" GI/AGCRI
& n2 02, de
janeiro de
2022)
Eliminacdo
(de acordo
com
Prescricao de o A vigéncia proc?dlr.nent
AINES / Receitudrio de esgota-se a0 os técnicos
.. 18.03.01.001 medicamentos Ostensivo ) 5 anos estabelecidos
Analgésicos final de cada .
(USE) comuns més pela Portaria
’ "N" GI/AGCRJ
n2 02, de
janeiro de
2022)
Eliminagdo
(de acordo
com
Receitudrio de s procediment
. A vigéncia -
Prescricio de medicamentos esgota-se a0 os técnicos
s 18.03.01.002 sujeitos a Ostensivo . 5anos estabelecidos
antibidticos final de cada .
controle mas pela Portaria
especial ’ "N" GI/AGCRJ
n2 02, de
janeiro de
2022)

11. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR
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Nao se aplica.

12. ANEXOS

12.1. Anexo | - Area de atuag¢do da sutura odontoldgica

12.2. Anexo Il - Profilaxia da Raiva Humana Pds-exposicao.
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TIPO DE EXPOSICAO

OBSERVACOES:

PROFILAXIA DA RAIVA HUMANA POS-EXPOSICAO

ANIMAL AGRESSOR
CAO OU GATO

MORCEGOS E
OUTROS
MAMIFEROS
SILVESTRES
(inclusive os
domiciliados)

Animal ndo passivel
de observagdo por
10 dias ou com
sinais sugestivos de
raiva

Animal passivel de observagdo por
10 dias e sem sinais sugestivos de
raiva

* Lavar com dgua e
sabdo.

* Lavar com dgua e sabdo.

« NAO INDICAR
PROFILAXIA

« NAO INDICAR PROFILAXIA

* Lavar com 4gua e sab3o. ® Lavar com dgua e
* NAO INICIAR PROFILAXIA. Manter | sabdo.
o animal em observagdo por 10dias. | ¢ INICIAR

Se permanecer vivo e saudavel, PROFILAXIA:
suspender a observacdo no 10° dia e VACINA* dias 0,
encerrar o caso. Se morrer, 3,7e14

desaparecer ou apresentar sinais de

raiva, indicar VACINA* dias0,3, 7 e ® Lavar com dgua e
14 sabdo.

* Lavar com dgua e sabdo. * Lavar com dgua e « INICIAR

+ NAO INICIAR PROFILAXIA. Manter | sabdo. PROFILAXIA:
o animal em observacdo por 10dias. | * INICIAR VACINA* (dias 0,
Se permanecer vivo e saudavel, PROFILAXIA: 3,7e14) e SORO
suspender a observagdo no 10° dia e VACINA* (dias 0, (SAR ou IGHAR)e
encerrar o caso. Se morrer, 3,7 e 14) e SORO

desaparecer ou apresentar sinais de
raiva indicar VACINA® (dias0,3,7 e (SAR ou IGHAR)e
14) e SORO (SAR ou IGHAR)*

*VACINA
4 (quatro) doses, nos
dias0,3,7e14

Avacina devera ser administrada por Via Intradérmica ou Via Intramuscular,

Via Intradérmica: Volume da dose: 0,2mL. O volume da dose deve ser dividido em duas aplicagdes de 0,1mL cada e administradas
em dois sitios distintos, independente da apresentagdo da vacina, seja 0,5 mL ou 1,0 mL (dependendo do laboratério produtor).
Local de aplicagdo: inser¢3o do musculo deltoide ou no antebrago.

Via Intramuscular: Dose total: 0,5mL ou 1,0 mL (d dendo do lab 6rio produtor). Admi todo o volume do frasco.
Local de aplicacdo: no misculo deltoide ou vasto lateral da coxa em criancas menores de 2 (dois) anos. N3o aplicar no gliteo.

+SORO (SAR ou IGHAR)

O SAR, ou a IGHAR, deve ser administrado no dia 0. Caso n3o esteja disponivel, aplicar o mais rapido possivel até o 7° dia apés a
aplicagdo da 1° dose de vacina. Apds esse prazo é contraindicado. Existindo clara identificac3o da localizag3o da(s) les3o(des),
recentes ou cicatrizadas, deve-se infiltrar o volume total indicado, ou 0 méximo possivel, dentro ou ao redor da(s) les3o(Ges). Se
nao for possivel, aplicar o restante por via IM, respeitando o volume maximo de cada grupo muscular mais proximo da les3o.
Soro antirrabico (SAR): 40 Ul/k de peso

globulina h antirribica (IGHAR): IGHAR 20 Ul/k de peso

Fonte: BRASIL. Ministério da Satide. NOTA TECNICA N2 8/2022-CGZV/DEIDT/SVS/MS
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