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1. INTRODUCAO

A avaliagdo do frénulo da lingua, também conhecida como teste da linguinha é um exame que
possibilita diagnosticar e indicar o tratamento precoce das limitacdes dos movimentos da lingua
causadas pela anquiloglossia que podem comprometer as fung¢bes exercidas pela lingua: sugar,

engolir, mastigar e falar.

A avaliacdo permite realizar o diagndstico precoce da lingua presa, contribuindo, assim, para a
amamentacdo e, posteriormente, a correta realizagdo das fungdes de mastigacdao, degluticao,

respiracdo e fala.

Recomenda-se a utilizagdo do Protocolo Bristol (Bristol Tongue Assessment Tool) por profissional

capacitado da equipe de saude antes da alta hospitalar (entre 24h-48h de vida do recém-nascido).

O Protocolo Bristol fornece medida objetiva e de execugdo simples da gravidade da anquiloglossia,
auxiliando na selecdo dos lactentes que possam se beneficiar com a intervencdo cirurgica

(frenotomia ou frenectomia) e na monitorizacdo do efeito desse procedimento.

Os elementos do BTAT sdo: (1) aparéncia da ponta da lingua; (2) fixacdo do frénulo na margem
gengival inferior; (3) elevacdo da lingua e (4) projecdo da lingua. As pontuacbes obtidas para os
guatro itens sdao somadas e podem variar de 0 a 8, sendo que escores de 0 a 3 indicam potencial
reducdo mais grave da funcdo da lingua; 4-5 indica suspeita de anquiloglossia e de 6-8, resultado

dentro da normalidade.

Os recém-nascidos com anquiloglossia deverdao ser encaminhados para Rede de Atencdo a Salde
(RAS) para avaliacdo e acompanhamento, conforme o Fluxograma de atencdo aos lactentes para

avaliacdo e abordagem da anquiloglossia na Rede de Atencdo a Saude (RAS) - Anexo Il

2. OBJETIVOS

e Padronizar a realizacdo da avaliacdao do frénulo da lingua no Hospital Municipal Rocha Faria;

® Abordar a importancia da avaliacdo do frénulo da lingua.
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3. ABRANGENCIA

Hospital Municipal Rocha Faria.

4. REFERENCIAS

e BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. NOTA TECNICA N2 35/2018, Brasilia, 2018. Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/anquiloglossia_ministerio_saude 26 11 2018

_nota_tecnica_35.pdf>. Acesso em 12 de Maio de 2023.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Lei N2 13.002, de 20 de Junho de 2014. Obriga a realizacdo do
Protocolo de Avaliaggo do Frénulo da Lingua em Bebés. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2014/1ei/I13002.htm>. Acesso em: 22
de Agosto de 2023.

SILVA, Hewerton Luis, SILVA, Jairson José da, ALMEIDA, Luis Fernando de. Frenectomia: revi-
sdo de conceitos e técnicas cirurgicas. SALUSVITA, Bauru, v. 37, n. 1, p. 139-150, 2018. Dispo-
nivel em:
<https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v37 _n1_2018 art_09.
pdf>. Acesso em 18 de Maio de 2023.

Emidio SCD, Dias FSB, Moorhead S, Deberg J, Oliveira-Kumakura ARS, Carmona EV. Defini¢ao
conceitual e operacional dos resultados de enfermagem sobre o estabelecimento da ama-
mentacao Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2020;28:e3259. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rlae/a/N5c4vWCVfpJ8hBR735DVZmd/?lang=en>. Acesso em 18 de
Maio de 2023.
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5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigGes

Anquiloglossia: E uma anomalia congénita que ocorre quando uma pequena porcdo de tecido
embrionario, que deveria ter sofrido apoptose durante o desenvolvimento, permanece na face
ventral da lingua. Dessa forma, a anquiloglossia caracteriza-se por um frénulo lingual anormalmente
curto e espesso ou delgado, que pode restringir em diferentes graus os movimentos da lingua. A
espessura, elasticidade e o local de fixacao do frénulo na lingua e no assoalho da boca podem variar
amplamente na anquiloglossia. Assim, ela pode ser classificada em leve ou parcial (condicdes mais
comuns) e grave ou completa, uma condicdo rara em que a lingua estd fundida com o assoalho da

boca.
Frenectomia: Remocao total do freio lingual, inclusive da sua insercdo no osso alveolar.

Frenotomia: Remocdo parcial do freio lingual, utilizada principalmente em periodontia para
reposicionar a insercao do freio com o objetivo de aumentar a faixa de gengiva inserida entre o freio

labial e a margem gengival.

Lactente: E compreendido como aquele que recebe leite, o que abrangeria o recém-nascido, mas

também é definido como crianca que tem entre um més a 23 meses de idade.

Recém-nascido: Um recém-nascido é todo bebé que acabou de nascer e vai até a idade de 28 dias.

5.2. Siglas
BTAT - Protocolo Bristol (Bristol Tongue Assessment Tool)
RAS - Rede de Atencdo a Saude

UBS - Unidade Basica de Saude
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6. EXIGENCIAS

A Lei n2 13.002 de 20/06/2014 torna obrigatédria a realizacdo do protocolo de avaliacdo do frénulo da

lingua em bebés, em todos os hospitais e maternidades do Brasil.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Realizar a avaliagcdo do frénulo da lingua Fonoaudidlogo

em todos os recém-nascidos.

7.2. Realizar as orientacdes sobre o resultado Fonoaudidlogo
da avaliacdo do frénulo da lingua ao respon-

savel pelo recém-nascido.

7.3. Registrar o resultado do exame na Ca- Fonoaudidlogo
derneta de Saude da Crianga, no prontudrio

e no livro HMRF Fonoaudiologia Neonatal.

7.4. Realizar o encaminhamento para Unida- Fonoaudidlogo

de Basica de Saude, caso necessario.

8. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Materiais Necessarios
e Luvas de procedimento;

e (Caneta.
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8.2. Procedimento

1.

Identificar os recém-nascidos para realizagao da avaliagdo do frénulo da lingua;

Realizar a dupla checagem do recém-nascido através da pulseira de identificacdo, de

acordo com o POP.DEA.002;
Realizar a Higienizagao das maos, de acordo com o POP.DEA.015;
Calgar as luvas;

Realizar a Avaliacdo do Frénulo da Lingua; a crianca deve permanecer no ber¢o ou no
colo do responsavel, o fonoaudidlogo devera elevar a lingua do recém- nato para veri-
ficar o frénulo, avaliar: a aparéncia da ponta da lingua, a fixacdo do frénulo da lingua, a

elevacdo da lingua durante o choro e a projecdo da lingua;

Registrar o escore resultante da aplicacdo do Protocolo Bristol (conforme Anexo 1) na
Caderneta de Saude da Crianga, na se¢dao “Observagdes”, conforme Caderneta de Sau-

de da Crianga - versao simplificada - Anexo lll;

Registrar o procedimento no prontuario do paciente e no livro HMRF Fonoaudiologia

Neonatal.
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9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS
9.1. FORM | - Encaminhamento para Unidade Basica de Saude (UBS) para avaliacio e

acompanhamento.
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10. TRATAMENTO DA DOCUMENTACAO

Tipo
Documental

Prontudrio
do paciente

Cadigo
de
Classificagao

18.01.01.001

Série
Documental

Prontudrio
do paciente

Classificagao
de Acesso

Restrito

Prazo de Guarda

Arquivo
Corrente

A vigéncia

esgota-se

com o ulti-

mo registro

Arquivo In-
termediario

20 anos

Destinacao

Eliminacao
(de acordo com proce-
dimentos técnicos
estabelecidos pela
Portaria "N" GI/AGCRIJ
n2 02, de janeiro de
2022)

11. MODIFICACOES EM RELACAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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12. ANEXOS

12.1. Anexo | — Protocolo Bristol de Avaliagao da lingua (BTAT)

Protocolo Bristol de Avaliagdo da Lingua (BTAT)*

Aspectos avaliados

Escore

QUAL A APARENCIA DA
PONTA DA LINGUA?

@ i

Formato de coracao

Q i
@ i

Ligeira fenda/entalhada

Arredondada

ONDE O FRENULO DA
LINGUA ESTA FIXADO
NA GENGIVA/
ASSOALHO?

Fixado na parte superior da
margem gengival (topo)

O QUANTO A LINGUA

CONSEGUE SE ELEVAR
(COM A BOCA ABERTA
(DURANTE O CHORO)?

Elevagao minima da lingua

Fixado na face interna da
gengiva (atras)

Elevagao apenas das
bordas da lingua em diregao
ao palato duro

Fixado no assoalho da boca
(meio)

Elevagao completa da lingua
em direcao ao palato duro

PROJEGAO DA LINGUA

Ponta da lingua fica atras da
gengiva

Ponta da lingua fica sobre a
gengiva

Ponta da lingua pode se
estender sobre o labio

inferior

* tradugdo do inglés para o portugués autorizada pela equipe de Bristol. Drs. Jenny Ingram e Alan Edmond.

Fonte: Nota técnica 35/2018

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/anquiloglossia_ministerio_saude_26_11_2018_nota_tec

nica_35.pdf>
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12.2. Anexo Il - Fluxograma de atengao aos lactentes para avalia¢dao e abordagem da anquiloglossia

na Rede de Atencgdo a Saude (RAS).

Rio

RIOSAUDE

AVALIACAO DO
FRENULO LINGUAL
NA MATERNIDADE

ESCORE DA

oA AVALIAGAQ?

AVALIAGAO DA

FLUXOGRAMA DE ATENGAO AOS LACTENTES PARA
AVALIACAO E ABORDAGEM DA ANQUILOGLOSSIA
NA REDE DE ATENGAO A SAUDE (RAS)

+ 24H-48H de vida do recém-nascido
+ Protocolo Bristol
+ ATriagem devera ser realizada por profissionais que

atuam no Alojamenta Conjunto/Banco de Leite

Humano/Unidade Neonatal capacitados para realizar a

avaliagio do frénulo da lingua em bebés

4 A5—,

SUSPEITADE
SUSPEITADE
ANQUILOGLOSSIA
=

AMAMENTAGAO |l

DIFICULDADE NA
AMAMENTACAQ?

Servigos de referéncia na RAS

» NASF

» Bancos de Leite Humano (BLH)

~ Hospilais Amiga da Crianga (IHAC)

= Hospitais de referéncia do Método Cangunu

- Centros Especiaiizados em Reabilitagio (CER)
- Ambulatério de Especialidades
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12.3. Anexo lll - Caderneta de Satide da Crianga - versao simplificada.

PESO x IDADE

OBSERVACOES

N&o existem cdpias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na drea publica do servidor da RioSatide. Documento impresso em 26/09/23




