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ATUAGCAO DA FONOAUDIOLOGIA NA UTI NEONATAL

1. INTRODUCAO

A intervengdo fonoaudioldgica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal se baseia na estimulagdo do
sistema estomatognatico para adequacgdo das fungdes orais, principalmente em relagao a coordenagao
succdo, degluticdo e respiracdo nos recém-nascidos a fim de que o RN consiga se alimentar por via oral
(VO). A estimulagdo precoce dessas fungdes no recém nascido pré- termo (RNPT) apresenta resultados

satisfatdrios de maneira global.

A estimulacdo da suc¢do ndo nutritiva (SNN) é feita com o dedo enluvado proporcionando aumento
nas séries de succbes alternadas e ritmicas. Esta estimulagdo, quando realizada concomitante a
alimentacdo por sonda, seja oro ou nasogastrica, acelera a maturacdo do reflexo de succdo, facilitando
a transi¢ao para alimentagao por via oral, auxiliando no ganho de peso e proporcionando menos tempo

de hospitalizagao.

A idade gestacional, como critério isolado, ndo é considerada um indicador de prontiddo para succao
nutritiva (SN), pois ha uma consideravel variabilidade entre bebés pré-termo, uma vez que alguns
podem iniciar a alimentacdo por via oral com 32 semanas, e outros a partir de 36 semanas. Nesse
contexto, é necessario saber se o RN coordena degluticdo/respiracdo, o que deve ser feito durante a
alimentagao por gavagem, estimulando a suc¢ao ndo nutritiva, antes de iniciar via oral. O padrao de
succdo do RN a termo sera critério correto para avaliar a prontidao para a alimentagado oral do RN pré-

termo.

2. OBJETIVOS

e Padronizar a atuacdo fonoaudiolégica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal no Hospital

Municipal Rocha Faria;

e Abordar aimportancia da atuacao fonoaudioldgica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
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3. ABRANGENCIA

Hospital Municipal Rocha Faria.

4. REFERENCIAS

e Ferreira, ECS.; Santos, FR.; Marinho, LA. UTl neonatal: atuacdo fonoaudioldgica em recém-
nascido pré-termo. Disponivel em:
<https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/31933/8/UTI%20Neonatal%3a
%20atua%c3%a7%c3%a30%20fonoaudiol%c3%b3gica%20em%20rec%c3%a9m-

nascido%20pr%c3%a9-termo.pdf>. Acesso em 5 de junho de 2023.

e Moura, LTL.,; Tolentino GM.; Costa, TLS.; Aline A. Atuacdo fonoaudioldgica na estimulacdo
precoce da suc¢do ndo nutritiva em recém-nascidos pré-termo. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rcefac/a/sWyPZhLFf7Wy9vVgfV7J9FS/abstract/?lang=pt>.  Acesso
em 5 de junho de 2023.

e Emidio SCD, Dias FSB, Moorhead S, Deberg J, Oliveira-Kumakura ARS, Carmona EV. Definicao
conceitual e operacional dos resultados de enfermagem sobre o estabelecimento da
amamentacdo Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2020;28:e3259. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rlae/a/N5c4vWCVfpJ8hBR735DVZmd/?lang=en>. Acesso em 18 de
Maio de 2023.

5. DEFINICOES E SIGLAS
5.1. DefinigOes
Recém-nascido - Um recém-nascido é todo bebé que acabou de nascer e vai até a idade de 28 dias.

Lactente - E compreendido como aquele que recebe leite, o que abrangeria o recém-nascido, mas

também é definido como crianca que tem entre um més a 23 meses de idade.
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5.2. Siglas

RN - Recém- nascido

RNPT - Recém- nascido pré-termo
SN - Sucgao nutritiva

SNN - Sucgdo ndo nutritiva

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

VO - Via Oral

6. EXIGENCIAS

RESOLUCAO N¢ 7, DE 24 DE FEVEREIRO DE 2010 Dispde sobre os requisitos minimos para

funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva e dd outras providéncias.

Estabelece a Assisténcia Fonoaudioldgica como um recurso assistencial que deve ser garantido ao
paciente critico e deve estar integrado as demais atividades assistenciais prestadas ao paciente, sendo

discutidas pela equipe multiprofissional.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1 Solicitacdo de parecer fonoaudioldgico. Médico

7.2 Avaliagdo dos sinais vitais do paciente elegivel Fonoaudidlogo

para intervenc¢do fonoaudioldgica.
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7.3 Avaliagao sensério motora oral.

Fonoaudidlogo

7.4 Avaliagao da suc¢ao ndo nutritiva.

Fonoaudidlogo

7.5 Avaliacdo da succdo nutritiva, se possivel.

Fonoaudidlogo

7.6 Devolutiva a equipe sobre a avaliagdo.

Fonoaudidlogo

7.7 Registro em prontudrio.

Fonoaudidlogo

8. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Materiais necessarios
e Gorro;
e Capote, se necessario;
e Luvas de procedimento;
e Estetoscdpio;

e Dieta para avaliacao;

e Utensilio para avaliacdo de dieta por via oral (copo, chuca - preferencialmente de bico longo

para lactentes com disfuncdo oral);

e Caneta para preenchimento de informacdes.
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8.2. Procedimento
1. Ler o prontuario do paciente, coletando as informacgdes necessdrias;
2. ldentificagdo do paciente, conforme POP.DEA.002;
3. Higienizacdo das maos, de acordo com o POP.DEA.015;
4. Explicar o tipo de procedimento que sera feito ao responsavel, se estiver presente;
5. Reunir o material necessario para a avaliacdo;

6. Verificar a estabilidade clinica do paciente (sinais vitais, quadro respiratdrio), nivel de

alerta;
7. Posicionar o lactente adequadamente;
8. Avaliar a existéncia e eficiéncia dos reflexos protetivos e patoldgicos;
9. Realizar avaliacdo dos 6rgdos fonoarticulatorios (mobilidade, tonus);

10. Avaliacdo sensdrio motora oral, avaliacdo dos reflexos orais: procura, succdo e Gag
(vémito); Avaliacdo da succdo nao nutritiva, observar os seguintes aspectos: presenca
ou auséncia de succdo, succao esporadica, grupos de succdes, pausas, pausas muito
longas, numero de sucgbes por pausa, coordenacdo de grupos de succdo/ degluticdo e
respiracdo, presenca de tremores de mandibula, falta de coordenacdo de movimento
de mandibula com a lingua. Avaliacdo da forca de sucgdo: forte, média, fraca; variacao
da forga de sucgao, variacdao no tempo de sucgdo. Avaliacdo da movimentacdo da lingua:

protrusdo, retracdo, incoordenacdo de movimentos, tremores, canolamento de lingua;

11. Avaliacdo da sucgao nutritiva, observar os sinais de estresse: escape de leite, alteracdes
respiratorias, nivel de alerta e tempo durante a amamentacdo/ oferta de dieta por via
oral, avaliacdo da postura e pega durante a amamentacao, ritmo, pausas longas, pausas
curtas, coordenacdao succdo, degluticdo e respiracdo, padrao succdo e degluticdo,

succdo eficiente ou pouco eficiente;
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12.

13.

14.

15.

16.

Verificar a ocorréncia de alteracdo do quadro respiratorio, tosse/engasgo, desconforto
ou demais sinais sugestivos de penetracdo laringea/aspiracdo traqueal, interrompendo

a avaliagdao em caso positivo;

Higienizagcdo dos materiais ndo descartaveis de uso pessoal, antes e apds sua utilizagdo
com o paciente; o estetoscdpio deverad ser higienizado com dalcool a 70% e os utensilios

de alimentacao deverao ser recolhidos pelo lactario;

Definir a conduta fonoaudioldgica: estimulagdo da suc¢do ndo nutritiva, estimulagdo da
succdo nutritiva, liberacdo de dieta por via oral e quantidade a ser oferecida pela equipe

de enfermagem, suspensao de dieta por via oral devido ao risco de broncoaspiracao;

Realizar devolutiva e orientagbes ao paciente, médico responsavel e demais

profissionais da equipe multiprofissional, bem como responsavel, caso houver;

Realizar evolucdo no prontudrio do paciente.

8.3. OrientacgOes especiais

Para a intervencao fonoaudioldgica sugere-se que o lactente n3ao esteja sedado, nem em uso de

ventilagdo mecanica invasiva.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

N3o se aplica.
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