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CUIDADOS AO PACIENTE COM NUTRICAO ENTERAL

1. INTRODUCAO

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) tem por objetivo manter ou melhorar os estados nutricionais do

paciente, quando ndo é possivel a alimentagdo por via oral.

A alimentacdo via oral sempre serd a op¢do prioritdria no manejo clinico nutricional a ndo ser que

existam condigGes clinicas que a contraindiquem, como por exemplo a disfagia moderada a grave,

disturbios gastrointestinais ou quando ndo é possivel atender mais de 75% das necessidades

energéticas e proteicas.

2. OBJETIVOS

e Iniciar terapia nutricional enteral precoce para a prevenc¢do e/ou redugdo da desnutricdo;

e Reduzir o risco ou piora do estado nutricional do paciente;

e Inicio de TNE com dieta e via adequadas.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento e CoordenacgGes de Emergéncia Regional geridas pela RioSaude.

4. REFERENCIAS

e ANVISA  (MINISTERIO DA SAUDE). RDC N

503.

Disponivel

em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2020/rdc0503 27 05 2021.pdf.

Acesso em: 30 jan. 2023.

e EBSERH - POP INDICAGAO, INICIO E DESMAME DE TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL. Dispo-

nivel em:

uft/acesso-a-informacao/gestao-docu mentaI/pop-procedimento-operacional-pa-

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-norte/hdt-

drao/equipe-de-terapia-de-nutricao-enteral-emtn-1/pop-001-indicacao-inicio-e-des-

mame-de-terapia.pdf. Acesso em: 30 jan. 2023.
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CUIDADOS AO PACIENTE COM NUTRICAO ENTERAL

e EBSERH — TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL ADULTO E PEDIATRICO. Disponivel em:

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/docu-

mentos/protocolos-assistenciais/copy of PRTTerapia de Nutricao Enteral v2final..docx.

pdf. Acesso em: 30 jan. 2023.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigOes

N3ao se aplica.

5.2. Siglas

BAE - Boletim de Atendimento de Emergéncia
NE — Nutrigdo Enteral

RTN - Requisicdo de Terapia Nutricional

SER - Sistema Estadual de Regulacao

TNE - Terapia Nutricional Enteral

6. EXIGENCIAS

N3o se aplica.
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CUIDADOS AO PACIENTE COM NUTRICAO ENTERAL

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADES RESPONSABILIDADES
Responsavel pela indicagdo e prescricdao Médico
da NE.
Realizar a colocacdo da sonda e TNE, assim Enfermeiro

como seus cuidados.

Instalagao da dieta. Técnico de Enfermagem
Liberacdo do kit de TNE e registro no Técnico de Farmacia
sistema.

Liberagao da sonda DOBBHOFF e registro Assistente Administrativo

no Sistema TI-MED.

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Indicagao

Hiporexia/anorexia persistente devido a doengas consumptivas, infecciosas, cronicas e
psiquiatricas;

Rebaixamento do nivel de consciéncia;

Confusdao mental aguda ou cronica;

Coma por traumatismo cranio encefdélico (TCE);

Acidente vascular encefalico (AVE);

Disfagia grave por obstrucdo ou disfuncdo da orofaringe ou esofago (megaes6fago chagasico,
neoplasias de orofaringe e es6fago);

Broncoaspiracao recorrente em pacientes com disturbios de degluticao;

Ndauseas e vomitos, em casos de gastroparesia ou obstrucdo do trato gastrointestinal superior;
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Paciente hipermetabdlico (aumento das necessidades nutricionais), devido a queimaduras

extensas, traumatismos, fibrose cistica, etc.

8.2. Contraindicagdes relativas

Obstrugdo intestinal;

fleo adinamico;

Vomitos;

Necessidade de agentes inotrépicos positivos em doses altas;
Isquemia intestinal;

Peritonite difusa;

Diarreia recorrente.

8.3. AtribuigGes

8.3.1. Médicos

O médico é o responsavel pela indicacdo e prescricdo da NE. A indicacdo da NE deve
contemplar: situac¢ao clinico nutricional, diagnéstico do paciente e presenca de comorbidades;
Avaliar a melhor via gastrointestinal para a TNE e estabelecer a melhor via, incluindo ostomias
de nutricdo por via cirdrgica, laparoscdopica e endoscdpica em pacientes com indicagcdo de TNE
de longa permanéncia, visando regulacdo via SER;

Orientar os pacientes e os familiares ou o responsdvel legal, sobre os riscos e beneficios do
procedimento;

Participar do desenvolvimento técnico e cientifico relacionado ao procedimento;

Registrar na evolugdo os procedimentos médicos realizados.
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CUIDADOS AO PACIENTE COM NUTRICAO ENTERAL

8.3.2. Enfermeiros

Realizar orientagdo ao paciente, a familia ou o responsavel legal quanto a manipulagdo e o
controle da TNE;

Preparar o paciente, o material e o local para o acesso enteral;

Prescrever os cuidados de enfermagem na TNE, em todos os niveis de assisténcia;

Realizar a colocacdo da sonda oro/nasogastrica ou transpildrica, conforme o POP.DEA.007;
Prestar cuidados de enfermagem visando a manutencdo da via de administracdo;

Receber a NE e assegurar a sua conservacao até a completa administracao;

Avaliar a NE antes de sua administracgao;

Avaliar as informacgdes contidas no rétulo, confrontando-as com a prescricdo médica;

Avaliar e assegurar a administracdo da NE, observando os principios de assepsia;

Comunicar ao médico responsavel pelo paciente, as intercorréncias de qualquer ordem técnica
e ou administrativa;

Avaliar e registrar as informacgdes relacionadas a administracdo e a evolucdo do paciente
guanto ao: peso, sinais vitais, tolerancia digestiva e outros que se fizerem necessarios;
Garantir a troca do curativo e ou fixacao da sonda enteral, evitando a exterioriza¢ao do cateter
ou lesdo associada a dispositivo médico;

Zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infusao.

8.4. Descrigcdo do procedimento

Enfermeiro confirma a prescricdo médica e realiza a passagem da sonda conforme procedi-
mento descrito;

Apds a passagem da sonda o enfermeiro solicita o raio-x em seguida;

Apds a confirmacdo da posicdao da sonda pelo Médico, solicita o envio de dieta enteral ao paci-
ente;

Enfermeiro ou técnico de enfermagem ao receber a dieta, verifica os dados do paciente com o
da bolsa da dieta e prescricdo nutricional simultaneamente;

Observar a integridade da embalagem e presenca de elementos estranhos ao produto;
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e Conferir o rotulo da NE;

e Proceder a correta lavagem das maos, retirando adornos, antes de prosseguir o processo de
administra¢ao da NE.

e Confirmar a localizagdo da sonda e sua permeabilidade, antes de iniciar a administracao da NE;

e Adaptar o equipo de infusdo adequado ao recipiente contendo a NE e iniciar a administracdo
da mesma;

e Em seguida o enfermeiro ou o técnico de enfermagem instala a dieta e inicia o processo de

infusdao da mesma com a velocidade prescrita.

8.5. Instrugdes

e O enfermeiro realiza incialmente a avaliagdo da degluticao.
e O médico deve prescrever a TNE no sistema TI-MED e preencher a Requisicdo de Terapia Nutri-
cional, FORM |, quando o paciente tiver ultrapassado 48h de jejum na internacdo e/ou ndo

satisfazer suas necessidades nutricionais com a alimentacdo convencional. S3o eles:
a) Pacientes em ventilagdo mecanica;
b) Pacientes com dificuldade de deglutir.

As formulas de Terapia Nutricional Enteral devem possuir composicao nutricional equilibrada e dentro
das diretrizes nutricionais. As férmulas precisam estar acondicionadas em local apropriado, seguro e

higiénico.

A TNE é contraindicada quando houver:

a) Sindrome do Intestino Curto em fase inicial de reabilitacdo do trato intestinal;
b) Obstrucao intestinal mecanica;

c) Sangramento gastrintestinal;

d) Vomitos incontrolaveis;

Nao existem copias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSaude. Documento impresso em 29/03/23




N2 DOCUMENTO DATA

RiO PROCEDIMENTO OPERACIONAL POP.DEA.029 01/2023

RIOSAUDE PAD RAO REVISAO PAGINAS
01/2025 8/12

PREFEITURA

CUIDADOS AO PACIENTE COM NUTRICAO ENTERAL

e) Diarreia;
f) Doenga em fase terminal.

e A administracdo deve ser feita em bomba de infusdo, podendo ser continua em 24h ou com
pausa noturna de 6h, a critério médico.

e 0O gotejamento deve ser de 30 a 100 ml/h. Iniciar com pequenos volumes e aumentar gradati-
vamente. O volume ndo pode ultrapassar 120ml/h.

e A administracdo de agua deve ser feita sob prescricdo médica em intervalos de 3/3h.

e Adispensacao do kit de TNE é realizada através da Requisicdo de Terapia Nutricional, FORM |,
gue serd encaminhada a farmdcia pela equipe de enfermagem.

e No momento do recebimento da Requisicdo de Terapia Nutricional FORM I, o Técnico de Far-
macia deve conferir os seguintes campos: unidade, nome do paciente, data de nascimento,
BAE, localizacdo do paciente, data de internagdo, quantidade, data e assinatura do médico.

e O Técnico de Farmdacia deve realizar o registro na tela “dispensac¢do para consumo”, ANEXO |,
e arquivar a RTN em pasta identificada como RTN, no final do plant3o.

e Afarmacia sd ird liberar a quantidade de TNE necessaria para 24h.

e No primeiro dia de inicio da TNE, o Técnico de Enfermagem deve solicitar no almoxarifado a
sonda DOBBHOFF n°12 e seguir, conforme orientacao da enfermeira, a instalacdo da dieta.

e O Assistente Administrativo do almoxarifado deve liberar a sonda DOBBHOFF n°12 conforme
solicitacdo do Técnico de Enfermagem e registrar no sistema TI-MED na Tela de Dispensacdo

para consumo, aba “Secao”, ANEXO I.
a) No item “Secdo concedente”, selecionar almoxarifado.
b) No item “Secdo solicitante”, procurar o nome da sala.

c) No item “Busca” procurar o produto “SONDA, ENTERAL NO 12F (DOBBHOFF)” e inserir a quantidade,

conforme tela em ANEXO I.
e O desmame da TNE deve ser prescrito pelo médico obedecendo aos seguintes critérios:

Inicio: dieta liquida, progressdao conforme tolerancia, controlando a ingestdo para monitorar a

aceitacdo via oral. Suspender a TNE com 75% de aceitacdo da ingestdo via oral.
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Condutas em caso de disturbios gastrointestinais.

8.6. Vias de acesso

A TNE devera ser realizada por meio de sondas enterais (em posi¢ao gastrica, duodenal ou jejunal).

Curto periodo: sonda gastrica (SG) ou sonda enteral (SE).

8.7. Cuidados na infusdo da dieta

Interromper a infusdo da dieta durante o transporte intra-hospitalar e durante a realizacdo de
procedimentos que necessitem abaixar a cabeceira.

A equipe de enfermagem, ao administrar medicamentos pelo cateter enteral, devera parar a
dieta e clampear o equipo da dieta e lavar o cateter com 20 ml de agua filtrada, antes e apds a
administracdo do medicamento, sé apds retornar o fluxo da dieta, visando manter a permeabi-
lidade do cateter.

Verificar a disponibilidade e compatibilidade de farmacos liquidos para administracdo via cate-
ter enteral.

Triturar os medicamentos separadamente até obter um pé fino e homogéneo.

No caso de multiplos medicamentos, triturd-los e solubilizd-los em agua separadamente em
cada recipiente, devido ao risco de incompatibilidades fisico-quimicas, podendo causar rea¢des
inesperadas ao paciente.

Intercalar a administracdo de dois ou mais medicamentos prescritos para o mesmo horario,
sendo necessario lavar o cateter com 15 a 20 mL de agua entre as administracoes.

Lavar o cateter novamente apds a administracdo do medicamento, considerando o balanco hi-

drico e a idade do paciente.
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8.8. Cuidados gerais de pacientes em terapia de nutri¢ao enteral

Manter a cabeceira do paciente elevada em 45° para prevenir o risco de broncoaspiragdo. Se
contraindicado o posicionamento, verificar com o médico responsdvel pelo paciente a conduta
a ser tomada.

Observar sinais de clinicos de desidratacdo (mucosas secas, sede, elimina¢do urinaria diminuida
(< 50ml/h) e comunicar o médico responsavel, assim como ganho de peso ou edema agudos.
A troca do equipo de infusdo de NE devera ser a cada 24 horas. Identifica-lo com o nome do
profissional responsavel, data e hora da troca. O local deve ser visivel, sendo padronizado a
fixacdo abaixo da ampola de gotejamento do equipo.

Pesar o paciente 1 vez por semana, sempre que possivel. A pesagem deve ser feita com auxilio
da equipe de enfermagem.

Anotar no Balango Hidrico o volume da dieta infundida e a infusao de agua filtrada conforme
prescricdo médica.

Realizar a avalia¢do das fezes, observando a frequéncia das evacuac¢des, observar consisténcia,
guantidade, odor e presenca de residuos alimentares.

Avaliar a possibilidade de retorno gradativo da dieta oral, iniciando pelas consisténcias liqui-

das/semiliquidas/pastosas.
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9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

9.1. POP.DEA.007 — Cateterismo Nasoenteral

9.2. POP.DEA.029 - FORM | — Requisi¢dao de Terapia Nutricional

o CODIGO: POP.DEA.029 — FORM | — Requisicdo de
LIRIO | rosus atrconal
[ &8 | RIOSAUDE Terapia Nutricional

PREFEITURA

REQUISICAO DE TERAPIA  NUTRICIONAL

(RTN)
Unidade: BAE:
Nome do paciente: Data de Nascimento:

Localiza¢do do paciente: ( )Sala Vermelha ( )Sala Amarela

Data de Internagdo:__ / /

Paciente ventilagio mecanica? ( )SIM ( )NAO

Paciente com dificuldade de deglutir? () SIM ( )NAO

Paciente apresenta diarreia? () SIM ( )NAO

Kit de dieta enteral: Quantidade:

Data: | Assinatura e carimbo do Médico:

10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

Revisao Alteracao Data Elaboragao Verificagdo Aprovagao
oL 03/02/2017 Marcia Cruz Coordenador de Diretor Executivo
00 Emissao . "
o Qualidade Médico
inicial Assistencial
L 30/07/2019 Caroline Izidorio
01 Validagdo
anual
31/01/2023 Virginia Ponte Coordenador de Diretor Executivo
02 Inclusdo e . -
o Qualidade Médico
revisdo de Assistencial
dados.
Alteragdo da
codificagdo e
tipo de
documento
PAP A-01-05
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Tela de dispensag¢ao de consumo

AMNEXO Il — Tela de Dispensagéo para consumo

Secho Concedente  ALMONARIFADO

Secio Solicitante  saLa VERMELHA

Busca [sonDa, &
Produto 26616

Ouantidade PRATELEIRAS & MOsARIFADC
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