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1. INTRODUCAO

As infecgOes sao manifestagdes suscetiveis em unidades hospitalares devido a gravidade do paciente,
maior diversidade microbiana e maior exposi¢ao a procedimentos invasivos. Entre os pacientes que
sdo hospitalizados, mais de 10% sdo expostos temporariamente, ao Cateterismo Vesical de Demora

(CVD).

O CVD vem sendo associado a um aumento expressivo de infec¢des do trato urindrio e infecgGes
hospitalares acarretando em eventos adversos, pois tais incidentes resultam em danos a saide, como
complicag¢des infecciosas (locais e sistémicas) e ndo infecciosas (desconforto para o paciente, restricao
da mobilidade e traumas uretrais por tracdo), além de aumentar o tempo de internacdo e custos

hospitalares.

Infeccdo do trato urindrio (ITU) é a infeccdo hospitalar relacionada a procedimentos invasivos,
compreendendo mais de 40% de todas as infecgdes adquiridas em instituicdes. Cerca de 70% a 88%

dos casos de ITU ocorrem em pacientes submetidos a cateterismo vesical.

Estudos mostram que os profissionais de saude sdo parte fundamental na prevencao desta infeccao
através de boas praticas no cuidado e manipulacdo do mesmo, fixacdo correta do cateter, técnica

asséptica de instalacdo, etc.

2. OBJETIVO

Padronizar medidas de prevencao de infeccdo de trato urindrio (ITU) relacionado a cateter vesical de

demora (CVD).

3. ABRANGENCIA

Unidades geridas pela RioSaude.
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de-conselheira-federal-no- 199-2021-cofen_95195.html

ANVISA — Intervengao e Medidas de prevengao e controle da resisténcia microbiana. Disponi-
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de Infec¢ao do Trato Urinario Relacionados ao Cateterismo Vesical de Demora — 2019 - Revista

enfermagem atual in derme 88-27. Disponivel em: file:///C:/Users/12836731770/Downlo-

ads/katiasimoes2018,+61-Texto+do+artigo-1394-1-11-20190731.pdf. Acesso em: 28 fev. 2023.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigOes

Infecgdo de Trato Urinario (ITU) - E definida como a como infec¢do do trato urinario diagnosticada

apos a admissdo em servico de saude e para as quais ndo sdo observadas quaisquer evidéncias clinicas

ou que ndo estdo em seu periodo de incubacdo no momento da admissao.

Nao existem cdpias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSaude. Documento impresso em 27/03/23



http://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/caderno-4-
http://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/caderno-4-
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-prevencao-de-multirresistentes7.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-prevencao-de-multirresistentes7.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-prevencao-de-multirresistentes7.pdf
http://www.cofen.gov.br/parecer-de-conselheira-federal-no-199-2021-cofen_95195.html
http://www.cofen.gov.br/parecer-de-conselheira-federal-no-199-2021-cofen_95195.html
http://www.cofen.gov.br/parecer-de-conselheira-federal-no-199-2021-cofen_95195.html
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/rm_controle/opas_web/modulo5/pre_urinario.htm
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/rm_controle/opas_web/modulo5/pre_urinario.htm
https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdf/saude24b202104.pdf
https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdf/saude24b202104.pdf
file:///C:/Users/12836731770/Downloads/katiasimoes2018,+61-Texto+do+artigo-1394-1-11-20190731.pdf
file:///C:/Users/12836731770/Downloads/katiasimoes2018,+61-Texto+do+artigo-1394-1-11-20190731.pdf

N2 DOCUMENTO DATA
RiO | cosuoo PROTOCOLO DE SEGURANCA |~ >DFAQ%3 02/2023
PREFEITURA REVISAO PAGINAS
02/2025 4/10
PREVENGAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO RELACIONADO AO USO DO CATETER
VESICAL DE DEMORA

ITU relacionada ao uso de cateter vesical de demora (CVD) - Define-se infecgao de trato urinario
associado a cateter vesical, como qualquer infeccdo sintomatica de trato urindrio em paciente em
uso de cateter vesical de demora instalado por um periodo maior que dois dias calendario (sendo
qgue o D1 é o dia da instalacdo do cateter) e que na data da infeccdo o paciente estava com o cateter

instalado ou este havia sido removido no dia anterior.

Cateterismo vesical - O cateterismo vesical ou cateterismo de vias urinarias é um procedimento
invasivo que tem por finalidade alcancar a luz da bexiga com o objetivo de esvazia-la, determinar
urina residual em casos de bexiga neurogénica, monitorar débito urindrio e ainda de colher urina em
técnica asséptica para exames. Para realizar o cateterismo vesical é necessario que o profissional
tenha habilidade, conhecimento técnico-cientifico e experiéncia e que no momento do procedimento
saiba identificar altera¢Ges anatémicas, quadros clinicos que requeiram tomada de decisdo imediata

e que tenha atencao especial as queixas do paciente.

Tempo de permanéncia e contaminagao - Entende-se que o tempo de permanéncia da cateterizacao
vesical é o fator crucial para colonizacdo e infec¢do (bacteriana e fungica). A contaminagdo podera
ser intraluminal ou extraluminal (biofilme), sendo esta ultima a mais comum. O fen6meno essencial
para determinar a viruléncia bacteriana é a adesdao ao epitélio urinario, colonizagdo intestinal,

perineal e cateter.

Biofilme no cateter urindrio - Microorganismos irreversivelmente aderidos a determinada superficie
celular, embebidos em uma matriz de substancia polimérica extracelular, produzida pelos préprios
microorganismos, os quais apresentam fendtipo alterado no que diz respeito a taxa de crescimento

e transcricdo genética. O biofilme ndo pode ser removido obrigando a remocao do cateter vesical.

5.2. Siglas
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
CER - Coordenacdo de Emergéncia Regional

CVD - Cateter Vesical de Demora
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IRAS - Infec¢ao Relacionada a Assisténcia a Saude

ITU - Infecgdo de Trato Urinario

6. EXIGENCIAS

N3o se aplica.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADES

7.1. Higienizagao das mdos antes do manuseio do dispositivo

conforme POP.DEA.015.

Equipe
Multiprofissional

7.2. Seguir as recomendagdes preventivas para ITU relacionada

ao uso de CVD.

Equipe
Multiprofissional

7.3. Avaliar a indicacdo do uso de CVD. Médico
Médico

7.4. Monitorar ocorréncias relacionadas ao uso de CVD.

7.5. Revisar diariamente quanto a necessidade de permanéncia Médico

do uso de CVD.

7.6. Sinalizar em prontudrio e passagem de plantdo a remocao Médico

do cateter urinario.

7.7. Inserir cateter com técnica asséptica conforme Enfermeiro

POP.DEA.013.

7.8. Inserir sonda vesical no paciente apenas nas indicagdes Enfermeiro

apropriadas.

7.9. Realizar cuidados didrios com o dispositivo urinario. Enfermeiro

7.10. Preencher formulario de manutengao didria de CVD. Enfermeiro

7.11. Realizar o preenchimento do bundle de insercdo e Enfermeiro
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controle de ITU relacionada ao uso de CVD.

7.12. Comunicar ocorréncias relacionadas ao uso de CVD. Enfermeiro
7.13. Sinalizar em prontuario e passagem de plantdo a Enfermeiro
inser¢ao ou remogao do cateter.
7.14. Retirar dispositivo, quando solicitado. Enfermeiro
7.15. Atentar-se para sinais de infeccao. Enfermeiro
7.16. Realizar a fixacdo correta da sonda, conforme Enfermeiro
POP.DEA.013 para evitar trauma de Uretra e porta de entrada
gue servem de migracdo de microorganismos.
7.17. Revisar, diariamente, a necessidade da manutencdo do Enfermeiro
cateter.
7.18. Se necessario coleta de Urinocultura, realizar em técnica Enfermeiro
asséptica, coletar pequena amostra através de aspiragdo de
urina com agulha e seringa estéreis apds desinfeccdo com al-
cool 70% do dispositivo da coleta.
7.20. Supervisionar a equipe técnica em relagdo a manipulagao Enfermeiro
e cuidados com o CVD.
7.21. Auxiliar na insercdo do dispositivo, quando solicitado. Técnico de
Enfermagem
7.22. Realizar cuidados didrios com o dispositivo urinario. Técnico de
Enfermagem
7.23. Comunicar intercorréncias relacionadas ao uso de CVD; Técnico de
Enfermagem
Técnico de
7.24. Retirar dispositivo, quando solicitado sobre supervisao Enfermagem
do Enfermeiro.
Técnico de
7.25. Mensurar o débito urindrio e anotar em balanco hidrico. Enfermagem
Técnico de
7.26. Atentar-se para presenca de odor e para coloracdo da Enfermagem
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urina, sinalizando sempre ao Enfermeiro.

Técnico de

7.27. Esvasiar a bolsa coletora sempre que atingir 2/3 de sua Enfermagem

capacidade.

7.28. Monitorar as praticas assisténcias relacionadas ao uso de Enfermeiro Rotina

CVD.

7.29. Realizar o monitoramento do preenchimento nos Enfermeiro Rotina
bundles de insercao e controle delTU relacionada ao uso de

CVD.

7.30. Realizar orientagdes das medidas preventivas de ITU Enfermeiro Rotina

relacionada ao CVD.

7.31. Realizar capacitacdo quanto as praticas assisténcias Nucleo de Educagdo

. Permanente
relacionadas ao uso de CVD.

8. DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Principais medidas de prevengao de ITU relacionada ao uso de CVD, conforme ANVISA:

e Manutencdo do cateter urinario: Realizar capacitacdo periddica da equipe de saude na insercao,

cuidados e manutencao do cateter urinario com relagao a prevengdo de ITU relacionado ao

dispositivo urindrio;

e Manter o sistema de drenagem fechado e estéril;

e Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexdo, quebra da técnica asséptica ou vazamento;

e Manter o fluxo de urina desobstruido;
e Esvaziar a bolsa coletora sempre que atingir 2/3 de sua capacidade;

e Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;

e N3o realizar irrigacdo do cateter com antimicrobianos nem usar antissépticos topicos ou anti-

bidticos aplicados ao cateter, uretra ou meato uretral;
e O cateter urinario ndo deverd encostar no chdo, evitando assim sua contaminacao e

coletora devera ficar abaixo do nivel da cama, evitando o retorno da urina a bexiga;

Nao existem cdpias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSaude. Documento impresso em 27/03/23

a bolsa




PREFEITURA

N2 DOCUMENTO DATA
RiO | cosuon: PROTOCOLO DE SEGURANCA PT.DEA.003 02/2023
REVISAO PAGINAS
02/2025 8/10

PREVENGAO DE INFECGAO DO TRATO URINARIO RELACIONADO AO USO DO CATETER

VESICAL DE DEMORA

Devem ser substituidos sempre que houver violacdo do sistema e contaminagdo do mesmo; na
presenca de grande quantidade de residuos; presenca de incrustacdes na ponta do cateter;
mau funcionamento do cateter; obstrugdo do sistema e vigéncia de febre sem outra causa re-
conhecida;

Clampear a extensdo da sonda caso precise elevar a bolsa coletora acima do nivel da pessoa.
Isso evita que a urina retorne para a bexiga e cause infec¢do. DESCLAMPAR a sonda apos re-
torna-la para nivel abaixo do paciente;

Para esvaziar a bolsa coletora, posicionar o recipiente abaixo da bolsa coletora e abrir a valvula,
deixando a urina escorrer para recipiente (ndo encoste a ponta da bolsa no recipiente);

E uma acdo do Enfermeiro e Médico avaliar a necessidade do seu uso e tdo logo seja possivel
realizar a sua retirada, evitando complica¢des para o paciente. A descontinua¢ao do uso do CVD

é recomendada tdo logo seja possivel. Esta é uma forma de prevencao de ITU.

8.2. Atribui¢oes do Enfermeiro

O Enfermeiro deve avaliar a possibilidade de métodos alternativos para drenagem de urina, tais como:

Estimular a miccdo espontanea através da emissao de som de agua corrente;
Aplicar bolsa com dgua morna sobre a regido suprapubica;

Realizar pressao suprapubica delicada;

Fornecer comadres e papagaios;

Utilizar fraldas, auxiliar e supervisionar idas ao toalete;

Utilizar sistemas nao invasivos, tipo “condon” em homens.
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8.3. Inserir Cateter Vesical de Demora apds prescricao médica, conforme instrugées do POP.DEA.013

- Cateterismo Vesical de Demora, para os seguintes casos:

e Pacientes com impossibilidade de micgdo espontanea;

e Paciente instdvel hemodinamicamente com necessidade de monitorizagdo de débito;

e Pds-operatdrio, pelo menor tempo possivel, com o tempo maximo recomendavel de até 24

horas, exceto para cirurgias uroldgicas especificas;

e Tratamento de pacientes do sexo feminino com lesdo por pressao grau IV com cicatrizacao

comprometida pelo contato pela urina.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

9.1. Bundle de prevengao e controle de Infec¢dao do Trato Urinario associado ao cateter vesical de

demora (CVD)

[ &5° | RIO RIOSAUDE

PREFEITURA

PTS.DEA.0O3 —FORM |
— Bundle de Prevencao
de ITU

BUNDLE DE PREVENCAO DE ITU

Nome:

Data de Nascimento:
Prontudrio:

Setor de Insercio:

Data da Insergdo de CVD: [ Hora:

[ )Mascara [ ) Gorro { ) Luva Estéril
Indicacdo para

Paciente com ratencao urinaria aguda ou obstrucdo
do fluzxo urindrio

Paramentagdo da Equipe (justificar auséncia de algum item pela equipe):

s0 de CVD

Monitorar o débito urindrio intra-operatorio {max. 24h)

Mecessidade de mensurar o débito urindrio

Cicatrizaco de feridas sbertas e perineais &m pacientes
incontinentss

Paciente com tumor de bexiga (indicado que a
passazem do CWD s2ja realizado pelo Urologista).

LPP com dificuldade de cicatrizagio em regido sacra em
pacientes do sexo femining

Pacientes submetidos a dirurgiz urologica ou
estruturas do trate geniturinario

Pacientes que necessitam de imobilizacdo prolongada

outros, justificar:

Higienizac3o das m3os na técnica correta:

Determinagio Institucional - (ATO DA INSERCAD)

()5 [ )NAD

Higiens intima com 2gua & sabonete liquida:

(15 | | MAD Justifique:

antissapsia da ragiso perineal com dorexidina aquesa, da uretra para periferia: [ 15 [ MAD

Manteve tecnica asseptica ao abrir oz materizis:

(]I | JNED

utilizacdo de Luva estéril:

[TEEI

utilizac3o de campo fenestrado estéril:

[VEL ([ I MAD Justfique:

Manteve a conexdo da sonda so coletor:

{5 [ }NAD

Realizou teste do balonate:

NEEELE

IntrodugSo do cateter uma Unics ves:

(158 [ )MAD

Higienizacao das macos apos o procedimento:

NEEEE

Balsa coletora sbaixo do nivel dz bexiga, sem contato com o chio:

TECE

Profissional responsdvel pelo procedimenta (assinatura e carimbo):
fumiiliar do procedimenta:
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9.2. Formulario de manutengao didria de CVD

PTS.DEA.003 —FORM

Ak e
tJ/Rio

RIOSAUDE Il — Manutengdo Diaria
PREFEITURA de CVD
MANUTENGAO DIARIA DE CVD
DIA DE DISPOSITIVO 1 2 3 4 5 6 7 8 Q9 10 91 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Necessidade de mantera CVD?

Bolsa abaixo do nivelda bexiga sem encostarno
Bolsa coletora até 2/3 da capacidade

Recipiente coletorindividual para o paciente
Higiene das méos antes e ap6s a manipulagéo?
Higiene intima diaria?

Mantem sitema fechado de drenagem

Fluxo urinrio desobstruido

Friccdo com alcool70%antes de manipulara
Realizado troca de fixacdo de Foleya cada 24 horas
Fixacdo adequada

Iniciais do profissional que fez o registro:

Diério

0 pree ento desta tabela para e AO

Mo tivo da retirada: ( )Obstrucdo ( )Pioraclinica/laboratorial ( )Sem indicagdo no momento ( )Alta ( )Outros:
Data da retirada: Pro fissional responsavel:

OBSERVAGOES/JUSTIFICATIVAS PARA PERMANENCIA:

10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

Revisao Alteracao Elaboragao Chefia/Divisdo Aprovagao
00 Emissdo 13/06/2019 Amanda Castilho —— _—
inicial
) Ariane Faleiro Alessandréa Dr. Daniel da
01 Revisdo 28/02/2023
o Lopes Mata
sistémica do Virginia Ponte
PEP G-01-02. Andrea Garcia
Alteragdo da
codificacdo

11. ANEXOS

N3o se aplica.
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