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1. INTRODUCAO

A infecgdo é uma frequente complicagdo nas internagdes, com elevada mortalidade em Unidades de

Terapia Intensiva. A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica — PAVM é a infecgdo mais comum

entre pacientes criticos. A higiene oral além de gerar bem-estar aos pacientes criticamente enfermos

é um fator importante de ser controlado de modo a prevenir a PAVM e outras infecgdes orais e

sistémicas.

2. OBJETIVO

® Propor um Procedimento Operacional Padrao de Higiene Oral seguro, efetivo e de fiacil

execuc¢ao nos pacientes submetidos a Ventilagdo Mecanica;

e Sistematizar o processo de Higiene Oral;

e Reduzir carga microbiana, com limpeza da cavidade oral, incluindo lingua, dentes, palato,

mucosa jugal e tubo orotraqueal - TOT;

o Reduzir a incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica - PAVM;

e Proporcionar conforto e bem-estar ao paciente.

3. ABRANGENCIA

Este documento aplica-se as seguintes Unidades:

e UPA Del Castilho;

e UPA Engenho de Dentro;
e UPA Rocha Miranda;

e UPA Madureira;

e UPA Costa Barros;

e UPA Cidade de Deus;
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UPA Vila Kennedy;

UPA Senador Camara;

Magalhaes Bastos;

UPA Jodo XXIII;

UPA Paciéncia;

UPA Sepetiba;

Centro Regional de Emergéncia da Barra;

Centro Regional de Emergéncia de Campo Grande;

Hospital Municipal Rocha Faria.

4. REFERENCIAS

o Medidas de Prevenc¢ao de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude — Série Seguranca do

Paciente e Qualidade em Servico — ANVISA- Brasil, 2017; ANVISA, RDC 45, Brasilia, Ministério

da Saude, 2003.

e PAN, Y. et al. Streptococcus sp. in neonatal endotracheal tube biofilms is associated with

ventilator-associated pneumonia and enhanced biofilm formation of Pseudomonas aeruginosa.

Scientific Reports, v. 7. 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41598-017-03656-2.

® Procedimento Operacional para Higiene Bucal em UTI Adulto — Departamentos de

Odontologia e Enfermagem - Associa¢cao de Medicina Intensiva Brasileira — AMIB — Brasil; 2019;

e RIBEIRO, E. L. et al. Oral Candida albicans in patients in the ICU of a Brazilian Hospital School

and in vitro susceptibility of isolated yeasts to extra-virgin coconut oil. International Journal of

Tropical Disease & Health, v. 25, n. 1, p.
http://doi.org/10.9734/1JTDH/2017/35574.

2017. Disponivel em:
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e SHINO, B. Comparison of antimicrobial activity of chlorhexidine, coconut oil, probiotics, and

ketoconazole on Candida albicans isolated in children with early childhood caries: An in vitro

study. Scientifica. 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1155/2016/7061587.

5. DEFINICOES E SIGLAS

EPI - Equipamento de Protegao Individual

HO - Higiene Oral

PAVM - Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica
POP - Procedimento Operacional Padrao

TOT - Tubo Orotraqueal

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

VM - Ventilagdo Mecanica

6. EXIGENCIAS

N3o se aplica.

7. RESPONSABILIDADES

7.1. Unidades de Pronto Atendimento com Equipe de Satde Bucal
Equipe de Enfermagem

® Separar o material para Higiene Oral;

e Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

e® Realizar Higiene Oral do paciente a cada 12h.
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Médico

e Solicitar parecer da Odontologia (quando verificada a necessidade).

Cirurgidao-Dentista

e Realizar Higiene Oral do paciente a cada 24h;

e Responder parecer da Odontologia;

e Remocao de focos de infeccdo; de dentes com risco de avulsao; de bordas cortantes; de fatores

de retencao de biofilme bucal, como aparelhos ortodénticos (quando verificada a necessidade);

® Aplicar Termo de Consentimento para Realizacdo de Procedimento Odontoldgico - Anexo |;

e Realizar vigilancia de Higiene Oral com foco em redugao na incidéncia de Pneumonia Associada

a Ventilacdo Mecanica - PAVM.

7.2. Unidades de Pronto Atendimento sem Equipe de Saude Bucal, Centros Regionais de

Emergéncias e Hospital Municipal Rocha Faria

Equipe de Enfermagem

® Separar o material para Higiene Oral;

e Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

e Realizar Higiene Oral do paciente a cada 12h.

8. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Materiais Necessarios

® Bacia, cuba rim ou carrinho auxiliar;
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e Gaze;

e Acido graxo essencial ou similares de hidratac3o labial;

e Equipamento de Protec¢do Individual - EPI;

® Gluconato de Clorexidina 0,12%;

e Agua de injecdo;

e Sonda de aspiragao.

8.2. Procedimento

E indispensavel a lavagem das m3os de todos os profissionais envolvidos antes, apds e sempre que

necessario ao procedimento realizado, além da utilizacdo de EPIl. Apds o término do procedimento é

obrigatdrio o registro em prontudrio.

1. Paramentacdo do profissional;
2. Higienizagdo das maos;

3. Se aplicavel, explicar ao paciente e/ou acompanhante (quando presente) o procedimento a ser

realizado;
4. Calgar as luvas;
5. Reunir o material para o procedimento;

6. Manter o paciente em decubito dorsal com cabeceira elevada entre 302 e 45°. No paciente

pronado, manter a posicao;

7. Verificar a fixacdo do tubo orotraqueal (TOT) - somente iniciar o procedimento se o tubo estiver

adequadamente fixado;
8. Verificar a pressdo do balonete (cuff) do TOT, que deve ser mantido entre 18-22 mmHg;
9. Aspirar as secre¢Ges da cavidade oral e orofaringe;

10. Embeber a gaze com dgua de injecdo e umidificar a cavidade bucal toda antes do procedimento;
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11. Embeber controladamente a gaze em solugdo aquosa de gluconato de clorexidina a 0,12% e

realizar os movimentos a seguir:

a. Friccionar os vestibulos e a mucosa jugal no sentido pdstero anterior;

b. Friccionar o palato no sentido pdstero anterior;

c. Friccionar as superficies vestibulares, linguais e oclusais dos dentes;

d. Friccionar o tubo orotraqueal em toda a sua extensdo visivel e

palpavel;
e. Friccionar a lingua no sentido pdstero anterior.

12. Aspirar a regido da orofaringe ao final do procedimento;

13. Realizar hidratacdo nos labios com solucdo a base de acidos graxos essenciais ou similar

terapéutico;

14. Encaminhar o material utilizado para o expurgo para posteriormente proceder com a correta

higienizacao;

15. Retirar o equipamento de protecao individual e desprezar as luvas de procedimento;

16. Higienizar as maos;

17. Registrar o procedimento no prontuario do paciente.

8.3. Observagoes

E exigido que toda equipe multidisciplinar tenha conhecimento e saibam atuar quando as demandas

deste protocolo sejam necessarias.

Os procedimentos descritos no presente protocolo deverao ser realizados minimamente a cada 12

horas. No entanto, considerando que a frequéncia da HO estd relacionada com a via de alimentacao

utilizada e a necessidade de cada paciente, sua periodicidade deve ser individualizada e determinada

apos avaliacdo da equipe multidisciplinar. Assim, se houver necessidade de realizar procedimentos
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adicionais, recomenda-se que nos intervalos da aplicagdo da solugdo aquosa de gluconato de

clorexidina a 0,12%, a HO seja realizada com agua destilada estéril ou filtrada.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

POP.MULTI.008 — Anexo | - Termo de Consentimento para Realizacdo de Procedimento Odontoldgico

10. MODIFICACOES EM RELACAO A REVISAO ANTERIOR

N3ao se aplica.

11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Termo de Consentimento para Realizacdo de Procedimento Odontolégico

I FACERTE
TERMO DE CONSENTIMENTO PARA. —

e 1 REALIZACAD DE PROLC o

vy Rlo EasAE DDONTOLGGICO e —

FREFEITwES ey Y

Fiad imformads pado Cinangile destbta da Unidade & Sodada

sobre & necissidade o reckzar o proced odoeiokigico | L
CONM Sga0eD 20 TALamManc qui astoe sendo subsatido, parmitindo que wilizes o julgameito TECNICD para Qua seam
acangados oo mabores resulados poddiveit por Moo dot rocunsos conboacides na atualidade pela Medicna
Odomokigica & disponiving unidads.

Fud imformado, tamidm, sobre 1odas s outras poasibiidades de tratamen o @ prejuizos de sua nio realzaglo.

Emou cinie o que, durania a realizagio &0 prodadissento, podechs coonss comphcaghes qee me foram anphcadas,
T OO SHTLACERE M prEvishes.

Pado o e Tami, coesiderand o & recessidade do procedimentn odomtslgion, su:
{ ) AUTORIZO a realizagio do procedimento.

{ ) NAO AUTORIZO a realizagio do procedimento.
Justificativa:

A gualguer momento, poderel anular o presente consentimento, desde que antes da data da realizagdo da
nierventdo proposta. Fioo dente de gue a ndo autorizacdo do procedimento @ una opcdo wem qualquer
penalizacio ou prejulze 3o mew culdado.

PACIENTE RESPONSAVEL

Confrrmn que v @ oportunicice e fioer prguntis, receli s spiicagien retrsinen, comprende @ Coeoedn e Buds © que e
imclaracide o qua e fol conodics @ oportanidade de anulir, uestioner cu atener qualguer e, parigrets cu paler com s quah. nio

oncoy das:

Ri da kaniirn, o & . Har
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[PREEN CHESMENTD D0 CIRURGIAD-DENTISTA

Alisiln qua axpliquai fod o procediments edontolgcn pars © pacembe u/ou rmponsiel @ Ui & mismo ol Informands sohe ok
bararficios @ ricoy. Entands que o pacenie a/ou ol o i & qu [hea) foi informade,
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