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PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESAO POR PRESSAO - LPP

1. INTRODUCAO

A Lesdo por Pressdo — LPP é um dano localizado na pele e/ou nos tecidos moles subjacentes que pode
gerar repercussdes graves como infec¢do bacteriana e osteomielite. Ocorre normalmente sobre uma

proeminéncia éssea, podendo ou ndo estar relacionada ao uso de dispositivos médicos (NPUAP, 2016).

As LPPs podem acometer tanto os pacientes internados como aqueles em cuidados domiciliares,
acamados e/ou com restrigdo de movimentos. Prevenir LPP consiste em técnicas simples que devem
fazer parte dos cuidados didrios de enfermagem (Ex.: mudanca de decubito e protecdo das
proeminéncias dsseas). A prevencao de LPP reduz o tempo de internacdo, os custos com insumos,

aumento da qualidade de vida e proporciona conforto ao paciente (HEMORIO, 2020).

2. OBJETIVO

e Orientar os profissionais envolvidos sobre as medidas preventivas de LPP;

e Padronizar condutas e orientar a avaliagao e o tratamento de LPP.

3. ABRANGENCIA

Todas as unidades geridas pela RioSaude.

4. REFERENCIAS

e EBSERH. Hospitais Universitarios Federais. Universidade Federal do Triangulo Mineiro Hos-
pital de Clinicas. Prevencdo e Tratamento de Lesdo por Pressdo. 2020. Disponivel
em:<https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/protocolos-assistenciais/prevencao-e-tratamento-de-lesao-por-pres-
sao-protocolo-nucleo-de-protocolos-assistenciais-multiprofissionais-08-2018-versao-

2.pdf>. Acesso em abril de 2022.
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e HEMORIO. Protocolos de Enfermagem. Prevencdo e Tratamento de Lesdo por Pressdo. 3ed.
2020. Disponivel em:<http://www.hemorio.rj.gov.br/html/pdf/protocolo_ulcera.pdf>.
Acesso em abril de 2022.

e NPUAP. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Ulcer Ad-visory Panel.
Prevention and treatment of pressure ulcers: quick reference guide. Washington (DC): Pres-

sure Ulcer Advisory Panel, 2016.

e UFF. Universidade Federal Fluminense. Lesdo por Pressdo. Cartilha de OrientacGes sobre
Prevencdo e Tratamento de Lesdo por Pressdo. 2019. Disponivel em:< https://educapes.ca-

pes.gov.br/handle/capes/573186>. Acesso em abril de 2022.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigGes

Lesdo por Pressdo: Dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes sobre uma proeminéncia

dssea, podendo estar relacionada ao uso de dispositivo médico ou de outro artefato (NPUAP, 2016).

Avaliagao de Risco para Lesao por Pressdo: A Escala de BRADEN é um instrumento de avalia¢dao de
risco para o desenvolvimento de lesdes por pressdao. A avaliacdo inicial deve ser na admissdo do
paciente, onde s3ao analisados os fatores de risco associados e medidas especificas de prevencgao sao
implantadas. Os fatores de risco avaliados pela escala sdo: Percepcdo sensorial, Umidade, Atividade,

Mobilidade, Nutricdo, Friccdo e Cisalhamento (UFF, 2019).

Classificacdao da Lesao por Pressao: As lesdes por pressdao seguem a classificagao do érgdao americano
National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP), e seguem o ultimo consenso publicado em 2016

(HEMORIO, 2020).

Lesdo por Pressao Estagio 1: Pele integra com eritema nao branqueavel. Pode ser dolorosa, dura, mole,
mais quente ou mais fria quando comparada ao tecido adjacente. Representa sinal precoce de risco

(HEMORIO, 2020).
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Lesao por Pressao Estagio 2: Perda parcial da epiderme com exposi¢cdo da derme. Leito da lesdo com
tecido vidvel, Umido com coloragdo rosa ou vermelha. Pode apresentar-se como uma bolha (flictena)

rompida ou intacta (preenchida com exsudato seroso) (HEMORIO, 2020).

Lesdao por Pressao Estagio 3: Perda total da espessura da pele. O tecido adiposo subcutaneo é visivel e

podem ser cavitdrias, fistulizadas e apresentar algum tecido desvitalizado (HEMORIO, 2020).

Lesao por Pressao Estagio 4: Perda total da espessura da pele e perda tissular. Apresenta exposicao
0ssea, tenddes, fascia ou dos musculos. Sao frequentemente cavitarias e tunelizadas, podendo ocorrer

osteomielite (HEMORIO, 2020).

N3ao graduaveis/Inclassificaveis: Profundidade indeterminada. Perda total da espessura dos tecidos, o
leito estd coberto de tecido desvitalizado (amarelo, cinzento, verde ou castanho) e/ou necrético

(amarelo escuro, castanho ou preto) impedindo a estratificacdo da lesdao (HEMORIO, 2020).

Sistema RYB: O sistema de cores RYB é muito usado no tratamento de lesdes por pressao e ajuda a
identificar facilmente os tipos de tecido da pele e qual seu respectivo tratamento. O nome, do inglés,

é a sigla das cores utilizadas: Vermelho (Red), Amarelo (Yellow) e Preto (Black) (SAO PAULO, 2021).
. RED: Proteger a vermelha- Tecido de granulacao
OYELLOW: Limpar a amarela- Necrose de Liquefagdo (esfacelo)
. BLACK: Desbridar a preta- Necrose de coagulacdo (escara)

5.2. Siglas

LPP — Lesao por Pressao

IMC - indice de Massa Corporal
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NSP — Nucleo de Seguranca do Paciente

NUAP - National Pressure Ulcer Advisory Panel

RYB - Red, Yellow e Black

6. EXIGENCIAS

N3o se aplica.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Identificar o paciente com risco de LPP.

Equipe Multidisciplinar

7.2. Comunicar o risco identificado ao

enfermeiro.

Equipe Multidisciplinar

7.3. Marcar na identificacdao de leito do paciente
com risco de LPP e escrever em observacdes

“RISCO DE LPP”

Enfermeiro

7.4. Adotar medidas de seguranca evitando o

risco.

Equipe Multidisciplinar

7.5. Monitorar e registrar as intervengdes

preventivas realizadas.

Equipe Multidisciplinar

7.6. Cuidados diretos ao paciente caso haja

sinalizacdo de ocorréncia de LPP.

Equipe de Enfermagem

7.7. Realizar o registro da ocorréncia no

prontudrio

Equipe Multidisciplinar

Nao existem cdpias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSaude. Documento impresso em 20/07/22




N2 DOCUMENTO DATA
i%} Rio , PROCEDIMENTO OPERACIONAL | POP.DEA.005 06/2022
L,R' ;:lp El Tlu RA RIOSAUDE PAD RAO REVISAO PAGINAS
06/2024 6/15

PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESAO POR PRESSAO - LPP

7.8. Preencher ANEXO Il - Notificacdo de
Incidentes ou Circunstancias de Risco e anexar | Enfermeiro

em prontuario

7.9. Comunicar evento ao NSP Enfermeiro

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Atribui¢des da Equipe de Saude
Equipe Multidisciplinar

e Identificar o paciente com risco de LPP;

e Comunicar o risco identificado ao enfermeiro.

Médico
e Monitorar e intervir nos fatores intrinsecos e sistémicos do paciente que o predispde ao risco
de LPP;
e Solicitar exames laboratoriais para a avaliagdo bioquimica;
e Realizar a prescricdo dietética de macro e micronutrientes, suplementacdo e hidratacao oral de
acordo com as necessidades de cada paciente;

e Realizar referéncia para servicos especializados ou especialistas, quando necessario.

Enfermeiro

e Realizar a escala de Braden no TiMed para identificar e classificar o paciente com risco para LPP

— Anexo |IV;
e Realizar a prescricdo de acbes preventivas para LPP nos pacientes identificados com riscos

baixo, moderado e alto;
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Registrar o risco de LPP a que o paciente esta exposto na placa de identificacdo a beira leito —
Anexo V;

Prescrever a terapia tdpica e o periodo de troca do curativo;

Realizar os curativos de LPP de maior complexidade;

Realizar o desbridamento da LPP com instrumental conservador, se indicado;

Avaliar e evoluir a lesdo a cada troca de curativo;

Capacitar/Supervisionar/Orientar/Monitorar a equipe de enfermagem quanto a adesdo as me-
didas de prevencgao e tratamento da LPP e ao preenchimento dos formuldrios de registros;
Avalia, registra e tracar a conduta das LPPs utilizando o método de avaliacdo sistema RYB;
Registrar em prontuario todas as acdes que foram adotadas, caso o paciente esteja internado;
Notificar as LPPs desenvolvidas durante a permanéncia do paciente na instituicao;

Reutilizar a escala de pontuacdo de risco de Braden caso o paciente apresente alteracdo do

guadro clinico.

Técnico de Enfermagem

NSP

Implementar e checar o plano de interveng¢des de prevencgao e tratamento prescrito pelo en-
fermeiro;

Realizar medidas preventivas na prevenc¢ao da LPP;

Realizar o curativo da LPP de menor complexidade, conforme prescri¢ao e supervisao do enfer-
meiro;

Registrar as caracteristicas da LPP na evolucdo do paciente;

Comunicar qualquer alteracdo e ndo conformidades observadas ao enfermeiro.

Promover campanhas de treinamento dos profissionais de salude relacionadas a prevencao e

tratamento de LPP.
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Analisar e avaliar os dados sobre incidentes e eventos adversos decorrentes da prestagao do

servico de saude.

8.2. Cuidados com a Pele

Evitar friccdo da pele durante a limpeza, utilizar agua morna e sabonete liquido neutro;

Secar o paciente apds o banho para a pele ndo macerar e evitando esfregar as areas de proe-
minéncia dssea ou hiperemiadas;

Manter a roupa seca e os lenc¢dis sem pregas ou dobras;

Trocar as fraldas sempre que necessario;

Realizar higiene intima apds cada troca de fralda;

Incentivar o uso de comadre e dispositivos urindrios (exemplo: jontex), mantendo as roupas de
cama sempre secas;

Utilizar coxins e travesseiros para aliviar a pressdo das proeminéncias ésseas e promover con-
forto ao paciente;

Elevar a cabeira 302 para distribuir o peso, se possivel;

Estimular ingesta hidrica e alimentar. Em caso de baixa ingesta comunicar ao enfermeiro e a
equipe médica;

Realizar mudanca de decubito e de dispositivos médicos de duas em duas horas;

Realizar transferéncias e movimentacdes do cliente com o auxilio de coxins e apoios;
Posicionar o paciente no leito de forma correta;

Estimular a movimentacao ativa.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.
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10. MODIFICACOES EM RELAGAO A REVISAO ANTERIOR

Revisao Alteragao Elaboragao Verificagao Aprovacgao
00 Emissdo 04/07/2019 Cristiane Coordenador Coordenador
inicial Bohana a Geral de a Geral de
i Enfermagem Enfermagem
Kalinca
Rosanira
01 Troca na 28/11/2019 | Cristiane Bohana Coordenadora Coordenador
mudanga de i Geral de a Geral de
Kalinca
decubito i Enfermagem Enfermagem
Rosanira
02 Alteracgdo 01/06/2022
da Gisely Soares Max Alessandréa
Dr. Daniel da
codificacao Andrea Garcia Lopes Mata
PEP A-03-02
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Notificacdo de Incidentes ou Circunstancias de Risco

o 2
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11.2. Anexo Il — Estagios das Lesdes por Pressao

;%t o
ﬂ RIO RIOSAUDE

PREFEITURA

Classificacao Caracteristica

Perda parcial da

Estagio 2
g derme.

Perda total da pele
com exposicao de
0Sso, tendao e
musculo.

Estagio 4

Area de coloracdo
vermelha escura
causada por dano
no tecido mole.

Cisalhamento
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11.3. Anexo lll - Tratamento para as Lesdes por Pressao

FS o 1
@ RIO RIOSAUDE

PREFEITURA

Coberturas da rede Indicacao Troca

Feridas secas ou pouco

Hidrogel exsudativas; Tecidos 1 a3 dias

desvitalizados;
Desbridamento leve

Feridas com tecido

Colagenase e
9 desvitalizado.

A cada 24 horas
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11.4. Anexo IV - Escala de Braden no Sistema TiMed

W EVOLUCAOD DE PACIENTE INTERNO

B - - 5 Anois) - ko - Pronfudnio: 729383 - Comvénio: SUS S
Batetim de Atendimento: [ Dita de Enrada - 28/06/2022 01:07:13 Dt Mbernacio | 2ANE/2022 01:34:13 Permantncia na Unidade: 1m 3d 11h Gmin
Profissional Leito: ALAL - 103,03 Clinica CLINICO GERAL Permanéncia no Leito: 22d 150 23min
-

Linka do Cuidado: [SELECIONE, v

e

Sntematizagie de Enfermegam

Eacals de Bradan

Apacha 1T Escala de Braden
. b e N

e Escala de Braden
23 -19: Sem Risco | 18 - 15: Risco Leve = 14 - 13: Risco Moderado  Menor ou igual a 12: Risco Elevado
Os campos da escala de Braden ja possuem pontuagdes associadas, € necessario somente indicar qual

se adequa ao paciente. No final, o sistema |he oferecera a pontuacdo e o risco de acordo com as
informacdes inseridas.

Facients apresenta Olcern por Pressbo na [ Sim |
admissko ¥

Pacigmie apresenta (lcers por Presslic sa sa? [ Sim |

Percepgio Sensorial (Capackdade de responder 3 | Completamente Limitada |
presshe do

umidade (Exposigic da pele) [ Muita ~|

Asividade | Restrive & Cadeira |

Mobikaata (Habilidads 36 Comtrolar Pasigoas) | Muito Limitada ~|

Nutrigie {ingestio alimsmar) [Frovavelments [nadeguado |

Fibcgdo @ Cisalhamems [Problemas |

10 pontos  Risco Elevado

T B

. . . Salvar ) .
Para finalizar, o usudrio devera clicar no botao - ficara um registro com o nome, data e o horario
que o usuario langou, sendo possivel a visualizagao clicando sobre.

Escola de Braden

/ Escala de Braden

23-19: Sem Risco 18- 15 Risco Leve 14 - 13- Risco Moderado  Menor ou lgual a 12- Risco Elevado
Paciente apresenta Ulcera por Pressdo na | sim ~|
admissdo? -
Py ap Ulcera por P do na alta? | sim VI
Percepgao Sensorial (C de era [ C 4 1te Limitado v|
pressio do desconforto)

Umidade (Exposigio da pele) | Muito ~|
Atividade | Restrito a Cadeira Vl

* de C Posigoes) {FM(At'o Umitado v

= a ) :_n ovavel Inad d v

Fricgao @ Cisathamento | problema o

10 pontos Risco Elevado
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11.5. Anexo V - Identificagdao do Leito

[ T
m - + sm

AMARELA 04

Data da Impressao:

Paciente:
Pront.. BE: Plano:
Enfermaria: idade:
| Sexo: |lnternacin: Data de Nasc.:

Observacoes

Risco CheckList
Tomoarafia de térax &
{LPP xame Swab &
; Raiox &
Eletrocardiograma =
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11.8. Anexo VI - Posicionamento do Paciente e Colocagao do Coxim

Calcéineos livre de
. pressiio

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein.

11.9. Anexo VIl - Relégio de Mudanga de Decubito

iy
Ao I @
ﬁ"j RIO RIOSAUDE

PREFEITURA

Legendas:

DD: Decubito Dorsal.

DLD: Decubito Lateral Direito.
DLE: Deciibito Lateral Esquerdo.
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