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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

1. INTRODUCAO

Os Equipamentos de Protegao Individual — EPI sdo todos os dispositivos ou produtos de uso individual
utilizados pelo trabalhador para proteger sua integridade fisica. Esses incluem: luvas, protetores
oculares ou faciais, protetores respiratérios, aventais e protecdo para os membros inferiores (SALOME
& DUTRA, 2021). EPIs sdo indispensaveis na assisténcia de saude e devem ser assegurados pelos

servicos de saude.

2. OBJETIVO

Orientar os profissionais que atuam nas unidades geridas pela RioSalude quanto ao uso correto dos

equipamentos de protecao individual de acordo com a tipologia de precaucao.

3. ABRANGENCIA

Todas as unidades geridas pela RioSaude.

4. REFERENCIAS

® BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n2 3.214, de 8 de junho de 1978. Aprova a Norma
Reguladora n° 6. Equipamento de Protecao Individual — EPI. Brasilia, DF, 1978. Disponivel
em: <https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especifi-
cos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamen-

tadoras/nr-06.pdf>. Acesso em abril de 2022.

e ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Controle de Infeccdo em Servicos de Sa-
ude: Medidas de Precaucdao em Servicos de Saude - Equipamentos de protecao individual.
Disponivel em: <https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/precaucoes_a3.pdf>.

Acesso em abril de 2022.
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

e EBSERH. Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Universidade do Tridngulo Mineiro.

Hospital de Clinicas. Precaucdes e Isolamento. 2020. Disponivel em:
<https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/docu-
mentos/protocolos-assistenciais/prt-svssp-005-precaucoes-e-isolamento-versao-2.pdf>

Acesso em Abril de 2022.

e SILVA, P. F; PADOVEZE, M. C. Infec¢Oes relacionadas a servigos de saude. Orienta¢Ges para

publico em geral: Conhecendo um pouco mais sobre as Precaucdes Especificas. 2012. Dis-
ponivel em: <https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/files/ssaude/pdf/icip-inf-relacionadas-

serv-saude-precaucoes.pdf>. Acesso em abril de 2022.

e UFRJ. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Precau¢des no servigo de saude. Rotinas

Assistenciais da Maternidade-Escola da Universidade Federal do Rio de Janeiro 2022. Dis-
ponivel em: <http://www.me.ufrj.br/images/pdfs/protocolos/ccih/precaucoes_no_ser-

vico_de_saude.pdf>. Acesso em abril de 2022.

o https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-

ufif/saude/vigilancia-em-saude-e-seguranca-do-paciente/scih-servico-de-controle-de-in-

feccao-hospitalar/POP.SIH.018PrecauoPadro.pdf

o https://www.ippmg.ufrj.br/images/IPPMG/pdf/POP/POP 92 - Precaucao de con-

tato.pdf

e Salomé, Geraldo Magela e Dutra, Rosimar Aparecida AlvesPrevention of facial injuries cau-

sed by personal protective equipment during the COVID-19 pandemic. Revista Brasileira de
Enfermagem [online]. 2021, v. 74, suppl 1 [Acessado 13 Junho 2022], e20201219. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1219>. Epub 11 Jun 2021. ISSN 1984-0446.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1219.

e https://segurancadopaciente.com.br/wp-content/uploads/2020/04/SEQU%C3%8ANCIA-

CORRETA-NA-PARAMENTACAQ sus.pdf

® COFEN. Orientacbes sobre a colocacdo e retirada dos equipamentos de protecdo individual (EPIs).

2020. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf
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5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigGes

Precaugoes - S3o medidas adotadas para evitar a propagacado de doengas transmissiveis, e diminuir a
transmissdo de microorganismos entre pacientes, visitantes ou profissionais de salde. Existem dois

tipos de precaucao: Precaucdo Padrao e Precaucgdes Especificas (SILVA E PADOVEZE, 2012).

Precaugdao Padrao - Conjunto de medidas que devem ser aplicadas no atendimento de todos os
pacientes hospitalizados, independente de infec¢do. Esta precaucao deve ser aplicada na manipulacao

de equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminagao (EBSERH, 2022).

Precaugbes Especificas - Conjunto de medidas aplicadas na assisténcia a pacientes suspeitos,
infectados ou colonizados por agentes infecciosos, que requerem estratégias adicionais de controle a

fim de evitar a disseminac¢do (UFRJ, 2022).

Precaug¢do de Contato - Conjunto de medidas que visam prevenir a transmissdo de microrganismos a
partir de pacientes infectados ou colonizados, para outros pacientes, profissionais, visitantes,
acompanhantes, através de contato direto ou indireto ao tocar superficies, artigos e equipamentos

contaminados préximas ao paciente (EBSERH, 2022).

Precaugbes para Goticulas - Conjunto de medidas que visam prevenir a transmissdo de
microrganismos por via respiratdria por particulas maiores que 5 (>5) micras de pacientes com doenga

transmissivel, geradas pela tosse, espirro e pela fala (EBSERH, 2022).

Precaugdo para Aerossois - Conjunto de medidas adotadas para pacientes com suspeita ou diagndstico
de infeccdo transmitida por via aérea por particulas menores que 5 (<5) micras, que podem ficar
suspensas no ar. A area fisica especifica para estes pacientes deve ser dotada de sistema de ar com uso

de filtro especial e pressdao negativa (EBSERH, 2022).

5.2. Siglas

EPI - Equipamento de Protecdo Individual
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6. EXIGENCIAS

NR 32 - Seguranca e saude no trabalho em servigos de saude.

7. RESPONSABILIDADES

Segundo as Recomendag¢bes da NR 32 —Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude fica sob

responsabilidade da chefia imediata inibir:

a) a utilizacao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;
¢) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

e) o uso de calcados abertos.

Todos os colaboradores com possibilidade de exposicao a agentes bioldgicos devem utilizar vestimenta

de trabalho adequada e em condig¢des de conforto.
A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado.
Os colaboradores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecao individual.

Os Equipamentos de Protecao Individual — EPI, descartdveis ou nao, deverdo estar a disposicdao em
numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou

reposicao.

Dos Riscos Quimicos

a) Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados

em servicos de salde.
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b) Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de
forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composicdo quimica, sua concentracao, data de

envase e de validade e, nome do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento.

c) E vedado o procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

Dos Perfurocortantes

a) Os profissionais que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo seu

descarte.

b) Sdo vedados o reencape e a desconexdao manual de agulhas.

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Precaugdo Padrao

Deve ser seguida em todos os pacientes independente de suspeita ou ndo de infeccao.

8.1.1. Higienizacdo das maos com agua e sabao

Lave com agua e sabdo quando as maos estiverem visivelmente sujas, apds uso do banheiro, ao iniciar
e ao terminar o turno de trabalho, antes e depois das refei¢cdes, antes de preparo e manipulacado de
medicamentos, antes e apds contato com pacientes colonizados por C. difficile, na impossibilidade de

obter preparacao alcodlica.

8.1.2. Higieniza¢cao das maos com preparagoes alcodlicas

Higienize as mdos com dlcool a 70% antes e apds o contato com paciente, antes de realizar
procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos, antes e apds calgar luvas para insergao

de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirurgico, apds risco de exposicdo a fluidos
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corporais, ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro limpo, apds contato com objetos e

superficies préximas ao paciente.

8.1.3. Paramentacao

Corresponde ao uso de avental, mascara cirurgica, 6culos de protecao ou protetor facial, luvas de pro-

cedimento.

- Luvas: Use quando houver risco de contato com sangue, secre¢cdes ou membranas mucosas. Calce-as
imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em

seguida.

- Oculos, mascara e/ou avental: Quando houver risco de contato de sangue ou secrecdes, para

protecdo da mucosa, boca, nariz, roupa e superficies corporais.

Higienizar 2. Colocar a
as maos mascara e oculos

<_2F de protecao

Higienizar 4. VVestir avental
as maos

6. Calcar luvas de
procedimento

Higienizar
as maos

Figura 1. Sequéncia de paramentag¢ao no quarto com antecamara.

Fonte: BRASIL, 2020.
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1. Higienizar 2. Vestir avental
as maos

@ 3. Colocar a mascara e

b

i

= 4. Higienizar
as maos

Oculos de protecao

5. Calcar luvas de
procedimento

Figura 2. Sequéncia de paramentagdo no quarto sem antecamara.

Fonte: Fonte: BRASIL, 2020.

1. Retirar luvas de 2. Higienizar
procedimento as maos
4, Retirar 5. Higienizar

avental as maos

6. Retirar 6culos e apds, a mascara

utilizando os elasticos laterais e
higienizar os éculos apds o uso

7. Higienizar as maos

Figura 3. Sequéncia de desparamentac¢do no quarto com antecimara

Fonte: BRASIL, 2020
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1. Retlrar‘luvas de Higienizar
procedimento as maos

3. Retirar avental Higienizar
as maos

5. Retirar 6culos e apos, a mascara
utilizando os elasticos laterais e
higienizar os 6culos apés o uso

.

Higienizar
as maos

Figura 4. Sequéncia de desparamentagao no quarto sem antecamara

Fonte: BRASIL, 2020.

8.2. Precauc¢do de Contato

Deve ser seguida em todos os pacientes com infec¢do ou colonizagdao de microrganismo multirresis-

tentes, varicela, infec¢des de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contidas em curativos, escabiose,

herpes simples, lesdes exsudativas.

- Higieniza¢do das maos.

- Paramentacdo: Corresponde ao uso de avental, mdscara cirurgica, éculos de protecao ou protetor

facial, luvas de procedimento.

- Luvas e avental: Quando houver manipulacdo do paciente, de cateteres e sondas, do circuito de

equipamentos ventilatérios e de outras superficies préximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes

do contato com o paciente ou as superficies e retire-os logo ap6s o uso, higienizando as mdos em

seguida.
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- Quarto Privativo/Isolamento: Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia

minima entre dois leitos deve ser de um metro.

8.3. Precaugao para Goticulas

Deve ser seguida em todos os pacientes com doencas transmissiveis por goticulas como meningite

bacteriana, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola.
- Higienizagao das maos.

- Paramentacdo: Colocar a mdscara cirdrgica antes de entrar no quarto do paciente; recomenda-se que
todos os profissionais usem a mdscara cirurgica independente se foram vacinados ou apresentaram a
doenga; orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando lengo de papel,

descarta-lo e, logo apds, higienizar as maos.

- Quarto Privativo/Isolamento: Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente
pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima entre dois

leitos deve ser de um metro.

- Transporte do paciente: O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele de-

verd usar mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

8.4. Precaugao para Aerossois

Deve ser seguida em todos os pacientes com doengas transmissiveis por aerossdis como tuberculose,

sarampo, herpes zoster, influenza e covid-19 (em procedimentos especificos).
- Higienizacdo das maos.

- Paramentacdo: Mascara tipo respirador (N95 ou PFF2) deve ser colada antes de entrar no quarto,
retird-la apds fechar a porta, estando fora do quarto, no corredor ou antecamara. Verificar se a mas-

cara esta perfeitamente ajustada a face e com boa vedacao.
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- Quarto Privativo/Isolamento: Mantenha a porta do quarto sempre fechada e coloque a méascara antes
de entrar no quarto. Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser in-
ternado com outros pacientes com infec¢do pelo mesmo microrganismo. Pacientes com suspeita de
tuberculose resistente ao tratamento ndo podem dividir o mesmo quarto com outros pacientes com

tuberculose.

- Transporte do paciente: O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mdscara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

- Precaugao Respiratdria Reforgada

Deve ser utilizada para os pacientes com Covid-19, uma vez que pessoas com a infeccdo podem trans-
mitir por goticulas (fala, tosse e espirro), contato direto ou indireto. Nos casos suspeitos ou confirma-
dos de Covid-19 os profissionais devem fazer uma associa¢ao das precau¢des de contato, goticulas e
aerossois, sendo essa ultima, adotada quando houver procedimentos geradores de aerossdis, como:
intubacdo e aspiracdo traqueal, uso de ventilagdo mecanica, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo

manual antes da intubacao, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias.

8.5. Atribui¢Ges da Equipe de Saude

8.5.1. Profissional da Higieniza¢ao
e Realizar a limpeza concorrente do mobiliario e bancadas a cada plantao;
o Realizar a limpeza terminal na alta, dbito ou transferéncia do paciente;

e Realizar limpeza e desinfeccao de superficies sempre que houver presenca de sujidade.

8.5.2. Técnico de Enfermagem

e Devem estar cientes do paciente em precaucao, sinalizar a troca de capote quando ne-

cessario, uso adequado de EPI e descarte em local apropriado.
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8.5.3. Enfermeiro

e C(Cabe ao enfermeiro sinalizar o tipo de precau¢cdo em cada caso e orientar a equipe

quanto ao devido uso dos EPIs.

8.5.4. Médico

e Devem estar cientes dos pacientes em precaugao e seguir as recomendacdes necessa-

rias a cada tipo de precaucdo. Devem prescrever o tipo de precaucao.

8.5.5. Equipe Multiprofissional
® Paramentar-se com o EPI indicado.

No transporte de paciente com precaug¢des por contato, um profissional devera ficar responsavel em
sinalizar o percurso, abrir portas, tocar macanetas, acionar os botées do elevador e outros. Este

profissional devera estar sem luvas de procedimento e com as maos higienizadas.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

10. MODIFICACOES EM RELAGCAO A REVISAO ANTERIOR

N3o se aplica.
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Fluxograma de Paramentac¢ao e Desparamentagao

#‘fg% ®
iﬁj RIO RIOSAUDE

PREFEITURA

Reunir todo
equipamento
necessario

Colocar luvas de
procedimento e
6culos de
prote¢ao

Vestir capote e
avental
Iniciar a atividade

i > A,

a

LIXO
INFECTANTE
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11.2. Anexo Il - Precaugao Padrao

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infecgoes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental

m Lave com 4gua e sabonete ou friccione as maos com alcool 70% (se
as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apés o contato
com qualquer paciente, apds a remocao das luvas e apés o contato
com sangue ou secrecoes.

m Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue,
secregdes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo apés o uso, higienizando as
maos em seguida.

Fonte: ANVISA, 2022.

Nao existem cdpias controladas. Vers3o corrente para consulta disponivel na area publica do servidor da RioSaude. Documento impresso em 27/07/22

Oculos e Méascara Caixa pérfuro-cortante

m Use dculos, mascara efou avental quando houver risco de contato
de sangue ou secregoes, para protecao da mucosa de olhos, boca,
nariz, roupa e superficies corporais.

m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem
desconecta-las ou reencapa-las.

Ministédo
da Saude
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11.3. Anexo lll - Precaugao de Contato

Precaucao de Contato

e

-
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Higienizacao das maos

Avental

m Higienize as maos antes e apos o contato com o paciente; use deulos,
méscara cirlrgica e avental quando houver risco de contato com san-
gue ou secregdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

W Use luvas e avental em toda manipulagdo do paciente, de cateteres e

de sondas, do circuito e do equipamento ventilatdrio e de outras su-
perficies praximas ao leito. Cologue-os imediatamente antes do conta-

ANVISA

-I
B

Fonte: ANVISA, 2022.
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Maronl e Viglinris Sanitirs

-

Luvas Quarto privativo

to com o paciente ou com as superficies e retire-os logo apds o uso,
higienizanda as maos em seguida.

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distan-

cia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

W Equipamentos como termdmetra, esfignomandmetro e estetoscd-
pic devemn ser de uso exclusivo do paciente.

Ministe e
da Swide
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11.3. Anexo IV — Precaugao para Goticulas

Precaucao para Goticulas
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Higienizacdo das maos

m Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use dculos,
mascara cirlrgica e avental quando houver risco de contato com san-

Mascara Cirdrgica Mascara Cirdrgica
(profissional) (paciente durante o
transporte)

gue ou secrecdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativa, o paciente

Fonte: ANVISA, 2022.
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m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,
ele devera usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia

fora do quarto.

Miniistéric
siantiew A Saide

Quarto privativo

pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrga-
nismo. A distdncia minima entre dois leitos deve ser de um metro.
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11.4. Anexo V — Precaugao para Aerossois

Precaucao para Aerossois

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirdrgica
(profissional) (paciente durante o
transporte)

OUART
| PRIVTTVD ‘

Quarto privativo

m Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use dculos,  m Pacientes com suspeita ou confirmagdo de tuberculose resistente
méscara e avental quando houver risco de contalo com sangue ou ao tratamento ndo podem dividir o mesmo guarto com outros

secrecdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. pacientes com tuberculose.

m Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara  m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, guando necessario,

PFF2 (N95) antes de entrar no quarto.
fora do quarto.

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privative, o paciente pode
ser internado com outres infectados pelo mesmo microrganismo.

Ministério
da Saude

Fonte: ANVISA, 2022.

ele devera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia
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