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1. INTRODUCAO

A sondagem nasoentérica é a passagem de uma sonda através das fossas nasais ou cavidade oral, até

a porcao duodenal ou jejunal do intestino. Sua finalidade é a administracdo de alimentos, hidratacao

e medicamentos de forma segura e menos traumaticas para o paciente (COFEN, 2020).

2. OBJETIVO

e Orientar e padronizar o procedimento de inser¢ao e manutencao do cateter nasoenteral.

3. ABRANGENCIA

Unidades de Pronto Atendimento; Coordenacao de Emergéncia Regional; Hospitais.

4. REFERENCIAS

COFEN. Normatiza a atuacdo da Equipe de Enfermagem na Sondagem Oro/nasogastrica e

Nasoentérica. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-619-

2019 75874.html Acesso em 06/06/2022.

SMELTZER, S, C.: BARE, B. G. BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico
Cirargica. 13 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Silveira, G.C.; Romeiro, F.G. As dificuldades e riscos durante a introdugdo e posicionamento

da Sonda Nasoentérica. Disponivel em: https://doi.org/10.36489/nursing.2020v23i266p4360-

4373

Petroianu, Andy e Petroianu, Jac. Técnica de fixacao de tubos nasogastrico e nasoentérico.
Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides [online]. 2010, v. 37, n. 1 [Acessado 25 Julho 2022],
pp. 070-071. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/5S0100-69912010000100014>. Epub
08 Abr 2010. ISSN 1809-4546. https://doi.org/10.1590/S0100-69912010000100014.
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e Silveira, Gercilane Cristiane. Passagem de sonda enteral. Manual operacional Hospital

Irmandade de Misericérdia de Jahu. Botucatu, 2018.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigGes

Sondagem Nasoenteral - E a passagem de uma sonda flexivel através da cavidade nasal/oral, até o

estbmago migrando posteriormente até o jejuno.

5.2. Siglas

CNE — Cateter Nasoenteral

6. EXIGENCIAS

N3o se aplica.

7. RESPONSABILIDADE

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Verificar a prescricdo médica

Equipe de enfermagem

7.2. Solicitar e separar o material

necessario

Equipe de enfermagem

7.3. Se apresentar pelo nome e

comunicar ao paciente (ou aos

responsaveis, em casos de menores de

Enfermeiro
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idade ou pacientes inconscientes) o

procedimento que serd realizado

7.4. Realizar o procedimento Enfermeiro

7.5. Organizar o material pos- Enfermeiro

procedimento

7.6. Checar o procedimento Enfermeiro

7.7. Evoluir o procedimento Enfermeiro

8. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. Indicagao
® Pacientes que ndo conseguem deglutir;
® Pacientes com indicacdo de complementacdo nutricional;

® Pacientes com alto risco de broncoaspiracao.

8.2. Contra-indicacao

Absolutas: Faléncia completa do trato intestinal, fistula digestiva de alto débito, colapso metabdlico,
instabilidade hemodinamica, incapacidade completa de absorcdo, obstrucdo intestinal, ileo paralitico,

obstrucdo gastrica, lesdes esofagianas.

Relativas: Pancreatite aguda de inicio recente, vomito incontrolavel, diarreia persistente, pacientes
conscientes com possibilidade de utilizar a cavidade oral com seguranca; pacientes com fratura de base

e maxilar.
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8.3. Material a ser utilizado
e Bandeja;

e Luvas de procedimento;

e Cateter nasoenteral (DOBBHOFF);

® Gel hidrossoluvel ou lidocaina gel a 2%;

e Esparadrapo ou adesivo hipoalergénico;

e Gaze;

e Soro Fisioldgico (SF) 0,9%;

® Seringa de 20ml;

e Estetoscdpio;

e Lanterna e biombo, se necessario.

8.4. AtribuigGes

A Equipe de Enfermagem deve:

e Verificar a finalidade do cateterismo nasoenteral e a prescricdo médica.

e Organizar o leito e os materiais antes e apds a realizacdo do procedimento.

O Enfermeiro deve:

e Apresentar-se pelo nome e explicar o procedimento para o paciente ou aos responsaveis, em

casos de menores de idade ou pacientes inconscientes;

e Separar todo o material necessario;

e Solicitar o CNE via TiMed para o almoxarifado (Anexo 1);

e Higienizar as mdos e calcar as luvas de procedimento;

e Preparar o material proximo ao paciente;
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e Posicionar o paciente na posi¢do Fowler (45/60°) ou sentado (90°), se possivel;

e Colocar papel toalha ou cuba préximo ao paciente;

e Avaliar as narinas verificando obstrucdo nasal, desvio de septo ou algo que dificulte a passagem
da sonda;

e Mensurar a sonda: da ponta do nariz ao I6bulo da orelha até o apéndice xifoide e dai até a
cicatriz umbilical (20 a 25 cm);

e Injete agua na sonda para lubrifica-la (até 10 mL);

e Marcar no cateter com fita microporosa/esparadrapo o ponto que indicard o comprimento de-
sejado a introduzir;

e Colocar lidocaina gel lubrificante em gaze e lubrificar o cateter.

e Inserir o cateter na cavidade nasal até o local mensurado;

e Solicite ou auxilie o paciente para fletir a cabeca encostando o queixo no térax, se ndo houver
contraindicacdo. Introduzir a sonda até atingir a epiglote;

e CQOrientar o paciente a deglutir quando o cateter estiver passando pela cavidade orofaringea, se
possivel;

e Realizar inspecdo da cavidade oral, para verificar se a cateter ndo esta acumulado/embolado
nesta regido, caso esteja, retirar o cateter e refazer o procedimento;

e Sempre observando sinais de cianose, dispneia e tosse;

e Proceder a ausculta gdstrica (borborigmo): Posicionar o estetoscopio em area epigastrica, inje-
tar 20 ml de ar através do cateter e certificar-se da ausculta de borborigmo;

e Retirar o fio guia, lentamente, segurando o cateter préoximo ao local de inserc¢ao.

e Fixar a sonda ndo tracionando a asa do nariz (datar e assinar), no rosto, no mesmo lado da
narina em que foi introduzida a sonda;

e Manter a cabeceira da cama entre 30 e 459, orientando que o paciente permanec¢a em decubito
lateral direito para facilitar a migracdo da sonda para o duodeno;

e Encaminhar o paciente para o raio x com o pedido médico para confirmacao radiolégica. Certi-
ficar-se que o médico avalie o raio x;

e Retirar as luvas e desprezar material em local adequado;

e Higienizar as maos;
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e Registrar o procedimento na evolug¢ao de enfermagem, no TiMed.

8.5. Cuidados com a inser¢do da sonda

e Se houver resisténcia ao progresso da sonda, duvidas quanto a sua localizagdo ou o paciente
apresentar dispneia, cianose ou tosse, a sonda deve ser retirada imediatamente e solicitar ava-
liagdo médica;

e O raio x para confirmacao da sonda é obrigatdrio e deve ser realizado antes da administracdo
de dieta;

e Em caso deindicacdo de passagem de sonda enteral por via oral (lesdes importantes em ambas
as narinas, suspeita de traumatismo craniano, sinusite, etc) deve-se medir: do canto da boca
até o lobo da orelha e deste para o apéndice xifoide mais 20 a 30 cm. A fixacdo ndo deve pres-

sionar a comissura labial.

8.7. Fixacdo da sonda

e Cortar uma fita adesiva e colar na fronte e no dorso do nariz;
e Envolver a sonda com um corddo (pode ser de gaze) no local da marcac¢do da sonda;

e Fixar a fita adesiva com auxilio do corddao, mas sem atrapalhar a visdo do paciente.

Fonte: Silveira & Romeiro, 2018

8.6. Cuidados para manutenc¢ao da sonda

e Realizar diariamente a inspecdo da mucosa e a higiene nasal e oral;

e Observar a marcacdo da sonda e relatar se houver deslocamento;
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e Avaliar o local de fixa¢do e troca-la diariamente ou sempre que necessario;

e Durante a infusdo de dieta manter a cabeceira elevada 30 a 45°;

e Lavar a sonda sempre apds a administracdo de medicamentos e em caso de infusdo continua

de dieta de 4/4 horas.

8.7. Para desobstrucao da sonda

e Com auxilio de uma seringa de 20 mL e um copo com agua morna potavel;

e Aspire a agua, conecte a seringa no CNE e injete a dgua exercendo pressdo. Repita o procedi-

mento quantas vezes forem necessarias.

9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

N3o se aplica.

10. MODIFICACOES EM RELACAO A REVISAO ANTERIOR

Revisdo Alteragao Data

Elaboragao Verificagao Aprovagao
Diretor Diretor
L . . Executivo Executivo
Emissdo Inicial | 23/03/2017 Jaqueline Fuly ) ) ) )
Assistencial Assistencial
Validagdo anual 26/06/2018 _ _ Jaqueline Fuly
- Abrangéncia
para as ) .
. 05/09/2019 Jessica Ricao Coordenadora Coordenadora
enfermarias dos
hospitais. de Processos de Geral de
Enfermagem Enfermagem
- Readequagao
textual.
Alteracdo de Andreia Mello
procedimento e Daniela Vogel
. ~ 30/06/2020
inclusdo de
Samir Guedes
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bibliografico Geral de Geral de
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Alteragdo e
atualizagdo do Juli Condei . )
4 PEP E-02-03. 06/06/2022 uliana Condeixa AI.essandrea Dr. Daniel da
Alteragdo da Denisse Araujo Silva Lopes Mata
codifica¢do do Gongalves
documento de
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | - Solicitagao de Produto

v

SOLICITAGAD DE

Programa para realizar as solicitagdes se chama  PRODUTC  ficara disponivel nos atalhos do menu
principal do sistema ou pela barra de pesquisa:

& 0O &

3790 ATEMDER SOLICITAGAG DE PROD

4127 Painel de Solicitagdo de Produtos P
STOOUE

3788 SOLICITAGAD DE PRODUTO
317 SOLICITACAD DE PRODUTOS PEN

Existem dois tipos de solicitagdes:

1- Consumo para segio >> Onde sera informade no campo Segédo Solicitante a segdo que recebera
os produtos solicitados e Segdo Concedente
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> Onde sera informado o boletim do paciente antes de informar a segéo

2-( Consumo para paciente

concedente

==

~—Par Produto Por Categoria
Produts ||k DE MROTECAD TERMECA CONFECCIONADA EM 100% !I Criegona | SILECIONE d
Caritdade [; Qutane Aschona
. Medida | LMIDADE v

Mentrancio <a | sl 1 e | egaiess

’.-F"—
SR

s . . . . Enviar requisicao . i
Apds adicionar todos os itens na lista, em seguida, cligue no botao _ para enviar o pedido
para se¢do concedente.
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