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Atendimento ao paciente com suspeita de Meningite

1. INTRODUCAO

A meningite é caracterizada por uma inflamagao que acomete as meninges que envolvem as duas
membranas cerebrais (pia-mater e aracnoide) e o liquido cefalorraquidiano (LCR). Pode ser causada

por diversos fatores, infecciosos (virus, bactérias, fungos, parasitas) ou ndo (TEIXEIRA, 2018).

2. OBJETIVO

Padronizar o fluxo do atendimento ao paciente suspeito de meningite.

3. ABRANGENCIA

Todas as Unidades de Pronto Atendimento de Salude e Coordenagdes de Emergéncias Regionais geridas

pela RioSaude.

4. REFERENCIAS

e TEIXEIRA, Andréa Bessa et al. Meningite bacteriana: uma atualizagdao: Bacterial meningitis: an
update. 4. ed. Revista Brasileira de Analises Clinicas, 7 nov. 2018. Disponivel em:
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2019/04/RBAC-vol-50-4-2018-
edi%C3%A7%C3%A30-completa-corre%C3%A7%C3%B5es.pdf#page=29. Acesso em: 29 ago.
2022.

e HOSPITAL MUNICIPAL INFANTIL MENINO JESUS. PROTOCOLO SOBRE MENINGITES. Disponivel
em:https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/HIMJ_protocolo_meningites
_1254773684.pdf. Acesso em: 29 ago. 2022.

e BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Vigildncia em Saude: volume 1 / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude, Coordenacdo-Geral de Desenvolvimento da Epidemiologia e

Servicos. — 1. ed. atual. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017.
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Atendimento ao paciente com suspeita de Meningite

e BRASIL. Guia de vigilancia em saude. 52 edicdo. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude. 52 ed. — Brasilia: Ministério

da Saude, 2021. Disponivel em < Guia de Vigilancia em Saude 5ed 21nov21 isbn5 (1).pdf >

Acesso disponivel em 2021.

5. DEFINICOES E SIGLAS

5.1. DefinigGes

Meningite - Possui um quadro clinico de aparicdo subita de cefaleia, fotofobia, rigidez de nuca,
nauseas, vomitos em jato, convulsdes, febre, choro persistente, abaulamento de fontanela e
irritabilidade. O diagndstico é feito através da realizagdo da puncdo lombar. E de notificacdo

compulséria imediata.

Sinal de Brudzinski — Ocorre quando ao se tentar fletir a cabeca do paciente acontece flexao

involuntdria da perna sobre a coxa e desta sobre a bacia.

Sinal de kernig — Resposta em flexao da articulacdo do joelho, quando a coxa é colocada em certo grau

de flexdo, relativamente ao tronco.

5.2. Siglas

CAP - Coordenacdo de Area Programatica

CIEVS - Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
DVS - Divisdao de Vigilancia em Saude

EAS — Elementos Anormais do Sedimento

EPI — Equipamento de Protecao Individual

NIR — Nucleo Interno de Regulacao

RX — Raio-x
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Atendimento ao paciente com suspeita de Meningite

TC — Tomografia Computadorizada

6. EXIGENCIAS

Lei 6.259/1975 — Lei que dispGe sobre a organizagdo das acBes de Vigilancia Epidemioldgica, sobre o
Programa Nacional de Imunizag¢des, estabelece normas relativas a notificagdo compulséria de doengas,

e da outras providéncias.

7. RESPONSABILIDADES

ATIVIDADE RESPONSABILIDADE

7.1. Identificar o caso suspeito Médico Plantonista/Enfermeiro

7.2. Isolamento do paciente Enfermagem

7.3. Preencher a ficha de notificacdo de | Coordenacdo de Enfermagem

Meningite

7.4. Contato com a CAP/DVS e/ou CIEVS | Coordenagdo de Enfermagem

para informar o caso

7.5. Revisdo e Qualificacdo da ficha de | Coordenagdo de Enfermagem/

notificacdo Coordenacdo de Vigilancia
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Atendimento ao paciente com suspeita de Meningite

8. DESCRICAO DO PROTOCOLO

8.1. Fluxo de Atendimento

e Os pacientes que apresentam os sintomas descritos abaixo devem ser classificados de acordo

com a gravidade e encaminhados para atendimento médico conforme fluxo em anexo.

Sinais e sintomas ndo especificos: Febre, Vomitos/Nduseas, Letargia, Irritabilidade, Recusa alimentar,

Cefaleia, Dor muscular/articular, Dificuldade respiratdria.

Sinais e sintomas especificos: Petéquias, rigidez na nuca, alteracdo no estado mental, tempo de
enchimento capilar >2 segundos, alteracdao na cor da pele, choque, hipotensdo, dor na perna,
extremidades frias, abaulamento da fontanela, fotofobia sinal de kernig, sinal de brudzinski,

inconsciéncia, estado clinico precario/téxico, paresia, déficit neuroldgico focal e convulses.
Sinais de irritagdo meningea:

¢ Sinal de kernig — O sinal de Kernig esta presente quando qualquer tentativa de estender os
MMII é inutil e dolorosa.
e Sinal de Brudzinski — Ocorre quando ao se tentar fletir a cabe¢a do paciente acontece flexao

involuntaria dos membros inferiores.
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Atendimento ao paciente com suspeita de Meningite
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Brudzinski's neck sign
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Figura 1. Sinais de irritagao meningea

O médico plantonista deve comunicar imediatamente a coordenacdo médica e/ou de en-
fermagem e/ou Servico Social sobre todo paciente suspeito de meningite;

O médico deve solicitar o isolamento do paciente e solicitar: hemograma, EAS, radiografia
de térax, TC de cranio e realizar a pung¢do lombar;

O paciente deve ter isolamento respiratdrio por goticulas sendo preferencialmente em
quarto privativo, entretanto se nao for possivel, o paciente devera utilizar mascara cirur-
gica;

Em seguida o médico deve ligar para 2291-3131 R: 3652/ 2332-7165/ 2332-8639 (Hospital
Federal dos Servidores — Sdo Sebastido) e informar nome do paciente, idade, caso clinico
(resultado do hemograma, EAS, RX de Térax e TC de cranio “Quando houver dificuldade
de realizar a tomografia, informar ao plantonista no Sdo Sebastido”).

Apds contato de médico para médico e autorizado, a ambulancia da unidade devera en-
caminhar o paciente com médico e técnico de enfermagem e exames para o hospital.

A coordenacdo de enfermagem devera notificar imediatamente o caso suspeito, reali-

zando o preenchimento da ficha de notificacdo de meningite em até 24 horas (Anexo |);
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e No caso de crianca menor de cinco anos, incluir cépia da caderneta de vacinagdo junto
com a notificagdo, caso a mae possua;

e Avisar a CAP de referéncia de sua unidade (De segunda a sexta-feira de 08 as 17 horas).
Final de semana, feriado e apds as 17 horas, informar ao plantdo CIEVS, telefone: 98000-
7575 os casos de meningite;

e Registrar no prontuario todo caso notificado.

8.2. Quimioprofilaxia para contactantes de casos de meningites bacterianas

Profissionais de salde que tenham se exposto a secrecdes respiratdrias de pacientes com suspeita de
doenca meningocdcica, com menos de 24 horas, sem uso de mascara cirurgica, durante: intubacdo

traqueal, aspiracao de secre¢des ou exame de fundo de olho.

e N3o ha indicacdo de quimioprofilaxia aos profissionais que somente entraram no quarto de
atendimento ou verificaram sinais vitais, como pulso e temperatura ou puncionaram acesso

periférico.

Esquemas de profilaxia recomendados: Deve ser iniciado preferencialmente até 48 horas da

exposi¢ao, admitindo-se prazo maximo de sete dias.
e Rifampicina (12h/12h por 2 dias): Criancas: <Imés: 5mg/kg/dose
> 1 més e adultos: 10mg/kg/dose

Na indisponibilidade ou contraindicacdo clinica do uso de Rifampicina, pode utilizar as seguintes

alternativas:
e Ceftriaxone (dose Unica): Criancas: < 12 anos: 125mg IM
2 12 anos: 250mg IM dose

e Ciprofloxacino (dose unica): Adultos: >18 anos: 500mg VO
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9. FORMULARIOS E/OU DOCUMENTOS RELACIONADOS

Anexo | - Ficha de Notificacdo Compulséria Meningite.

10. MODIFICACOES EM RELAGAO A REVISAO ANTERIOR

Revisdao

Alteragao

Verificagdo

Aprovagao

Diretor Executivo | Diretor Executivo
00 Emiss3o inicial 04/05/2015 Larissa Pujales . . . .
Assistencial Assistencial
Inclusdo Meningite Viral e . Diretor Executivo | Diretor Executivo
01 04/10/2016 Bianca Esser . . . .
Isolamento Assistencial Assistencial
Responsabilidade 3.3 e 3.4. para Diretor
servico social; caderneta de vacinas . . Coordenadora de .
02 s 08/06/2017 | Danielle Madeira Executivo
para menores de 5 anos; local de enfermagem
armazenamento das fichas Assistencial
03 Validag¢do anual 23/07/2018 Jaqueline Fuly
Inclusdo da exigéncia legal, sinais e
sintomas, colocagdo na norma~zero, Denisse Araujo Alessandrea .
04 fluxograma em anexo. Alteracdo da 29/08/2022 Lobes Dr. Daniel Lopes
codificacdo do documento PAP E-01- Andrea Garcia P
01
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11. ANEXOS

11.1. Anexo | — Ficha de Notificagao Compulsdria Meningite
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11.2. Anexo Il — Fluxo de Atendimento de Paciente com Meningite

Paciente com suspeita de
meningite

Acolhimento e

classificacio de risco

0 enfermeiro providencia 0 enfermeiro
o isolamento respiratdrio encaminha para
do paciente atendimento médico

0O médico comunica a

coordenagdo e solicita

exames (Hemograma,
EAS, Rx, puncdo lombar

eTC

Coordenciéo realizada o
preenchimento imediato da
suspeita de meningite e
comunica a CAP

O médico entra em contato ; ;
} Apos autorizagdo do hospital,
com o Hospital Federal dos o médico solicita transporte

Servidores para solicitar a0 NIR
puncdo lombar

Crianga menar de
5 anos?

Encaminhar para
exame junto com
caderneta de
vacinagédo

——Sim AO——

Aambulancia encaminha o
paciente para o exame com o
médico e técnico de enfermagem
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11.3. Anexo lll — Solicitagao de Antibidticos
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